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Splash Meet Manager 2006.149, reg istered to KNZB 

Nr. 1 400m vrije slag Heren Heren Senioren 0Qen Nr. 8 20Dm vlinderslag Dames Dames Senioren 0Qen 
Nr. 2 400m vri je slag Dames Dames Senioren 0Qen Nr. 9 SOm ill~.tieren Heren Senioren ~.0. 
t-l_r,_~ 200m rugslag Heren Heren Senioren 0Qen t:J.L1Q~rrL\!.r:ii~)ag Dames Dames Senioren 0Qen 
i'Jr. 4 200m rugslag Dames Dames Senioren 0Qen f'-.!.L 11 200m wisselslag Heren Heren Senioreo_QQen 
N_[,~_ 100m scho~Heren Heren Senioren 0Qen Nr. 12 200m wisselslag Dames Dames Senioren QJ:>.§111 
Nr. 6 100m schoolslag Dames Dames Senioren Open Nr. 13 4 x 200m vrije slag Heren Heren Senioren 0Qen 
Nr. 7 200m vlinderslag Heren Heren Senioren 0Qen Nr. 14 4 x 100m vrije slag Dames Dames Senioren 0Qen 

Nr. 1 400m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
01 .06.2007 Limiet 4 :31.00 

Wereldrecord 2002 3:40.08 lan Thorpe AUS Manchester 
Europees Record 2000 3:43.40 Massimiliano Rosolino ITA Sydney 
Nationaal Record 2002 3:47.20 Pieter van den Hocgenband NED Amersfoort 
Kampioenschapsrecord 2002 3:47.20 Pieter van den Hocgenband PSV Amersfoort 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1. Job Kienhuis 89 De Dinkei Denek 4:03.87 0.93 

SOm: 28.48 28.48 1S0m: 1:30.00 30.36 250m: 2:31.45 30.44 350m: 3:33.22 30.89 
100m: 59.64 31.16 200m: 2:01.01 31.01 300m: 3:02.33 30.88 400m: 4:03.87 30.65 

2. Jorrit Visser 89 DZ&PC 4:12.25 
50m: 28.34 28.34 150m: 1:31.78 32.24 250m: 2:37.09 32.84 350m: 3:42.50 32.77 

100m: 59.54 31.20 200m: 2:04.2S 32.47 300m: 3:09.73 32.64 400m: 4:12.25 29.75 
3. Bo Wullings 89 De Dolfijn 4:12.37 

50m: 27.92 27.92 150m: 1:29.33 31 .04 250m: 2:34.69 33.18 350m: 3:41.38 33.23 
100m: 58.29 30.37 200m: 2:01.51 32.18 300m: 3:08.15 33.46 400m: 4:12.37 30.99 

4. Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 4:15.10 
50m: 28.22 28.22 150m: 1:33.58 33.25 250m: 2:39.68 32.66 350m: 3:44.35 32.11 

100m: 1:00.33 32.11 200m: 2:07.02 33.44 300m: 3:12.24 32.S6 400m: 4:15.10 30.75 
5. Mark Moussa 90 Zwemlust-den 4:15.86 

Ho 
50m: 28.66 28.66 150m: 1:33.02 32.90 250m: 2:38.81 32.86 3SOm: 3:44.39 32.92 

100m: 1:00.12 31.46 200m: 2:05.95 32.93 300m: 3:11.47 32.66 400m: 4:15.86 31.47 
6. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 4:21 .17 

50m: 28.99 28.99 150m: 1:34.42 32.86 250m: 2:41.41 33.60 350m: 3:47.92 32.93 
100m: 1:01 .56 32.57 200m: 2:07.81 33.39 300m: 3:14.99 33.58 400m: 4:21.17 33.25 

7. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 4:22.29 
50m: 29.46 29.46 1S0m: 1:34.99 33.45 250m: 2:41 .66 33.58 350m: 3:48.92 33.98 

100m: 1:01.54 32.08 200m: 2:08.08 33.09 300m: 3:14.94 33.28 400m: 4:22.29 33.37 

8. Pascal Bruins 89 EZC 4:23.62 
50m: 29.43 29.43 150m: 1:35.06 33.63 250m: 2:42.57 34.29 350m: 3:51.15 34.S1 

100m: 1 :01.43 32.00 200m: 2:08.28 33.22 300m: 3:16.64 34.07 400m: 4:23.62 32.47 

9. Robin den Boer 90 De Warande 4:24.26 
50m: 28.36 28.36 150m: 1:33.14 33.40 250m: 2:42.44 35.15 350m: 3:51 .72 34.59 

100m: S9.74 31 .38 20Dm: 2:07.29 34.15 300m: 3:17.13 34.69 400m: 4:24.26 32.54 

10. lvor Mollema 90 De Ziji/LGB 4:24.54 
50m: 29.40 29.40 150m: 1:35.26 33.16 250m: 2:41.77 32.64 350m: 3:50.38 34.43 

100m: 1:02.10 32.70 200m: 2:09.13 33.87 300m: 3:15.95 34.18 400m: 4:24.54 34.16 

11. Sietse v/d Hoeven 89 DZ&PC 4:25.89 
50m: 29.22 29.22 150m: 1:35.76 33.72 250m: 2:44.31 34.09 3SOm: 3:53.26 34.47 

100m: 1:02.04 32.82 200m: 2:10.22 34.46 300m: 3:18.79 34.48 400m: 4:25.89 32.63 

12. Jan Willem vd Graaff 89 Arethusa 4:27.70 
50m: 30.78 30.78 150m: 1:38.12 33.62 2S0m: 2:45.47 33.47 350m: 3:54.82 34.70 

100m: 1:04.50 33.72 200m: 2:12.00 33.88 300m: 3:20.12 34.65 400m: 4:27.70 32.88 

13. Riek Bruins 89 EZC 4:28.65 
50m: 27.85 27.85 150m: 1:33.52 34.23 250m: 2:44.63 35.68 350m: 3:54.82 35.31 

100m: 59.29 31.44 200m: 2:08.95 35.43 300m: 3:19.51 34.88 400m: 4:28.65 33.83 
14. Dennis Overhage 90 De Otters Het G 4:28.83 

50m: 28.92 28.92 150m: 1:36.62 34.63 250m: 2:46.33 34.66 350m: 3:56.20 34.61 
100m: 1:01.99 33.07 200m: 2:11 .67 35.05 300m: 3:21.59 35.26 400m: 4:28.83 32.63 

15. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 4:31 .57 
50m: 29.60 29.60 150m: 1:36.98 34.44 250m: 2:47.61 35.32 350m: 3:58.69 35.57 

100m: 1:02.54 32.94 200m: 2:12.29 35.31 300m: 3:23.12 35.51 400m: 4:31.57 32.88 
16. Rolan vd Lugt 90 Westland Dij 4:38.77 

50m: 30.57 30.S7 150m: 1:38.41 34.82 250m: 2:49.97 36.02 350m: 4:02.96 36.70 
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100m: 1:03.59 33.02 200m: 2:13.95 35.54 300m: 3:26.26 36.29 400m: 4:38.77 35.81 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1. Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 3:58.41 0.93 

50m: 28.56 28.56 150m: 1:29.09 30.57 250m: 2:29.50 29.59 350m: 3:29.63 29.97 
100m: 58.52 29.96 200m: 1:59.91 30.82 300m: 2:59.66 30.16 400m: 3:58.41 28.78 

2. Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 3:59.49 0.76 
50m: 27.51 27.51 150m: 1:29.09 31.17 250m: 2:30.98 30.66 350m: 3:31 .01 30.33 

100m: 57.92 30.41 200m: 2:00.32 31 .23 300m: 3:00.68 29.70 400m: 3:59.49 28.48 
3. Arjen v/d Meulen 87 DZ&PC 4:00.23 0.99 

50m: 28.03 28.03 150m: 1:29.07 30.92 250m: 2:30.61 31.11 350m: 3:30.69 29.78 
100m: 58.15 30.12 200m: 1:59.50 30.43 300m: 3:00.91 30.30 400m: 4:00.23 29.54 

4. Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 4:02.39 0.96 
50m: 28.15 28.15 150m: 1:30.46 31.78 250m: 2:32.73 31 .08 350m: 3:32.68 30.02 

100m: 58.68 30.53 200m: 2:01.65 31 .19 300m: 3:02.66 29.93 400m: 4:02.39 29.71 
5. Joost Reijns 87 Swimteam 4:08.62 0.79 

50m: 28.43 28.43 150m: 1:30.48 30.96 250m: 2:33.13 31 .39 350m: 3:36.84 31 .70 
100m: 59.52 31.09 200m: 2:01 .74 31 .26 300m: 3:05.14 32.01 400m: 4:08.62 31 .78 

6. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 4:13.03 
50m: 28.61 28.61 150m: 1:32.81 32.23 250m: 2:37.89 32.35 350m: 3:43.32 32.50 

100m: 1:00.58 31.97 200m: 2:05.54 32.73 300m: 3:10.82 32.93 400m: 4:13.03 29.71 
7. Erik Schröder 84 TriVia 4:14.33 

50m: 28.70 28.70 150m: 1:33.31 32.52 250m: 2:38.64 32.96 350m: 3:43.41 32.01 
100m: 1:00.79 32.09 200m: 2:05.68 32.37 300m: 3:11.40 32.76 400m: 4:14.33 30.92 

8. Marcel Thijsse 82 wvz 4:17.11 
50m: 28.97 28.97 150m: 1:33.33 32.32 250m: 2:38.72 32.54 350m: 3:44.60 32.99 

100m: 1:01 .01 32.04 200m: 2:06.18 32.85 300m: 3:11 .61 32.89 400m: 4:17.11 32.51 
9. Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 4:17.29 

50m: 28.50 28.50 150m: 1:33.53 33.08 250m: 2:39.50 32.13 350m: 3:45.46 33.35 
100m: 1:00.45 31.95 200m: 2:07.37 33.84 300m: 3:12.11 32.61 400m: 4:17.29 31.83 

10. Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 4:24.67 
50m: 29.75 29.75 150m: 1:36.20 33.68 250m: 2:43.41 33.08 350m: 3:51 .22 33.42 

100m: 1:02.52 32.77 200m: 2:10.33 34.13 300m: 3:17.80 34.39 400m: 4:24.67 33.45 
11. Gernand Leusink 88 Deltasteur 4:25.91 

50m: 28.15 28.15 150m: 1:32.80 33.27 250m: 2:41 .85 34.65 350m: 3:52.35 35.51 
100m: 59.53 31.38 200m: 2:07.20 34.40 300m: 3:16.84 34.99 400m: 4:25.91 33.56 

12. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 4:28.48 
50m: 29.00 29.00 150m: 1:35.63 33.51 250m: 2:43.70 34.23 350m: 3:53.82 35.15 

100m: 1:02.12 33.12 200m: 2:09.47 33.84 300m: 3:18.67 34.97 400m: 4:28.48 34.66 
bm. Tom Vangeneugden 83 EiffeiSwimmersP 4:01 .15 0.90 

50m: 28.40 28.40 150m: 1:30.13 31 .02 250m: 2:31 .73 30.72 350m: 3:32.46 30.33 
100m: 59.11 30.71 200m: 2:01.01 30.88 300m: 3:02.13 30.40 400m: 4:01 .15 28.69 

ng.za Bas Van Velthoven 85 Swimteam 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 3:58.41 0.93 

50m: 28.56 28.56 150m: 1:29.09 30.57 250m: 2:29.50 29.59 350m: 3:29.63 29.97 
100m: 58.52 29.96 200m: 1:59.91 30.82 300m: 2:59.66 30.16 400m: 3:58.41 28.78 

2. Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 3:59.49 0.76 
50m: 27.51 27.51 150m: 1:29.09 31.17 250m: 2:30.98 30.66 350m: 3:31.01 30.33 

100m: 57.92 30.41 200m: 2:00.32 31.23 300m: 3:00.68 29.70 400m: 3:59.49 28.48 
3. Arjen v/d Meulen 87 DZ&PC 4:00.23 0.99 

50m: 28.03 28.03 150m: 1:29.07 30.92 250m: 2:30.61 31 .11 350m: 3:30.69 29.78 
100m: 58.15 30.12 200m: 1:59.50 30.43 300m: 3:00.91 30.30 400m: 4:00.23 29.54 

4. Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 4:02.39 0.96 
50m: 28.15 28.15 150m: 1:30.46 31.78 250m: 2:32.73 31.08 350m: 3:32.68 30.02 

100m: 58.68 30.53 200m: 2:01.65 31.19 300m: 3:02.66 29.93 400m: 4:02.39 29.71 
5. Job Kienhuis 89 De Dinkei Denek 4:03.87 0.93 

50m: 28.48 28.48 150m: 1:30.00 30.36 250m: 2:31.45 30.44 350m: 3:33.22 30.89 
100m: 59.64 31 .16 200m: 2:01.01 31.01 300m: 3:02.33 30.88 400m: 4:03.87 30.65 

6. Joost Reijns 87 Swimteam 4:08.62 0.79 
50m: 28.43 28.43 150m: 1:30.48 30.96 250m: 2:33.13 31 .39 350m: 3:36.84 31.70 

100m: 59.52 31.09 200m: 2:01.74 31.26 300m: 3:05.1 4 32.01 400m: 4:08.62 31 .78 
7. Jorrit Visser 89 DZ&PC 4:12.25 

50m: 28.34 28.34 150m: 1:31 .78 32.24 250m: 2:37.09 32.84 350m: 3:42.50 32.77 
100m: 59.54 31.20 200m: 2:04.25 32.47 300m: 3:09.73 32.64 400m: 4:12.25 29.75 

8. Bo Wullings 89 De Dolfijn 4:12.37 
50m: 27.92 27.92 150m: 1:29.33 31.04 250m: 2:34.69 33.18 350m: 3:41 .38 33.23 
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100m: 58.29 30.37 200m: 2:01.51 32.18 300m: 3:08.15 33.46 400m: 4:12.37 30.99 
9. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 4:13.03 

50m: 28.61 28.61 150m: 1:32.81 32.23 250m: 2:37.89 32.35 350m: 3:43.32 32.50 
100m: 1:00.58 31.97 200m: 2:05.54 32.73 300m: 3:10.82 32.93 400m: 4:13.03 29.71 

10. Erik Schröder 84 TriVia 4:14.33 
50m: 28.70 28.70 150m: 1:33.31 32.52 250m: 2:38.64 32.96 350m: 3:43.41 32.01 

100m: 1:00.79 32.09 200m: 2:05.68 32.37 300m: 3:11.40 32.76 400m: 4:14.33 30.92 
11 . Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 4:15.10 

50m: 28.22 28.22 150m: 1:33.58 33.25 250m: 2:39.68 32.66 350m: 3:44.35 32.11 
100m: 1:00.33 32.11 200m: 2:07.02 33.44 300m: 3:12.24 32.56 400m: 4:15.10 30.75 

12. Mark Moussa 90 Zwemlust-den 4:15.86 
Ho 

50m: 28.66 28.66 150m: 1:33.02 32.90 250m: 2:38.81 32.86 350m: 3:44.39 32.92 
100m: 1:00.12 31.46 200m: 2:05.95 32.93 300m: 3:11.47 32.66 400m: 4:15.86 31.47 

13. Marcel Thijsse 82 wvz 4:17.11 
50m: 28.97 28.97 150m: 1:33.33 32.32 250m: 2:38.72 32.54 350m: 3:44.60 32.99 

100m: 1 :01.01 32.04 200m: 2:06.18 32.85 300m: 3:11.61 32.89 400m: 4:17.11 32.51 
14. Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 4:17.29 

50m: 28.50 28.50 150m: 1:33.53 33.08 250m: 2:39.50 32.13 350m: 3:45.46 33.35 
100m: 1:00.45 31.95 200m: 2:07.37 33.84 300m: 3:12.11 32.61 400m: 4:17.29 31.83 

15. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 4:21.17 
50m: 28.99 28.99 150m: 1:34.42 32.86 250m: 2:41 .41 33.60 350m: 3:47.92 32.93 

100m: 1:01.56 32.57 200m: 2:07.81 33.39 300m: 3:14.99 33.58 400m: 4:21 .17 33.25 
16. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 4:22.29 

50m: 29.46 29.46 150m: 1:34.99 33.45 250m: 2:41 .66 33.58 350m: 3:48.92 33.98 
100m: 1:01.54 32.08 200m: 2:08.08 33.09 300m: 3:14.94 33.28 400m: 4:22.29 33.37 

17. Pascal Bruins 89 EZC 4:23.62 
50m: 29.43 29.43 150m: 1:35.06 33.63 250m: 2:42.57 34.29 350m: 3:51.15 34.51 

100m: 1 :01.43 32.00 200m: 2:08.28 33.22 300m: 3:16.64 34.07 400m: 4:23.62 32.47 
18. Robin den Boer 90 De Warande 4:24.26 

50m: 28.36 28.36 150m: 1:33.14 33.40 250m: 2:42.44 35.15 350m: 3:51.72 34.59 
100m: 59.74 31.38 200m: 2:07.29 34.15 300m: 3:17.13 34.69 400m: 4:24.26 32.54 

19. lvor Mollema 90 De Ziji/LGB 4:24.54 
50m: 29.40 29.40 150m: 1:35.26 33.16 250m: 2:41.77 32.64 350m: 3:50.38 34.43 

100m: 1:02.10 32.70 200m: 2:09.13 33.87 300m: 3:15.95 34.18 400m: 4:24.54 34.16 
20. Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 4:24.67 

50m: 29.75 29.75 150m: 1:36.20 33.68 250m: 2:43.41 33.08 350m: 3:51.22 33.42 
100m: 1:02.52 32.77 200m: 2:10.33 34.13 300m: 3:17.80 34.39 400m: 4:24.67 33.45 

21. Sietse v/d Hoeven 89 DZ&PC 4:25.89 
50m: 29.22 29.22 150m: 1:35.76 33.72 250m: 2:44.31 34.09 350m: 3:53.26 34.47 

100m: 1:02.04 32.82 200m: 2:10.22 34.46 300m: 3:18.79 34.48 400m: 4:25.89 32.63 
22. Gernand Leusink 88 Deltasteur 4:25.91 

50m: 28.15 28.15 150m: 1:32.80 33.27 250m: 2:41.85 34.65 350m: 3:52.35 35.51 
100m: 59.53 31 .38 200m: 2:07.20 34.40 300m: 3:16.84 34.99 400m: 4:25.91 33.56 

23. Jan Willem vd Graaff 89 Arethusa 4:27.70 
50m: 30.78 30.78 150m: 1:38.12 33.62 250m: 2:45.47 33.47 350m: 3:54.82 34.70 

100m: 1:04.50 33.72 200m: 2:12.00 33.88 300m: 3:20.12 34.65 400m: 4:27.70 32.88 
24. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 4:28.48 

50m: 29.00 29.00 150m: 1:35.63 33.51 250m: 2:43.70 34.23 350m: 3:53.82 35.15 
100m: 1:02.12 33.12 200m: 2:09.47 33.84 300m: 3:18.67 34.97 400m: 4:28.48 34.66 

25. Riek Bruins 89 EZC 4:28.65 
50m: 27.85 27.85 150m: 1:33.52 34.23 250m: 2:44.63 35.68 350m: 3:54.82 35.31 

100m: 59.29 31 .44 200m: 2:08.95 35.43 300m: 3:19.51 34.88 400m: 4:28.65 33.83 
26. Dennis Overhage 90 De Otters Het G 4:28.83 

50m: 28.92 28.92 150m: 1:36.62 34.63 250m: 2:46.33 34.66 350m: 3:56.20 34.61 
100m: 1:01.99 33.07 200m: 2:11 .67 35.05 300m: 3:21 .59 35.26 400m: 4:28.83 32.63 

27. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 4:31 .57 
50m: 29.60 29.60 150m: 1:36.98 34.44 250m: 2:47.61 35.32 350m: 3:58.69 35.57 

100m: 1:02.54 32.94 200m: 2:12.29 35.31 300m: 3:23.12 35.51 400m: 4:31.57 32.88 
28. Rolan vd Lugt 90 Westland Dij 4:38.77 

50m: 30.57 30.57 150m: 1:38.41 34.82 250m: 2:49.97 36.02 350m: 4:02.96 36.70 
100m: 1:03.59 33.02 200m: 2:13.95 35.54 300m: 3:26.26 36.29 400m: 4:38.77 35.81 

bm. Tom Vangeneugden 83 EiffeiSwimmersP 4:01.15 0.90 
50m: 28.40 28.40 150m: 1:30.13 31.02 250m: 2:31.73 30.72 350m: 3:32.46 30.33 

100m: 59.11 30.71 200m: 2:01.01 30.88 300m: 3:02.13 30.40 400m: 4:01 .15 28.69 
ng.za Bas Van Velthoven 85 Swimteam 

~<TOP~ 
Nr. 2 400m vrije slag Dames Dames Senioren 
01 .06.2007 Open 

Limiet 4:57.10 

Wereldrecord 2006 4:02.13 Laure Manaudou FRA Boedapest 
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Europees Record 2006 4:02.13 Laure Manaudou FRA Boedapest 
Nationaal Record 1996 4:08.70 Kirsten Vlieghuis NED Atlanta 
Kampioenschapsrecord 1999 4:12.66 Kirsten Vlieghuis PSV Amersfoort 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 4:28.12 0.95 

SOm: 29.96 29.96 1SOm: 1:38.34 34.S8 2S0m: 2:47.03 34.S4 3SOm: 3:SS.23 34.2S 
100m: 1:03.76 33.80 200m: 2:12.49 34.1S 300m: 3:20.98 33.9S 400m: 4:28.12 32.89 

2. Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 4:36.71 
SOm: 31 .07 31.07 1SOm: 1:41 .10 3S.61 2SOm: 2:S2.42 3S.83 3SOm: 4:02.93 3S.1S 

100m: 1 :OS.49 34.42 200m: 2:16.S9 3S.49 300m: 3:27.78 3S.36 400m: 4:36.71 33.78 
3. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 4:42 .36 

SOm: 31 .93 31.93 1SOm: 1 :43.2S 36.01 2SOm: 2:SS.S1 36.08 3SOm: 4:07.34 3S.67 
100m: 1:07.24 3S.31 200m: 2:19.43 36.18 300m: 3:31.67 36.16 400m: 4:42.36 35.02 

4. Lana Voinov 91 De Dolfijn 4:46.84 
50m: 31 .13 31.13 150m: 1:41 .84 36.37 2SOm: 2:55.39 37.32 350m: 4:1 0.S1 37.77 

100m: 1 :OS.47 34.34 200m: 2:18.07 36.23 300m: 3:32.74 37.3S 400m: 4:46.84 36.33 
5. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 4:47.32 

SOm: 31 .89 31 .89 150m: 1:43.92 36.40 250m: 2:57.78 36.87 350m: 4:11.97 36.94 
100m: 1:07.52 3S.63 200m: 2:20.91 36.99 300m: 3:35.03 37.25 400m: 4:47.32 35.35 

6. Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 4:49.01 
SOm: 31.96 31.96 150m: 1:44.27 36.81 250m: 2:58.28 37.21 350m: 4:13.28 37.87 

100m: 1:07.46 3S.50 200m: 2:21.07 36.80 300m: 3:35.41 37.13 400m: 4:49.01 35.73 
7. Manon Baggerman 91 De Devel 4:49.10 

SOm: 31 .19 31.19 1SOm: 1:43.07 36.78 250m: 2:S8.84 37.62 350m: 4:14.72 37.93 
100m: 1:06.29 3S.10 200m: 2:21.22 38.1S 300m: 3:36.79 37.9S 400m: 4:49.10 34.38 

8. Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 4:50.43 
SOm: 31.80 31.80 150m: 1 :43.6S 36.80 2SOm: 2:S8.32 37.47 350m: 4:13.7S 37.64 

100m: 1:06.8S 3S.05 200m: 2:20.8S 37.20 300m: 3:36.11 37.79 400m: 4:S0.43 36.68 
9. Amy van den Berg 91 Electrolux AZC 4:52.44 

SOm: 31.79 31 .79 1SOm: 1:44.42 37.00 250m: 2:S9.58 37.51 350m: 4:16.14 38.35 
100m: 1:07.42 35.63 200m: 2:22.07 37.65 300m: 3:37.79 38.21 400m: 4:S2.44 36.30 

10. Maartje Lenten 92 Hoogeveen 4:52.78 
SOm: 31 .43 31.43 150m: 1:44.09 36.88 2SOm: 2:S9.82 37.89 350m: 4:16.29 37.98 

100m: 1:07.21 35.78 200m: 2:21 .93 37.84 300m: 3:38.31 38.49 400m: 4:S2.78 36.49 
11 . Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 4:53.86 

SOm: 32.43 32.43 150m: 1 :4S.94 37.42 2SOm: 3:01 .13 37.58 350m: 4:17.26 37.76 
100m: 1 :08.S2 36.09 200m: 2:23.SS 37.61 300m: 3:39.50 38.37 400m: 4:S3.86 36.60 

12. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 4:54.44 
SOm: 32.74 32.74 150m: 1:46.58 37.22 2S0m: 3:02.50 37.96 350m: 4:1 8.42 37.84 

100m: 1:09.36 36.62 200m: 2:24.S4 37.96 300m: 3:40.58 38.08 400m: 4:S4.44 36.02 
13. Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 4:57.24 

SOm: 31 .79 31.79 150m: 1:46.0S 37.93 2SOm: 3:02.79 38.78 3SOm: 4:20.21 38.78 
100m: 1:08.12 36.33 200m: 2:24.01 37.96 300m: 3:41.43 38.64 400m: 4:S7.24 37.03 

14. Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 4:58.51 
SOm: 32.64 32.64 150m: 1:47.77 38.52 2SOm: 3:04.39 37.82 350m: 4:21.62 38.70 

100m: 1 :09.2S 36.61 200m: 2:26.S7 38.80 300m: 3:42.92 38.53 400m: 4:S8.S1 36.89 
15. Debby den Besten 92 Westland Dij 4:58 .93 

SOm: 32.90 32.90 1SOm: 1:48.21 38.06 2SOm: 3:04.66 38.09 3SOm: 4:21.61 38.43 
100m: 1:10.1S 37.2S 200m: 2:26.S7 38.36 300m: 3:43.18 38.52 400m: 4:S8.93 37.32 

16. Dimphy van de Laar 92 zcv 5:00.03 
SOm: 34.24 34.24 150m: 1 :S0.20 38.58 2SOm: 3:06.79 38.S1 350m: 4:23.48 38.49 

100m: 1:11 .62 37.38 200m: 2:28.28 38.08 300m: 3:44.99 38.20 400m: S:00.03 36.SS 
17. Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 5:00.39 

SOm: 32.43 32.43 150m: 1:48.26 38.56 250m: 3:05.92 38.99 3SOm: 4:23.56 39.01 
100m: 1:09.70 37.27 200m: 2:26.93 38.67 300m: 3:44.5S 38.63 400m: S:00.39 36.83 

18. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 5:02.60 
Go u 

SOm: 31.97 31.97 150m: 1:46.41 38.26 250m: 3:03.71 38.76 3SOm: 4:23.10 39.88 
100m: 1 :08.1S 36.18 200m: 2:24.9S 38.S4 300m: 3:43.22 39.51 400m: 5:02.60 39.50 

19. Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 5:14.05 
SOm: 34.04 34.04 150m: 1:49.07 38.41 250m: 3:09.73 41.05 350m: 4:32.96 41.90 

100m: 1:10.66 36.62 200m: 2:28.68 39.61 300m: 3:51.06 41.33 400m: 5:14.05 41.09 
ng.za Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 4:15.25 0.88 
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SOm: 28.64 28.64 1SOm: 1:32.09 32.26 2SOm: 2:37.10 32.63 3SOm: 3:42.86 33.0S 
100m: S9.83 31.19 200m: 2:04.47 32.38 300m: 3:09.81 32.71 400m: 4:1S.2S 32.39 

2. Linda Bank 86 De Dolfijn 4:18.19 +1.04 
SOm: 30.33 30.33 1S0m: 1 :3S.S6 32.82 2SOm: 2:40.48 32.49 3SOm: 3:46.2S 32.78 

100m: 1:02.74 32.41 200m: 2:07.99 32.43 300m: 3:13.47 32.99 400m: 4:18.19 31 .94 
3. Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 4:22.19 0.95 

SOm: 30.4S 30.4S 1SOm: 1:36.02 32.60 2S0m: 2:41.94 32.6S 3SOm: 3:49.12 33.S4 
100m: 1:03.42 32.97 200m: 2:09.29 33.27 300m: 3:1S.S8 33.64 400m: 4:22.19 33.07 

4. Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 4:26.98 0.82 
SOm: 31.17 31 .17 1SOm: 1:38.70 33.86 2SOm: 2:47.04 34.11 3SOm: 3:S4.73 33.S6 

100m: 1:04.84 33.67 200m: 2:12.93 34.23 300m: 3:21 .17 34.13 400m: 4:26.98 32.2S 
5. Marjolein Post 89 Zwemlust-den 4:27.14 0.94 

Ho 
SOm: 30.S6 30.S6 1SOm: 1:37.78 33.74 2SOm: 2:4S.S9 33.92 3SOm: 3:S4.S7 34.31 

100m: 1:04.04 33.48 200m: 2:11.67 33.89 300m: 3:20.26 34.67 400m: 4:27.14 32.S7 
6. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 4:28.62 0.97 

SOm: 30.40 30.40 1SOm: 1:38.49 34.S3 2S0m: 2:46.86 34.10 3SOm: 3:SS.S8 34.26 
100m: 1:03.96 33.S6 200m: 2:12.76 34.27 300m: 3:21.32 34.46 400m: 4:28.62 33.04 

7. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 4:29.67 0.92 
SOm: 30.67 30.67 1SOm: 1:38.04 34.03 2SOm: 2:46.41 34.26 3SOm: 3:SS.7S 34.87 

100m: 1 :04.01 33.34 200m: 2:12.1S 34.11 300m: 3:20.88 34.47 400m: 4:29.67 33.92 
8. Linsy Heister 88 EiffeiSwimmersP 4:31.48 

SOm: 31.78 31.78 1SOm: 1:40.49 34.70 2S0m: 2:49.04 34.07 3SOm: 3:S8.07 34.39 
100m: 1 :OS.79 34.01 200m: 2:14.97 34.48 300m: 3:23.68 34.64 400m: 4:31.48 33.41 

9. Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 4:35.84 
SOm: 31.63 31.63 1S0m: 1:41.SO 3S.11 2S0m: 2:S1.72 3S.12 3SOm: 4:01.78 34.97 

100m: 1:06.39 34.76 200m: 2:16.60 3S.10 300m: 3:26.81 3S.09 400m: 4:3S.84 34.06 
10. Sascha de Bruijn 88 MNC Dordrecht 4:41.05 

SOm: 31 .72 31.72 1SOm: 1:41.7S 3S.S4 2S0m: 2:S3.62 36.13 3SOm: 4:06.19 36.61 
100m: 1:06.21 34.49 200m: 2:17.49 3S.74 300m: 3:29.S8 3S.96 400m: 4:41.0S 34.86 

11 . Gea Hagting 88 Nova 4:44.02 
SOm: 32.98 32.98 1SOm: 1:44.32 3S.94 2SOm: 2:S6.11 3S.37 3SOm: 4:08.23 3S.82 

100m: 1:08.38 3S.40 200m: 2:20.74 36.42 300m: 3:32.41 36.30 400m: 4:44.02 3S.79 
ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 4:15.25 0.88 

SOm: 28.64 28.64 1SOm: 1:32.09 32.26 2SOm: 2:37.10 32.63 3SOm: 3:42.86 33.0S 
100m: S9.83 31 .19 200m: 2:04.47 32.38 300m: 3:09.81 32.71 400m: 4:1S.2S 32.39 

2. Linda Bank 86 De Dolfijn 4:18.19 +1 .04 
SOm: 30.33 30.33 1SOm: 1:3S.S6 32.82 2S0m: 2:40.48 32.49 3SOm: 3:46.2S 32.78 

100m: 1:02.74 32.41 200m: 2:07.99 32.43 300m: 3:13.4 7 32.99 400m: 4:18.19 31.94 
3. Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 4:22.19 0.95 

SOm: 30.4S 30.4S 1SOm: 1:36.02 32.60 2SOm: 2:41.94 32.6S 3SOm: 3:49.12 33.S4 
100m: 1:03.42 32.97 200m: 2:09.29 33.27 300m: 3:15.58 33.64 400m: 4:22.19 33.07 

4. Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 4:26.98 0.82 
SOm: 31 .17 31.17 1S0m: 1:38.70 33.86 2SOm: 2:47.04 34.11 3SOm: 3:S4.73 33.S6 

100m: 1:04.84 33.67 200m: 2:12.93 34.23 300m: 3:21.17 34.13 400m: 4:26.98 32.2S 
5. Marjolein Post 89 Zwemlust-den 4:27.14 0.94 

Ho 
SOm: 30.S6 30.S6 1SOm: 1:37.78 33.74 2SOm: 2:4S.S9 33.92 3SOm: 3:S4.S7 34.31 

100m: 1:04.04 33.48 200m: 2:11 .67 33.89 300m: 3:20.26 34.67 400m: 4:27.14 32.S7 
6. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 4:28.12 0.95 

SOm: 29.96 29.96 1SOm: 1:38.34 34.S8 2S0m: 2:47.03 34.S4 3SOm: 3:5S.23 34.2S 
100m: 1:03.76 33.80 200m: 2:12.49 34.1S 300m: 3:20.98 33.9S 400m: 4:28.12 32.89 

7. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 4:28.62 0.97 
SOm: 30.40 30.40 1SOm: 1:38.49 34.S3 2SOm: 2:46.86 34.10 3SOm: 3:SS.S8 34.26 

100m: 1:03.96 33.S6 200m: 2:12.76 34.27 300m: 3:21 .32 34.46 400m: 4:28.62 33.04 
8. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 4:29.67 0.92 

SOm: 30.67 30.67 1SOm: 1:38.04 34.03 2SOm: 2:46.41 34.26 3SOm: 3:SS.7S 34.87 
100m: 1:04.01 33.34 200m: 2:12.1S 34.11 300m: 3:20.88 34.47 400m: 4:29.67 33.92 

9. Linsy Heister 88 EiffeiSwimmersP 4:31.48 
SOm: 31.78 31 .78 1SOm: 1:40.49 34.70 2SOm: 2:49.04 34.07 3SOm: 3:S8.07 34.39 

100m: 1 :OS.79 34.01 200m: 2:14.97 34.48 300m: 3:23.68 34.64 400m: 4:31.48 33.41 
10. Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 4:35.84 

SOm: 31.63 31 .63 1SOm: 1 :41 .SO 3S.11 2SOm: 2:S1.72 3S.12 3SOm: 4:01 .78 34.97 
100m: 1:06.39 34.76 200m: 2:16.60 3S.10 300m: 3:26.81 3S.09 400m: 4:3S.84 34.06 

11. Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 4:36.71 
SOm: 31.07 31.07 1SOm: 1:41.10 3S.61 2SOm: 2:S2.42 3S.83 3SOm: 4:02.93 3S.1S 

100m: 1 :OS.49 34.42 200m: 2:16.S9 3S.49 300m: 3:27.78 3S.36 400m: 4:36.71 33.78 
12. Sascha de Bruijn 88 MNC Dordrecht 4:41.05 
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50m: 31 .72 31.72 150m: 1:41.75 35.54 250m: 2:53.62 36.13 350m: 4:06.19 36.61 
100m: 1:06.21 34.49 200m: 2:17.49 35.74 300m: 3:29.58 35.96 400m: 4:41.05 34.86 

13. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 4:42 .36 
50m: 31.93 31.93 150m: 1:43.25 36.01 250m: 2:55.51 36.08 350m: 4:07.34 35.67 

100m: 1:07.24 35.31 200m: 2:19.43 36.18 300m: 3:31.67 36.16 400m: 4:42.36 35.02 

14. Gea Hagting 88 Nova 4:44.02 
50m: 32.98 32.98 150m: 1:44.32 35.94 250m: 2:56.11 35.37 350m: 4:08.23 35.82 

100m: 1:08.38 35.40 200m: 2:20.74 36.42 300m: 3:32.41 36.30 400m: 4:44.02 35.79 

15. Lana Voinov 91 De Dolfijn 4:46.84 
50m: 31.13 31.13 150m: 1:41.84 36.37 250m: 2:55.39 37.32 350m: 4:10.51 37.77 

100m: 1:05.47 34.34 200m: 2: 18.07 36.23 300m: 3:32.74 37.35 400m: 4:46.84 36.33 

16. Iris Bioch 91 De Zij i/LGB 4:47 .32 
50m: 31.89 31.89 150m: 1:43.92 36.40 250m: 2:57.78 36.87 350m: 4:11.97 36.94 

100m: 1:07.52 35.63 200m: 2:20.91 36.99 300m: 3:35.03 37.25 400m: 4:47.32 35.35 

17. Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 4:49.01 
50m: 31.96 31.96 150m: 1:44.27 36.81 250m: 2:58.28 37.21 350m: 4: 13.28 37.87 

100m: 1:07.46 35.50 200m: 2:21.07 36.80 300m: 3:35.41 37.13 400m: 4:49.01 35.73 

18. Manen Baggerman 91 De Devel 4:49.10 
50m: 31.19 31.19 150m: 1:43.07 36.78 250m: 2:58.84 37.62 350m: 4:14.72 37.93 

100m: 1:06.29 35.10 200m: 2:21.22 38.15 300m: 3:36.79 37.95 400m: 4:49.10 34.38 

19. Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 4:50.43 
50m: 31 .80 31 .80 150m: 1:43.65 36.80 250m: 2:58.32 37.47 350m: 4:13.75 37.64 

100m: 1:06.85 35.05 200m: 2:20.85 37.20 300m: 3:36.11 37.79 400m: 4:50.43 36.68 

20. Amy van den Berg 91 Electralux AZC 4:52.44 
50m: 31 .79 31.79 150m: 1:44.42 37.00 250m: 2:59.58 37 .51 350m: 4:16.14 38.35 

100m: 1:07.42 35.63 200m: 2:22.07 37.65 300m: 3:37.79 38.21 400m: 4:52.44 36.30 

21. Maartje Lenten 92 Hoogeveen 4:52.78 
50m: 31.43 31.43 150m: 1:44.09 36.88 250m: 2:59.82 37.89 350m: 4:16.29 37.98 

100m: 1:07.21 35.78 200m: 2:21.93 37.84 300m: 3:38.31 38.49 400m: 4:52.78 36.49 

22. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 4:53.86 
50m: 32.43 32.43 150m: 1:45.94 37.42 250m: 3:01 .13 37.58 350m: 4:17.26 37.76 

100m: 1:08.52 36.09 200m: 2:23.55 37 .61 300m: 3:39.50 38.37 400m: 4:53.86 36.60 

23. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 4:54.44 
50m: 32.74 32.74 150m: 1:46.58 37.22 250m: 3:02.50 37.96 350m: 4:18.42 37.84 

100m: 1:09.36 36.62 200m: 2:24.54 37.96 300m: 3:40.58 38.08 400m: 4:54.44 36.02 

24. Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 4:57.24 
50m: 31.79 31.79 150m: 1:46.05 37.93 250m: 3:02.79 38.78 350m: 4:20.21 38.78 

100m: 1:08.12 36.33 200m: 2:24.01 37.96 300m: 3:41.43 38.64 400m: 4:57.24 37.03 
25. Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 4:58.51 

50m: 32.64 32.64 150m: 1:47.77 38.52 250m: 3:04.39 37.82 350m: 4:21.62 38.70 
100m: 1:09.25 36.61 200m: 2:26.57 38.80 300m: 3:42.92 38.53 400m: 4:58.51 36.89 

26. Debby den Besten 92 Westland Dij 4:58.93 
50m: 32.90 32.90 150m: 1:48.21 38.06 250m: 3:04.66 38.09 350m: 4:21 .61 38.43 

100m: 1:10.15 37.25 200m: 2:26.57 38.36 300m: 3:43.18 38.52 400m: 4:58.93 37.32 
27. Dimphy van de Laar 92 zcv 5:00.03 

50m: 34.24 34.24 150m: 1:50.20 38.58 250m: 3:06.79 38.51 350m: 4:23.48 38.49 
100m: 1:11.62 37.38 200m: 2:28.28 38.08 300m: 3:44.99 38.20 400m: 5:00.03 36.55 

28. Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 5:00.39 
50m: 32.43 32.43 150m: 1:48.26 38.56 250m: 3:05.92 38.99 350m: 4:23.56 39.01 

100m: 1:09.70 37.27 200m: 2:26.93 38.67 300m: 3:44.55 38.63 400m: 5:00.39 36.83 
29. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 5:02.60 

Go u 
50m: 31.97 31.97 150m: 1:46.41 38.26 250m: 3:03.71 38.76 350m: 4:23.10 39.88 

100m: 1:08.15 36.18 200m: 2:24.95 38.54 300m: 3:43.22 39.51 400m: 5:02.60 39.50 
30. Mel issa vd Sluijs 92 Kerkdriel 5:1 4.05 

50m: 34.04 34.04 150m: 1:49.07 38.41 250m: 3:09.73 41.05 350m: 4:32.96 41.90 
100m: 1:10.66 36.62 200m: 2:28.68 39.61 300m: 3:51 .06 41.33 400m: 5:14.05 41.09 

ng .za Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 
ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

~<::TOE_» 
Nr. 3 200m rugslag Heren Heren Senioren Open 
01 .06.2007 Limiet 2:22.50 

Wereldrecord 2007 1:54.32 Ryan Lachte USA Melbourne 
Europees Record 2006 1:55.44 Arkady Vyatchanin RUS Boedapest 
Nationaal Record 2000 2:00.06 Klaas Erik Zwering NED Sydney 
Kampioenschapsrecord 2003 2:00.90 Klaas Erik Zwering PSV Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 
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Jr. Afk./depot T ijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 2:09.90 30.66 1:03.02 1:36.45 2:09.90 
2.Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 2:16.29 31 .53 1:05.76 1:41 .36 2:16.29 
3.Loek Herberts 90 Arethusa 2:17.16 32.36 1:06.43 1:41 .75 2:17.16 
4.Aijan Tempel 90 Hoogeveen 2:17.18 31.60 1:06 .50 1:42.20 2:17.18 
5.Daan Ratering 90 Livo 2:18.45 32.45 1:07.29 1:43.19 2:18.45 
6.Jelmer Meijer 90 HZ&PC 2:19.44 32.88 1:08.25 1:44.50 2:19.44 

Heerenvee 
7.Camiel Villa Rikkers 89 De Meer 2:20.59 32.04 1:06.63 1:43.17 2:20.59 
8.Joost A water 90 DWK- 2:20.77 32.18 1:07.42 1:44.29 2:20.77 

XCESS 
9.Martijn Dolk 89 MNC 2:20.86 32.86 1:09.21 1:45.62 2:20.86 

Dordrecht 
10.Harm Rozenga 89 De Granaet 2:21.25 33 .11 1:08 .49 1:44.73 2:21 .25 
11 .Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet 2:22.19 31.90 1:07.42 1:45.57 2:22.19 

Barra 
12.Jan Willem vd Graaft 89 Arethusa 2:24.48 33.59 1:09.52 1:47.46 2:24.48 
dis. Robert Yallop 89 HZC- 2:17.80 RA 30.52 1:05.24 1:42. 10 2:17.80 

Weusthag 
ng.Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Nick Driebergen 87 De Dolfijn 2:04.82 bu 27.85 58 .19 1:31 .71 2:04.82 
2.Sander Karssen 85 DWK-XCESS 2:06.50 29.94 1:02.01 1:34.17 2:06.50 
3.John Keetman 84 EiffeiSwimmersP 2:09.82 29 .57 1:02.05 1:35.75 2:09.82 
4.Joost Schröder 88 TriVia 2:13.08 31 .72 1:05.40 1:39.62 2:13.08 
5.Yelmar van der Veer 88 GoSwim 2:16.06 30 .32 1:04.12 1:40.52 2:16.06 
6.Michael Schilders 88 De Kempvis 2:16.48 31 .89 1:06.04 1:42.92 2:16 .48 
7.Niels Koster 87 Hoogeveen 2:17.38 31 .74 1:06.04 1:41 .77 2:17.38 

dis.Raymond van de Merwe 86 wvz 2:14.62 RA 30.91 1:04.92 1:39.71 2:14.62 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Nick Driebergen 87 De Dolfijn 2:04.82 1:59.26 0.72 28 .30 58.42 1:28.71 1:59.26 

Tussentijden 27.85 58 .19 1:31.71 2:04.82 
Voorronde 
Nationaal Record 

2.John Keetman 84 EiffeiSwimmersP 2:09.82 2:04.23 0.63 28.91 1:00.03 1:32.06 2:04.23 
Tussentijden 29.57 1:02.05 1:35.75 2:09.82 
Voorronde 

3.Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 2:09.90 2:08.66 0.69 30 .38 1:02.96 1:35.53 2:08.66 
Tussentijden 30.66 1:03.02 1:36.45 2:09.90 
Voorronde 

4.Yelmar van der Veer 88 GoSwim 2:16.06 2:13.91 . 0.75 30.90 1:05.26 1:40.23 2:13.91 
Tussentijden 30.32 1:04.12 1:40.52 2:16.06 
Voorronde 

5.Joost Schröder 88 TriVia 2:13.08 2:14.67 . 0.76 31.80 1:06.62 1:41.59 2:14.67 
Tussentijden 31 .72 1:05.40 1:39.62 2:13.08 
Voorronde 

6.Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 2:1 6.29 2:14.83 0.6 1 30.86 1:04.65 1:40.25 2: 14.83 
Tussentijden 31.53 1:05.76 1:4 1.36 2:16.29 
Voorronde 

7.Michael Schilders 88 De Kempvis 2:1 6.48 2:15.86 . 0.82 31.1 8 1:04.87 1:41.05 2: 15.86 
Tussentijden 31.89 1:06.04 1:42.92 2: 16.48 
Voorronde 

8.Loek Herberts 90 Arethusa 2:17.16 2:19.12 0.62 32.35 1:07.08 1:43.17 2:19.12 
Tussentijden 32.36 1:06.43 1:41.75 2: 17.16 
Voorronde 

9.Sander Karssen 85 DWK-XCESS 2:06.50 Afzeggen 29.94 1:02.01 1:34.17 2:06.50 
10.Aijan Tempel 90 Hoogeveen 2:17.18 31.60 1:06.50 1:42.20 2:17.18 
11.Niels Koster 87 Hoogeveen 2:17.38 31.74 1:06.04 1:41.77 2:17.38 
12.Daan Ratering 90 Livo 2:18.45 32.45 1:07.29 1:43.19 2:18.45 
13.Jelmer Meijer 90 HZ&PC 2:19.44 32.88 1:08.25 1:44.50 2:19.44 

Heerenvee 
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14.Camiel Villa Rikkers 89 De Meer 2:20.59 32.04 1:06.63 1:43.17 2:20.59 
15.Joost Awater 90 DWK-XCESS 2:20.77 32.18 1:07.42 1:44.29 2:20.77 
16.Martijn Dolk 89 MNC Dordrecht 2:20.86 32.86 1:09.21 1:45.62 2:20.86 
17 .Harm Rozenga 89 De Granaet 2:21.25 33.11 1:08.49 1:44.73 2:21 .25 
18.Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet Barra 2:22.19 31.90 1:07.42 1:45.57 2:22.19 
19.Jan Willem vd Graaff 89 Arethusa 2:24.48 33.59 1:09.52 1:47.46 2:24.48 
dis.Raymond van de 86 wvz 2:14.62 RA 30.91 1:04.92 1:39.71 2:14.62 

Merwe 
dis. Robert Yallop 89 HZC-Weusthag 2:17.80 RA 30.52 1:05.24 1:42.10 2:17.80 
ng .Dingeman van der 90 De Ziji/LGB 

Pluijm 

~~.TOP_» 
Nr. 4 200m rugslag Dames Dames Senioren 
01 .06.2007 Open 

Limiet 2:36.10 

Wereldrecord 1991 2:06.62 Krisztina Egerszegi HUN Athene 
Europees Record 1991 2:06.62 Krisztina Egerszegi HUN Athene 
Nationaal Record 1984 2 :12.38 Jolanda de Rover NED LosAngeles 
Kampioenschapsrecord 1986 2:14.88 Jolanda de Rover DJK Amersfoort 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 1SOm 200m 
1.Nadine Straten 91 De Dolfijn 2:25.12 34.17 1:10.66 1:47.95 2:25.12 
2.Wendan Poelstra 91 HZ&PC 2:25.74 33.48 1:09.85 1:47.59 2:25.74 

Heerenvee 
3.Mariël Borgerink 92 De Dinkei Denek 2:29.57 35.38 1:13.02 1:51.63 2:29.57 
4.Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2:30.95 35.06 1:13.37 1:52.51 2:30.95 
5.Kimberley Albers 92 Vlaardingen 2:32.25 35.91 1:14.95 1:55.00 2:32.25 
6.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:32.52 34.57 1:13.87 1:53.80 2:32.52 

Ho 
7.Marloes Giesselink 92 OZ&PC 2:33.89 35.91 1:13.93 1:54.27 2:33.89 
8.Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 2:34.39 35.72 1:15.66 1:55.57 2:34.39 
9.Judith van Meijel 91 HZPC 2:35.62 36.65 1:15.55 1:55.65 2:35.62 

10.Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 2:36.29 35.68 1:15.49 1:56.05 2:36.29 
11.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:37.03 35.58 1:14.79 1:56.04 2:37.03 
12.Lisa Edelaar 92 De Columbiaan 2:38.05 37.07 1:17.49 1:58.51 2:38.05 
13.Paula van der Werff 91 LZ 1886-Kartoen 2:38.06 36.65 1:16.54 1:57.47 2:38.06 
14.José Adema 91 Aquapoldra 2:38.42 36.43 1:16.63 1:57.88 2:38.42 
15.Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 2:39.80 35.93 1:16.39 1:58.26 2:39.80 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 150m 200m 
1.Evy Witlox 88 DWK-XCESS 2:22.67 32.92 1:08.94 1:45.79 2:22.67 
2.Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 2:23.72 32.35 1:08.59 1:46.08 2:23.72 
3.Willemijn Knot 90 TriVia 2:25.66 33.10 1:10.37 1:48.28 2:25.66 
4.Rieneke Schinkel 83 DWK-XCESS 2:25.82 34.06 1:10.30 1:48.22 2:25.82 
5.Mariët Koster 83 Hoogeveen 2:25.99 33 .28 1:10.58 1:48.77 2:25.99 
6.Chantal Nap 89 De Aquaflippers 2:26.61 35.33 1:12.54 1:49.97 2:26.61 
7.Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar 2:27.45 33 .37 1:10.11 1:48.62 2:27.45 

(SG) 
8.11se Kraayeveld 90 De Granaet 2:27.51 33.96 1:10.91 1:49.38 2:27.51 

ng.zaDaphne ten Brink 85 WZ&PC 
Purmerend 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT SOm 100m 1SOm 200m 
1.Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 2:23.72 2:18.48 0.75 32.47 1:07.35 1:43.00 2:18.48 

Tussentijden 32.35 1:08.59 1:46.08 2:23.72 
Voorronde 

2.Evy Witlox 88 DWK-XCESS 2:22.67 2:19.47 0.59 32.99 1:08.39 1:44.35 2:19.47 
Tussentijden 32.92 1:08.94 1:45.79 2:22.67 
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Voorronde 
3.Mariët Koster 83 Hoogeveen 2:25.99 2:20.23 . 0.77 32.59 1:08.02 1:44.46 2:20.23 

Tussentijden 33.28 1:10.58 1:48.77 2:25.99 
Voorronde 

4.Nadine Straten 91 De Dolfijn 2:25.12 2:23.25 0.75 33.69 1:09.72 1:46.68 2:23.25 
Tussentijden 34.17 1:10.66 1:47.95 2:25.12 
Voorronde 

5.Wendan Poelstra 91 HZ& PC 2:25.74 2:23.87 0.76 33.79 1:10.44 1:47.32 2:23.87 
Tussentijden Heerenvee 33.48 1:09.85 1:4 7.59 2:25.74 
Voorronde 

6.Chantal Nap 89 De Aquaflippers 2:26.61 2:25.13 . 0.77 34.43 1:11 .35 1:48.90 2:25.13 
Tussentijden 35.33 1:12.54 1:49.97 2:26.61 
Voorronde 

7.Rieneke Schinkel 83 DWK-XCESS 2:25.82 2:25.60 . 0.77 33.56 1:09.97 1:48.19 2:25.60 
Tussentijden 34.06 1:10.30 1:48.22 2:25.82 
Voorronde 

8.Willemijn Knot 90 TriVia 2:25.66 2:26.30 . 0.79 33.49 1:11 .38 1:49.41 2:26.30 
Tussentijden 33.10 1:10.37 1:48.28 2:25.66 
Voorronde 

8-finale 
9.Mariël Borgerink 92 De Dinkei Denek 2:29.57 2:25.94 0.71 34.52 1:11.49 1:48.83 2:25.94 

Tussentijden 35.38 1:13.02 1:51.63 2:29.57 
Voorronde 

10.11se Kraayeveld 90 De Granaet 2:27.51 2:27.79 . 0.73 34.62 1:12.10 1:50.34 2:27.79 
Tussentijden 33 .96 1:10.91 1:49.38 2:27.51 
Voorronde 

11 .Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar 2:27.45 2:29.89 . 0.75 35.74 1:14.59 1:52.86 2:29.89 
Tussentijden (SG) 33 .37 1:10.11 1:48.62 2:27.45 
Voorronde 

12.Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2:30.95 2:30.19 0.80 35.47 1:13.29 1:52.31 2:30.19 
Tussentijden 35.06 1:13.37 1:52.51 2:30.95 
Voorronde 

13.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:32.52 2:32.73 0.78 35.26 1:14.37 1:54.10 2:32.73 
Tussentijden Ho 34.57 1:13.87 1:53.80 2:32.52 
Voorronde 

14.Kimberley Albers 92 Vlaardingen 2:32.25 2:32.96 bu0.82 35.10 1:13.34 1:53.38 2:32.96 
Tussentijden 35.91 1:14.95 1:55.00 2:32.25 
Voorronde 

15.Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 2:34.39 2:33.61 0.83 36.73 1:16.00 1:55.22 2:33.61 
Tussentijden 35.72 1:15.66 1:55.57 2:34.39 
Voorronde 

16.Marloes Giesselink 92 OZ&PC 2:33.89 2:39.29 . 0.76 37.48 1:17.23 1:58.41 2:39.29 
Tussentijden 35.91 1:13.93 1:54.27 2:33.89 
Voorronde 

17 .Judith van Meijel 91 HZPC 2:35.62 36.65 1:15.55 1:55.65 2:35.62 
18.Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 2:36.29 35.68 1:15.49 1:56 .05 2:36.29 
19.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:37.03 35.58 1:14.79 1:56.04 2:37.03 
20.Lisa Edelaar 92 De Columbiaan 2:38.05 37.07 1:17.49 1:58.51 2:38.05 
21 .Paula van der Werff 91 lZ 1886-Kartoen 2:38.06 36.65 1:16.54 1:57.47 2:38.06 
22.José Adema 91 Aquapoldra 2:38.42 36.43 1: 16.63 1:57.88 2:38.42 
23.Linda Kempen 92 lZ 1886-Kartoen 2:39.80 35.93 1:1 6.39 1:58.26 2:39.80 

ng.zaDaphne ten Brink 85 WZ&PC 
Purmerend 

« T.PE .? ?' 
Nr. 5 1 OOm schoolslag Heren Heren Senioren Open 
01 .06.2007 Limiet 1 :13.20 

Wereldrecord 2006 59 .13 Brendan Hansen USA Ervine 
Europees Record 2001 59.94 Roman Sloudnov RUS Fukuoka 
Nationaal Record 2003 1 :01.52 Th ijs van Valkengoed NED Federal Way 
Kampioenschapsrecord 2003 1:01.80 Thijs van Valkengoed DW K Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 
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Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. Bram Dekker 89 zcv 1:07.64 32.48 1:07.64 
2. Erik Talma 89 TriVia 1:08.15 30.74 1:08.15 
3. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 1:08.35 31.89 1:08.35 
4. Niels van Eek 89 Hoogeveen 1:08.44 31.99 1:08.44 
5. Tom Odding 89 TriVia 1:09.04 31.64 1:09.04 
6. Joppe Wisse 89 DZT'62 1:09.73 32.17 1:09.73 
7. Steven Nonnekes 90 Van Vliet 1:10.35 32.71 1:10.35 

Barra 
8. Rens van den Berg 89 De Otters Het 1:10.80 33.51 1:10.80 

G 
9. Micael Correia 90 Zeester- 1:11.05 33.33 1:11.05 

Meerval 
10. Thomas Kersten 90 wvz 1:11.19 32.18 1:1 1.19 
11. Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 1:11.32 33.51 1:11.32 
12. Thijs Greven 89 zcv 1:11.77 32.99 1:11.77 
13. Kenny van Krieken 90 AquAmigos 1:12.08 33.99 1:12.08 
14. Pieter Jan de Vries 90 zvz 1:12.40 33.21 1:12.40 
15. Tristan Eisank 90 ZON/S&S 1:12.54 33.23 1:12.54 

Bart van der Aar 89 BZV 1:12.54 32.98 1:12.54 
17. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 1:13.17 34.86 1:13.17 
18. Sebas van Lith 90 ZVW'74 1:13.18 33.99 1:13.18 
19. Alex Eversdijk 90 De Bruinvis 1:13.20 34.23 1:13.20 
20. Edward Buitenwerf 89 DZ&PC 1:13.22 34.01 1:13.22 
21 . Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 1:13.68 33.91 1:13.68 
22. Thierry van de Spek 89 De 1:13.81 33.45 1:13.81 

Columbiaan 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 1:02.76 29.51 1:02.76 
2. Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 1:03.81 30.26 1:03.81 
3. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 1:04.93 31.45 1:04.93 

Ho 
4. RutgerSloof 88 DWK-XCESS 1:05.95 30.68 1:05.95 
5. Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 1:06.14 30.95 1:06.14 
6. Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 1:06.23 31.30 1:06.23 
7. Jelte Stanic 87 De Lansingh 1:07.34 31 .03 1:07.34 
8. Devi Welthuizen 87 TriVia 1:08.11 32.35 1:08.11 
9. Vincent Bakker 86 DWK-XCESS 1:08.24 31.13 1:08.24 

10. Raldi Jolink 88 DWK-XCESS 1:08.37 31.79 1:08.37 
11 . Mischa de Gier 82 De Aquaflippers 1:08.61 31 .83 1:08.61 
12. Tim v.d. Berg 85 De Kempvis 1:08.63 31 .94 1:08.63 
13. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 1:10.68 32.71 1:10.68 
14. Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 1:10.99 33.06 1:10.99 
15. Pelger de Jong 88 Vlaardingen 1:11.58 32.99 1:11.58 
16. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 1:12.34 32.86 1:12.34 
dis. Dennis de Waal 86 Hoorn-Aurik AA . . - -- --
dis. Erik Verholt 88 Noord Veluwe 1:12.06 SA 33.32 1:12.06 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 
1. Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 1:03.81 1:02.97 0.84 29.71 1:02.97 

Tussentijden Voorronde 30.26 1:03.81 
2. Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 1:02.76 1:03.84 0.74 29.91 1:03.84 

Tussentijden Voorronde 29.51 1:02.76 
3. Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 1:06.23 1:05.47 0.86 30.81 1:05.4 7 

Tussentijden Voorronde 31.30 1:06.23 
4. RutgerSloof 88 DWK-XCESS 1:05.95 1:05.72 0.87 30.79 1:05.72 

Tussentijden Voorronde 30.68 1:05.95 
5. Bram Dekker 89 zcv 1:07.64 1:05.93 0.76 31 .68 1:05.93 

Tussentijden Voorronde 32.48 1:07.64 
6. Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 1:06.14 1:06.00 0.76 31 .06 1:06.00 

Tussentijden Voorronde 30.95 1:06.14 
7. Jelte Stanic 87 De Lansingh 1:07.34 1:06.94 0.87 30.75 1:06.94 

Tussentijden Voorronde 31.03 1:07.34 

http :/ /www.zwemkroniek.com/uitslagen/sessie 2.htm 30-9-2008 



Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007- Ranglijst pagina 11 van 24 

8. Erik Talma 89 TriVia 1:08.15 1:07.94 0.74 31.08 1:07.94 
Tussentijden Voorronde 30.74 1:08.15 

B-finale 
9. Mischa de Gier 82 De Aquaflippers 1:08.61 1:07.90 0.86 32.46 1:07.90 

Tussentijden Voorronde 31.83 1:08.61 
10. Tim v.d. Berg 85 De Kempvis 1:08.63 1:07.95 0.91 32.25 1:07.95 

Tussentijden Voorronde 31.94 1:08.63 
11. Raldi Jolink 88 DWK-XCESS 1:08.37 1:08.20 0.82 31.59 1:08.20 

Tussentijden Voorronde 31.79 1:08.37 
12. Vincent Bakker 86 DWK-XCESS 1:08.24 1:08.69 0.85 30.92 1:08.69 

Tussentijden Voorronde 31.13 1:08.24 
13. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 1:08.35 1:08.83 0.71 32.12 1:08.83 

Tussentijden Voorronde 31 .89 1:08.35 
14. Tom Odding 89 TriVia 1:09.04 1:08.93 0.86 32.10 1:08.93 

Tussentijden Voorronde 31 .64 1:09.04 
15. Niels van Eek 89 Hoogeveen 1:08.44 1:09.04 0.80 33.28 1:09.04 

Tussentijden· Voorronde 31.99 1:08.44 
16. Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 1:10.35 1:11.53 0.81 33.38 1:11 .53 

Tussentijden Voorronde 32.71 1:1 0.35 

17. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 1:04.93 Afzeggen 31.45 1:04.93 
Ho 

18. Devi Welthuizen 87 TriVia 1:08.11 Afzeggen 32.35 1:08.11 
19. Joppe Wisse 89 DZT'62 1:09.73 Afzeggen 32.17 1:09.73 
20. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 1:10.68 32.71 1:10.68 
21 . Rens van den Berg 89 De Otters Het G 1:10.80 33.51 1:10.80 
22. Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 1:10.99 33.06 1:10.99 
23. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 1:1 1.05 33.33 1:11.05 
24. Thomas Kersten 90 wvz 1:11.19 32.18 1:11.19 
25. Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 1:11.32 33:51 1:11 .32 
26. Pelger de Jong 88 Vlaardingen 1:11 .58 32.99 1:11 .58 
27. Th ijs Greven 89 zcv 1:11 .77 32.99 1:11 .77 
28. Kenny van Krieken 90 AquAmigos 1:12.08 33.99 1:12.08 
29. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 1:1 2.34 32.86 1:12.34 
30. Pieter Jan de Vries 90 zvz 1:12.40 33.21 1:12.40 
31. Tristan Eisank 90 ZON/S&S 1:12.54 33.23 1:12.54 

Bart van der Aar 89 BZV 1:12.54 32.98 1:12.54 
33. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 1:13.17 34.86 1:13.17 
34. Sebas van Lith 90 ZVW'74 1:13.18 33.99 1:13.18 
35. Alex Eversdijk 90 De Bruinvis 1:13.20 34.23 1:13.20 
36. Edward Buitenwerf 89 DZ&PC 1:13.22 34.01 1:13.22 
37. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 1:13.68 33.91 1:13.68 
38. Thierry van de Spek 89 De Columbiaan 1:13.81 33.45 1:13.81 
dis. Dennis de Waal 86 Hoorn-Aurik AA . . .. 
dis. Erik Verholt 88 Noord Veluwe 1:12.06 SA 33.32 1:12.06 

<<TOP>> 
Nr. 6 1 OOm schoolslag Dames Dames Senioren 
01 .06.2007 Open 

Limiet 1:20.70 

Wereldrecord 2006 1:05.09 Leisel Jones AUS Melbourne 
Europees Record 2002 1:07.27 Emma lgelstrom SWE Landskrona 
Nationaal Record 2002 1:09.67 Madeion Baans NED Berlijn 
Kampioenschapsrecord 2003 1:10.47 Madeion Baans De Amsterdam 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. T es sa Brouwer 91 De Dolfijn 1:13.26 34.53 1:13.26 
2. Lisa Nijland 91 De Whee 1:14.57 35.01 1:14.57 
3. Eline Boers 91 De Columbiaan 1:16.28 35.98 1:16.28 
4. Britt Bakker 91 De Dolfijn 1:16.50 35.68 1:16.50 
5. Anisa Memic 92 WWV 1:17.88 36.03 1:17.88 
6. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 1:17.96 36.86 1:17.96 
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7. Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 1:18.09 36.02 1:18.09 
8. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 1:18.50 36.37 1:18.50 
9. Elise Wijnker 91 Hellas-Giana 1:20.22 37.70 1:20.22 

1 0. Nynke van der Steur 92 ESCA 1:20.76 37.53 1:20.76 
11. Lisa van Milt 92 De Devel 1:21.05 38.00 1 :21.05 
12. Sharon van der Leest 92 WZ&PC 1:21.15 38.60 1:21.15 

Purmerend 
13. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 1:21.19 37.73 1:21.19 
14. Yvon Versteeg 92 De Veene 1:21.45 38.27 1 :21.45 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 1:11 .57 33.16 1:11.57 
2. Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 1:12.99 34.37 1:12.99 
3. Loes landerink 88 De Dinkei Denek 1:13.99 34.98 1:1 3.99 
4. Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 1:14.02 34.64 1:14.02 
5. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 1:14.20 34.78 1:14.20 
6. Lia Dekker 87 DZ&PC 1:14.62 35.29 1:14.62 
7. Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 1:16.03 35.47 1:16.03 
8. Ellen van de Velde 82 wvz 1:16.52 34.76 1:16.52 
9. Carine Vos 87 De Aquaflippers 1:16.82 35.57 1:16.82 

10. Wendy van der lest 87 Hoogeveen 1:16.91 35.54 1:16.91 
11 . Sylvia Berens 80 TRB-RES 1:17.69 35.83 1:17.69 
12. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 1:21 .08 37.66 1:21.08 

ng .za Martine v.d. Heide 80 wvz 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 
1. Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 1:11.57 1:10.03 0.94 33.02 1:10.03 

Tussentijden Voorronde 33.16 1:11.57 
Kampioenschapsrecord 

2. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 1:14.20 1:11.31 0.89 33.59 1:11 .31 
Tussentijden Voorronde 34.78 1:1 4.20 

3. Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 1:12.99 1:12.60 +1.01 34.18 1:12.60 
Tussentijden Voorronde 34.37 1:1 2.99 

4. Loes landerink 88 De Dinkei Denek 1:13.99 1:12.68 0.84 34.16 1:12.68 
Tussentijden Voorronde 34.98 1:13.99 

5. Lia Dekker 87 DZ&PC 1:14.62 1:13.19 0.87 34.55 1:13.19 
Tussentijden Voorronde 35.29 1:14.62 

6. Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 1:1 3.26 1:13.70 0.90 34.06 1:13.70 
Tussentijden Voorronde 34.53 1:13.26 

7. Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 1:14.02 1:13.86 0.92 34.95 1:13.86 
Tussentijden Voorronde 34.64 1:14.02 

8. Lisa Nijland 91 De Whee 1:14.57 1:14.80 0.89 35.08 1:14.80 
Tussentijden Voorronde 35.01 1:14.57 

B-finale 
9. Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 1:16.03 1:16.05 0.83 35.65 1:16.05 

Tussentijden Voorronde 35.47 1:16.03 
10. Eline Boers 91 De Columbiaan 1:16.28 1:16.31 0.91 35.56 1:16.31 

Tussentijden Voorronde 35.98 1:16.28 
11. Wendy van der lest 87 Hoogeveen 1:16.91 1:16.38 . 0.87 35.63 1:16.38 

Tussentijden Voorronde 35.54 1:16.91 
12. Britt Bakker 91 De Dolfijn 1:16.50 1:16.44 0.92 35.59 1:16.44 

Tussentijden Voorronde 35.68 1:16.50 
13. Sylvia Berens 80 TRB-RES 1:17.69 1:16.79 . 0.87 36.50 1:16.79 

Tussentijden Voorronde 35.83 1:17.69 
14. Anisa Memic 92 WWV 1:17.88 1:17.11 0.87 36.58 1:17.11 

Tussentijden Voorronde 36.03 1:17.88 
15. Ellen van de Velde 82 wvz 1:16.52 1:17.17 . 0.84 35.29 1:17.17 

Tussentijden Voorronde 34.76 1:16.52 
16. Carine Vos 87 De Aquaflippers 1:16.82 1:17.29 . 0.80 36.40 1:17.29 

Tussentijden Voorronde 35.57 1:16.82 

17. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 1:17.96 36.86 1:17.96 
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18. Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 1:18.09 36.02 1:18.09 
19. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 1:18.50 36 .37 1:18.50 
20. Elise Wijnker 91 Hellas-Giana 1:20.22 37.70 1:20 .22 
21 . Nynke van der Steur 92 ESCA 1:20.76 37.53 1:20.76 
22. Lisa van Milt 92 De Devel 1:21 .05 38.00 1:21.05 
23. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 1:21 .08 37.66 1:21.08 
24. Sharon van der Leest 92 WZ&PC 1:21 .15 38 .60 1:21 .15 

Purmerend 
25. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 1:21 .19 37 .73 1 :21 .19 
26 . Yvon Versteeg 92 De Veene 1:21.45 38.27 1:21.45 

ng.za Martine v.d. Heide 80 wvz 

« TQJ? _?2: 
Nr. 7 200m vlinderslag Heren Heren Senioren Open 
01.06.2007 Limiet 2:23 .30 

Wereldrecord 2007 1:52.09 Michael Phelps USA Melbourne 
Europees Record 2002 1:54.62 Franck Esposito FRA Chalon Saone 
Nationaal Record 1997 1:58.43 Stefan Aartsen NED Sevilla 
Kampioenschapsrecord 2002 1:59.62 Stefan Aartsen De Amersfoort 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 2:11 .37 28.73 1:02.79 1:37.02 2:11 .37 
2.Wouter Houtman 90 EiffeiSwimmersP 2:12.26 29.53 1:02.28 1:36.53 2:1 2.26 
3.Marc Kremer 90 TriVia 2:13.91 29.65 1:03.38 1:38.33 2:13.91 
4.Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 2:14.20 30.43 1:04.74 1:39.53 2:14.20 
5.Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 2:21 .64 30.43 1:05.36 1:42.09 2:21 .64 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 2:10.26 28.36 1:01 .77 1:36.74 2:10.26 
2.Aiex Schelvis 87 MNC Dordrecht 2:11 .07 28.66 1:01.47 1:35.89 2:11.07 
3.Raymond van de Merwe 86 wvz 2:11 .10 28 .94 1:02.18 1:36.34 2:11 .10 
4.Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 2:14.18 27.97 1:01 .21 1:37.48 2:14.18 
5.Joost Krommenhoek 84 De Dolfijn 2:16.35 29.63 1:03.68 1:38.89 2:16.35 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 2:10.26 2:02.38 0.77 27.1 0 58.13 1:29.92 2:02.38 

Tussentijden 28.36 1:01.77 1:36.74 2:10.26 
Voorronde 

2.Aiex Schelvis 87 MNC Dordrecht 2:11 .07 2:08.23 0.99 28.51 1:00.81 1:34.49 2:08.23 
Tussentijden 28.66 1:01.47 1:35.89 2: 11.07 
Voorronde 

3.Raymond van de 86 wvz 2:11.10 2:08.40 0.75 28.49 1:00.94 1:34.18 2:08.40 
Merwe 28.94 1:02.18 1:36.34 2:11.10 
Tussentijden 
Voorronde 

4.Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 2:11.37 2:10.43 0.83 27.30 59.90 1:34.55 2:10.43 
Tussentijden 28.73 1:02.79 1:37.02 2:11.37 
Voorronde 

5.Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 2:14.18 2:10.60 0.89 29.03 1:02.33 1:37.02 2:10.60 
Tussentijden 27.97 1:01.21 1:37.48 2:14.1 8 
Voorronde 

6.Wouter Houtman 90 EiffeiSwimmersP 2:12.26 2:11.12 0.76 29.28 1:02.15 1:36.38 2:11.12 
Tussentijden 29.53 1:02.28 1:36.53 2:12.26 
Voorronde 

?.Marc Kremer 90 TriVia 2:13.91 2:14.28 0.90 29.59 1:03.86 1:38.80 2:14.28 
Tussentijden 29.65 1:03.38 1:38.33 2:13.91 
Voorronde 

8.Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 2:21.64 2:25.35 . 0.88 31.18 1:06.97 1:45.12 2:25.35 
Tussentijden 30.43 1:05.36 1:42.09 2:21.64 
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Voorronde 

9.Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 2:14.20 Afzeggen 30.43 1:04.74 1:39.53 2:14.20 
1 O.Joost Krommenhoek 84 De Dolfijn 2:16.35 Afzeggen 29.63 1:03.68 1:38.89 2:16.35 

::<TOP» 
Nr. 8 200m vlinderslag Dames Dames Senioren 
01.06.2007 Open 

Limiet 2:41.20 

Wereldrecord 2006 2:05.40 Jessicah Schipper AUS Victoria 
Europees Record 2005 2:05.61 Otylia Jedrzejczak POL Montreal 
Nationaal Record 1988 2:12.33 Conny van Bentum NED Leeds 
Kampioenschapsrecord 1988 2:13.05 Conny van Bentum De Amersfoort 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Eiise Bouwens 91 Zwemlust-den 2:31.21 32.61 1:10.75 1:50.15 2:31 .21 

Ho 
lnge Arts 92 Zeester-Meerval 2:31.21 32.95 1:11.45 1:50.85 2:31.21 

3.Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 2:34.89 33.51 1:12.19 1:53.95 2:34.89 
Go u 

4.Dimphy van de Laar 92 zcv 2:41.07 35.25 1:15.76 1:58.06 2:41 .07 
5.Lotte Ter Burg 92 EiffeiSwimmersP 2:41.50 35.16 1:15.83 1:57.35 2:41.50 
6.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:45.28 34.09 1:15.41 1:59.36 2:45.28 
7.Kelly Teunissen 92 OZ&PC 2:45.49 35.39 1:16.73 2:01.62 2:45.49 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 2:20.00 - -- -- . . - -- -- - -- --

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 
2.Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 2:22.68 31 .17 1:06.85 1:44.70 2:22.68 
3.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:23.73 32.58 1:09.26 1:46.72 2:23.73 
4.Marloes Oldenburg 88 Orca 2:27.62 30.80 1:07.73 1:48.04 2:27.62 
5.Chrisje Moes 85 De Dolfijn 2:27.94 33.01 1:10.24 1:48.83 2:27.94 
6.Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 2:37.46 31.23 1:08.93 1:51.17 2:37.46 

ng.Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 2:20.00 2:16.04 0.84 28.51 1:02.69 1:38.28 2:16.04 

Tussentijden - -- -- - -- -- .. - -- --
Voorronde 

2.Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 2:22.68 2:21.58 0.90 31.73 1:08.32 1:44.90 2:21 .58 
Tussentijden 31 .17 1:06.85 1:44.70 2:22.68 
Voorronde 

3.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:23.73 2:22.37 +1.06 32.32 1:08.98 1:45.78 2:22.37 
Tussentijden 32.58 1:09.26 1:46.72 2:23.73 
Voorronde 

4.Chrisje Moes 85 De Dolfijn 2:27.94 2:26.25 . 0.93 32.71 1:09.01 1:48.08 2:26.25 
Tussentijden 33.01 1:1 0.24 1:48.83 2:27.94 
Voorronde 

5.Marloes Oldenburg 88 Orca 2:27.62 2:29.17 . 0.87 30.80 1:08.78 1:49.28 2:29.17 
Tussentijden 30.80 1:07.73 1:48.04 2:27.62 
Voorronde 

6.1nge Arts 92 Zeester-Meerval 2:31.21 2:29.91 0.79 33.16 1:11 .25 1:49.55 2:29.91 
Tussentijden 32.95 1:11.45 1:50.85 2:31.21 
Voorronde 

7.Eiise Bouwens 91 Zwemlust-den 2:31.21 2:31.43 0.91 32.66 1:10.59 1:50.14 2:31.43 
Tussentijden Ho 32.61 1:10.75 1:50.15 2:31.21 
Voorronde 
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8.Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 2:34.89 2:34.77 0.96 33 .39 1:11.87 1:52.77 2:34.77 
Tussentijden Go u 33.51 1:12.19 1:53.95 2:34.89 
Voorronde 

9.Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 2:37.46 31 .23 1:08.93 1:51.17 2:37.46 
10.Dimphy van de Laar 92 zcv 2:41.07 35.25 1:15.76 1:58.06 2:41 .07 
11 .Lotte Ter Burg 92 EiffeiSwimmersP 2:41.50 35.16 1:15.83 1:57.35 2:41.50 
12.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:45.28 34.09 1:15.41 1:59.36 2:45.28 
13.Kelly Teunissen 92 OZ&PC 2:45.49 35.39 1:16.73 2:01 .62 2:45.49 
ng.Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

~<TOP» 

Nr. 9 50m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
01 .06.2007 Limiet 25.80 

Wereldrecord 2000 21 .64 Alexander Popov RUS Moskou 
Europees Record 2000 21.64 Alexander Popov RUS Moskou 
Nationaal Record 2000 22.03 Pieter van den Hoogenband NED Sydney 
Kampioenschapsrecord 2003 22.14 Johan Kenkhuis AZ& Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1' Dennis Mooij 89 HZ&PC 24.46 

Heerenvee 
2. Raga Flores 89 BZV 24.76 
3. Rutger van Oosterhout 90 wvz 24.82 
4. Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 25.12 
5. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 25.25 
6. Peter van Heukelem 89 TriVia 25.27 
7. Elmar Gouw 89 De Lansingh 25.28 
8. Niels van Eek 89 Hoogeveen 25.39 
9. Mike Cornwall 90 Zaanstad (SG) 25.40 

Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 25.40 
11 . Martijn Mulder 89 De Meer 25.41 
12. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 25.45 
13. Bas Spaanderman 90 Zoetermeer 25.49 
14. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 25.51 
15. Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet Barra 25.53 
16. Jimmy Hendriksen 89 DES 25.54 

Robbert Donk 89 ZVH 25.54 
Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 25.54 

19. Bart van der Aar 89 BZV 25.57 
20. Jasper van Mierlo 90 Budel 25.60 
21. Tom Lommers 90 wzv 25.65 
22. Janco Nolles 89 HZ&PC 25.72 

Heerenvee 
23 . Jan Wieher de Vries 90 zvz 25.73 
24. Robin den Boer 90 De Warande 25.76 
25. Johan Wegman 90 De Kempvis 25.89 
26. Pascal Bruins 89 EZC 25.94 
27. Kay Beimin 89 OZ&PC 25.95 
28. Mike Bakker 90 Appingedam 26.00 
29. Riek Bru ins 89 EZC 26.08 
30. Tjerk vd Kieft 90 EZC 26. 10 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Pieter vd Hoogenband 78 EiffeiSwimmersP 22.69 

fictieve tijd ivm plaatsing in de finales 
2. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 23.29 
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3. Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 23.47 
4. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 23.73 
5. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 23.80 
6. Stefan de Die 86 De Dolfijn 23.88 
7. Joran Barends 85 DWK-XCESS 24.07 
8. Geert Lantink 86 De Whee 24.11 
9. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 24.15 

10. Miehiel Punter 84 Orca 24.18 
11 . Kai Pardieck 87 De Dolfijn 24.27 
12. Remko de Jong 76 De Dolfijn 24.43 
13. Merijn Ellenkamp 85 WWV 24.51 
14. Ewoud Tamminga 82 EiffeJSwimmersP 24.56 
15. Martijn Smeets 81 wvz 24.77 
16. Jan Kersten 86 De Columbiaan 24.80 

Frank Boon 88 De Lansingh 24.80 
18. Gernand Leusink 88 Deltasteur 25.04 
19. Alan Smeets 84 Hellas-Giana 25.12 

Stefan Kranenbroek 79 HZPC 25.12 
21. Stef Comello 88 OZ&PC 25.15 
22. Michael Schilders 88 De Kempvis 25.21 
23. Martijn van Buuren 76 Zwemlust-den 25.54 

Ho 
24. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 25.71 
25. Tommie Kerstens 88 Het Y 25.86 

ng.za Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 
ng. Wouter Smeets 84 wvz 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 
1 . Pieter vd Hocgenband 78 EiffeiSwimmersP 22.69 22.93 0.77 
2. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 23.29 23.21 0.89 
3. Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 23.47 23.23 0.87 
4. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 23.73 23.54 0.90 
5. Stefan de Die 86 De Dolfijn 23.88 23.60 0.91 
6. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 23.80 23.77 0.83 
7. Joran Barends 85 DWK-XCESS 24.07 23.99 0.87 
8. Geert Lantink 86 DeWhee 24.11 24.05 0.86 

B-finale 
9. Kai Pardieck 87 De Dolfijn 24.27 24.35 0.80 

10. Miehiel Punter 84 Orca 24.18 24.42 0.84 
11. Dennis Mooij 89 HZ&PC 24.46 24.45 0.86 

Heerenvee 
12. Remko de Jong 76 De Dolfijn 24.43 24.69 0.85 

Ewoud Tamminga 82 EiffeiSwimmersP 24.56 24.69 0.83 
14. Merijn Ellenkamp 85 WWV 24.51 24.73 0.80 
15. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 24.15 24.79 0.82 
16. Raga Flores 89 BZV 24.76 25.04 0.75 

17. Martijn Smeets 81 wvz 24.77 
18. Jan Kersten 86 De Columbiaan 24.80 

Frank Boon 88 De Lansingh 24.80 
20. Rutger van Oosterhout 90 wvz 24.82 
21. Gernand Leusink 88 Deltasteur 25.04 
22. Alan Smeets 84 Hellas-Giana 25.12 

Stefan Kranenbroek 79 HZPC 25.12 
Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 25.12 

25. Stef Comello 88 OZ&PC 25.15 
26. Michael Schilders 88 De Kempvis 25.21 
27. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 25.25 
28. Peter van Heukelem 89 TriVia 25.27 
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29. Elmar Gouw 89 De Lansingh 25.28 
30. Niels van Eek 89 Hoogeveen 25.39 
31 . Mike Cornwall 90 Zaanstad (SG) 25.40 

Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 25.40 
33. Martijn Mulder 89 De Meer 25.41 
34. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 25.45 
35. Bas Spaanderman 90 Zoetermeer 25.49 
36. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 25.51 
37. Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet Barra 25.53 
38. Jimmy Hendriksen 89 DES 25.54 

Martijn van Buuren 76 Zwemlust-den 25.54 
Ho 

Robbert Donk 89 ZVH 25.54 
Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 25.54 

42. Bart van der Aar 89 BZV 25.57 
43. Jasper van Mierlo 90 Budel 25.60 
44. Tom Lommers 90 wzv 25.65 
45. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 25.71 
46. Janco Nolles 89 HZ&PC 25.72 

Heerenvee 
47. Jan Wieher de Vries 90 zvz 25.73 
48. Robin den Boer 90 De Warande 25.76 
49. Tommie Kerstens 88 HetY 25.86 
50. Johan Wegman 90 De Kempvis 25.89 
51 . Pascal Bruins 89 EZC 25.94 
52. Kay Beimin 89 OZ&PC 25.95 
53. Mike Bakker 90 Appingedam 26.00 
54. Riek Bruins 89 EZC 26.08 
55. Tjerk vd Kieft 90 EZC 26.10 

ng.za Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 
ng. Wouter Smeets 84 wvz 

«TOP_?:~ 

Nr. 10 50m vrije slag Dames Dames Senioren 
01.06.2007 Open 

Limiet 28.80 

Wereldrecord 2000 24.13 lnge de Bruijn NED Sydney 
Europees Record 2000 24.13 lnge de Bruijn NED Sydney 
Nationaal Record 2000 24.13 lnge de Bruijn NED Sydney 
Kampioenschapsrecord 2000 24.48 lnge de Bruijn PSV Drachten 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Eline Boers 91 De Columbiaan 27.46 
2. Charlotte Mol 91 Hoogeveen 27.56 
3. Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 27.69 
4. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 27.80 
5. Elise Bouwens 91 Zwemlust-den 27.82 

Ho 
Karen van der Wal 91 De Lansingh 27.82 

7. Stephanie Janssen 91 Arethusa 27.89 
8. Lisa Dreesens 91 HZPC 28.06 
9. Lotte Goosen 92 OIO 28.37 

10. Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 28.41 
11 . Loes van Ooijen 92 ESCA 28.50 
12. Kelly de Jong 91 De Dolfijn 28.54 
13. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 28.63 
14. Kimberley Albers 92 Vlaardingen 28.68 
15. Nynke van der Steur 92 ESCA 28.94 
16. Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 29.08 
17. ldoia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 29.12 
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18. Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 29.29 
19. Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 29.37 

Ho 
20. Christien Lunter 91 De Reest 29.40 

Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 29.40 
22. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 29.51 
23. Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 29.67 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Chantal Groot 82 De Dolfijn 26.10 
2. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 26.13 
3. Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 26.34 
4. Saskia v.d. Wielen 84 Zwemlust-den 26.58 

Ho 
5. Manon van Vulpen 87 EiffeiSwimmersP 26.60 
6. Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 26.85 
7. llse Kraayeveld 90 De Granaet 27.31 
8. Melanie ten Brink 81 De Haaien 27.56 
9. Esther de Boer 89 DZ&PC 27.57 

10. Marloes Nieberg 90 Zwemlust-den 27.59 
Ho 

11 . Annelies Pol 89 Zignea 27.61 
12. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den 27.66 

Ho 
13. Willemijn Knot 90 TriVia 27.83 
14. Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar(SG) 27.92 
15. Sharon Verstegen 90 NDD 28.20 
16. Rachel Kremer 90 Livo 28.22 
17. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 29 .. 32 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 
1. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 26.13 25.47 0.83 
2. Chantal Groot 82 De Dolfijn 26.10 25.77 0.82 
3. Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 26.34 26.04 0.75 
4. Manon van Vulpen 87 EiffeiSwimmersP 26.60 26.35 0.87 
5. Saskia v.d. Wielen 84 Zwemlust-den 26.58 26.55 0.86 

Ho 
6. Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 26.85 27.06 0.85 
7. Eline Boers 91 De Columbiaan 27.46 27.31 0.88 
8. llse Kraayeveld 90 De Granaet 27.31 27.39 0.61 

B-finale 
9. Marlces Nieberg 90 Zwemlust-den 27.59 27.36 0.84 

Ho 
10. Charlotte Mol 91 Hoogeveen 27.56 27.46 0.83 
11. Melanie ten Brink 81 De Haaien 27.56 27.63 0.86 

Esther de Boer 89 DZ&PC 27.57 27.63 0.85 
13. Annelies Pol 89 Zignea 27.61 27.78 0.77 
14. Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 27.69 27.90 
15. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den 27.66 27.94 0.84 

Ho 
16. Karen van der Wal 91 De Lansingh 27.82 28.24 0.87 

17. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 27.80 Afzeggen 
18. Elise Bouwens 91 Zwemlust-den 27.82 Afzeggen 

Ho 
19. Willemijn Knot 90 TriVia 27.83 
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20. Stephanie Janssen 91 Arethusa 27.89 
21. Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar 27.92 

(SG) 
22. Lisa Dreesens 91 HZPC 28.06 
23. Sharon Verstegen 90 NDD 28.20 
24. Rachel Kremer 90 Livo 28.22 
25. Lotte Goosen 92 DIO 28.37 
26. Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 28.41 
27. Loes van Ooijen 92 ESCA 28.50 
28. Kelly de Jong 91 De Dolfijn 28.54 
29. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 28.63 
30. Kimberley Albers 92 Vlaardingen 28.68 
31. Nynke van der Steur 92 ESCA 28.94 
32. Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 29.08 
33. ldoia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 29.12 
34. Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 29.29 
35. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 29.32 
36. Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 29.37 

Ho 
37. Christien Lunter 91 De Reest 29.40 

Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 29.40 
39. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 29.51 
40. Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 29.67 

« _I OP >_:: 
Nr. 11 200m wisselslag Heren Heren Senioren Open 
01 .06.2007 Limiet 2:24.50 

Wereldrecord 2007 1:54.98 Michael Phelps USA Melbourne 
Europees Record 2007 1:56.92 Laszlo Cseh HUN Melbourne 
Nationaal Record 1997 2:00.77 Marcel Wouda NED Sevilla 
Kampioenschapsrecord 2000 2:01.83 Marcel Wouda PSV Drachten 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1. Bram Dekker 89 zcv 2:08.27 28.18 1:02.15 1:37.85 2:08.27 
2.Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 2:10.83 27.90 1:02.10 1:40.32 2:10.83 
3.Davy Verreussel 89 Hellas-Giana 2:11.58 28.61 1:02.77 1:40.22 2:11 .58 
4.Yvo op den Kamp 89 zcv 2:1 2.29 28.40 1:01 .91 1:40.65 2:12.29 
5.Tom Odding 89 TriVia 2:16.99 29.30 1:06.71 1:44.92 2:16.99 
6.Micael Correia 90 Zeester- 2:18.50 30.14 1:04.81 1:45.29 2:18.50 

Meerval 
7.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:19.47 29.31 1:05.62 1:45.95 2:19.47 
8.Jelmer Meijer 90 HZ&PC 2:20.12 30.18 1:05.80 1:48.1 4 2:20.12 

Hesrenvee 
9.Rens van den Berg 89 Oe Otters 2:20.35 29.21 1:09.18 1:47.70 2:20.35 

HetG 
1 O.Joost A water 90 DWK-XCESS 2:20.63 29.14 1:04.34 1:48.11 2:20.63 
11 .Rick Bruins 89 EZC 2:20.88 30.23 1:08.97 1:48.83 2:20.88 
12.Daan Ratering 90 Livo 2:21.13 30.20 1:05.31 1:49.22 2:21 .13 
13.Pascal Bruins 89 EZC 2:21.69 30.70 1:09.70 1:50.46 2:21 .69 
14.Sjoerd Sieval 90 LZ 1886- 2:24.80 30.68 1:08.64 1:53.55 2:24.80 

Kartoen 
15.Aiex Eversdijk 90 De Bruinvis 2:24.91 30.59 1:09.79 1:50.73 2:24.91 
16.Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 2:25.73 29.67 1:08.84 1:52.11 2:25.73 
17.Pieter Jan de Vries 90 zvz 2:27.17 29.53 1:09.71 1:50.99 2:27.17 
18. Olaf Achterberg 90 OWK-XCESS 2:28.88 31.24 1:09.78 1:54.61 2:28.88 
ng.Dingeman van der Pluijm 90 Oe Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Sander Karssen 85 DWK-XCESS 2:07.10 28.00 1:00.02 1:36.76 2:07.10 
2.Robin van Aggele 84 Zwemlust- 2:07.75 26.35 59.95 1:37.71 2:07.75 
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den Ho 
3.Joost Reijns 87 Swimteam 2:10.39 27.20 1:00.97 1:39.81 2:10.39 
4.Devi Walthuizen 87 TriVia 2:11.57 28.06 1:02.69 1:39.79 2:11.57 
5.Rudy Ted de Haan 84 De 2:12.98 27.39 1:03.10 1:41.18 2:12.98 

Aquaflippers 
6.Sander Smeets 84 wvz 2:16.86 27.92 1:03.30 1:45.17 2:16.86 
?.Sebastian Bakker 88 De 2:17.32 29.65 1:05.96 1:44.89 2:17.32 

Aquaflippers 
8.Paul Brinkman 84 Vlaardingen 2:17.94 28.78 1:04.53 1:45.38 2:17.94 
9.Kas Kop Jansen 85 Van Vliet 2:18.26 28.69 1:04.74 1:45.50 2:18.26 

Barra 
1 O.Danny van Zoen 84 De Dolfijn 2:18.27 28.32 1:04.67 1:46.04 2:18.27 
11 .Sjoerd Post 84 De Dolfijn 2:19.50 29.62 1:06.50 1:48.03 2:19.50 
12.Joost Schröder 88 TriVia 2:19.65 30.53 1:04.42 1:48.07 2:19.65 
13. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 2:22.08 29.44 1:06.90 1:49.32 2:22.08 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Robin van Aggele 84 Zwemlust- 2:07.75 2:01.35 0.81 25.50 57.68 1:31 .97 2:01.35 

Tussentijden den Ho 26.35 59.95 1:37.71 2:07.75 
Voorronde 
Kampioenschapsrecord 

2.Sander Karssen 85 DWK- 2:07.10 2:06.34 0.89 28.03 59.95 1:36.56 2:06.34 
Tussentijden XCESS 28.00 1:00.02 1:36.76 2:07.10 
Voorronde 

3.Bram Dekker 89 zcv 2:08.27 2:09.01 0.79 28.15 1:02.60 1:38.42 2:09.01 
Tussentijden 28.18 1:02.15 1:37.85 2:08.27 
Voorronde 

4.Joost Reijns 87 Swimteam 2:10.39 2:09.84 0.78 27.70 1:01 .84 1:39.90 2:09.84 
Tussentijden 27.20 1:00.97 1:39.81 2:10.39 
Voorronde 

5.Felix Broekhuizen 90 DWK- 2:10.83 2:09.97 0.92 27.84 1:01 .65 1:40.06 2:09.97 
Tussentijden XCESS 27.90 1:02.10 1:40.32 2:10.83 
Voorronde 

6.Devi Walthuizen 87 TriVia 2:11.57 2:11.55 0.92 27.97 1:02.43 1:39.74 2:1 1.55 
Tussentijden 28.06 1:02.69 1:39.79 2:11.57 
Voorronde 

7.Yvo op den Kamp 89 zcv 2:12.29 2:11.57 0.74 28.48 1:03.37 1:41 .97 2:11 .57 
Tussentijden 28.40 1:01.91 1:40.65 2:12.29 
Voorronde 

8.Davy Verreussel 89 Hellas-Giana 2:11.58 2:12.79 0.87 28.93 1:03.61 1:40.99 2:12.79 
Tussentijden 28.61 1:02.77 1:40.22 2:11 .58 
Voorronde 

B-finale 
9.Sebastian Bakker 88 De 2:17.32 2:15.03 0.85 30.13 1:07.13 1:44.42 2:15.03 

Tussentijden Aquaflippers 29.65 1:05.96 1:44.89 2:17.32 
Voorronde 

10.Danny van Zoen 84 De Dolfijn 2:18.27 2:17.08 0.75 27.83 1:03.27 1:44.34 2:17.08 
Tussentijden 28.32 1:04.67 1:46.04 2:1 8.27 
Voorronde 

11.Paul Brinkman 84 Vlaardingen 2:17.94 2:17.38 0.88 28.31 1:04.09 1:45.09 2:1 7.38 
Tussentijden 28.78 1:04.53 1:45.38 2:17.94 
Voorronde 

12.Micael Correia 90 Zeester- 2:18.50 2:18.12 0.90 29.86 1:05.23 1:45.54 2:18.12 
Tussentijden Meerval 30.14 1:04.81 1:45.29 2:18.50 
Voorronde 

13.Kas Kop Jansen 85 Van Vliet 2:18.26 2:18.68 0.89 29.76 1:07.33 1:47.11 2:18.68 
Tussentijden Barra 28.69 1:04.74 1:45.50 2:18.26 
Voorronde 

14.Joost Awater 90 DWK- 2:20.63 2:19.75 0.87 29.62 1:04.57 1:47.76 2:19.75 
Tussentijden XCESS 29.14 1:04.34 1:48.11 2:20.63 
Voorronde 

15.Jelmer Meijer 90 HZ&PC 2:20.12 2:19.76 0.98 29.79 1:05.16 1:47.61 2:19.76 
Tussentijden Heerenvee 30.18 1:05.80 1:48.14 2:20.12 
Voorronde 

16.Sjoerd Post 84 De Dolfijn 2:19.50 2:20.98 0.81 29.63 1:06.70 1:47.52 2:20.98 
Tussentijden 29.62 1:06.50 1:48.03 2:19.50 
Voorronde 
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17.Rudy Ted de Haan 84 De 2:12.98 Afzeggen 27.39 1:03.10 1:41 .18 2:12.98 
Aquaflippers 

18.Sander Smeets 84 wvz 2:16.86 Afzeggen 27.92 1:03.30 1:45.17 2: 16.86 
19.Tom Odding 89 TriVia 2:16.99 Afzeggen 29.30 1:06.71 1:44.92 2:16.99 
20.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:19.47 Afzeggen 29.31 1:05.62 1:45.95 2:19.47 
21.Joost Schröder 88 TriVia 2:19.65 Afzeggen 30.53 1:04.42 1:48.07 2:19 .65 
22.Rens van den Berg 89 De Otters 2:20.35 Afzeggen 29.21 1:09.18 1:47.70 2:20 .35 

HetG 
23.Rick Bruins 89 EZC 2:20.88 30.23 1:08.97 1:48.83 2:20.88 
24.Daan Ratering 90 Livo 2:21 .13 30 .20 1:05.31 1:49.22 2:21 .13 
25.Pascal Bruins 89 EZC 2:21.69 30.70 1:09.70 1:50.46 2:21 .69 
26.Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 2:22.08 29.44 1:06.90 1:49.32 2:22.08 
27.Sjoerd Sieval 90 LZ 1886- 2:24.80 30.68 1:08.64 1:53.55 2:24.80 

Kartoen 
28.Aiex Eversdijk 90 De Bruinvis 2:24.91 30.59 1:09.79 1:50.73 2:24.91 
29 .Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 2:25.73 29.67 1:08.84 1 :52.11 2:25.73 
30.Pieter Jan de Vries 90 zvz 2:27.17 29.53 1:09.71 1:50.99 2:27.17 
31 .01af Achterberg 90 DWK- 2:28.88 31 .24 1:09.78 1:54.61 2:28.88 

XCESS 
ng .Dingeman van der 90 De Ziji/LGB 

Pluijm 

~~-IOP » 
Nr. 12 200m wisselslag Dames Dames Senioren 
01.06 .2007 Open 

Limiet 2:39.10 

Wereldrecord 1997 2:09.72 Yan Yan Wu CHN Shanghai 
Europees Record 2000 2: 10.68 Yana Klochkova UKR Sydney 
Nationaal Record 1996 2:15.73 Minauche Smit NED Drachten 
Kampioenschapsrecord 1996 2:15.73 Minauche Smit DWK Drachten 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Wendan Poelstra 91 HZ&PC 2:27.47 32.55 1:09.05 1:54.01 2:27.47 

Heerenvee 
2.Kelly ter Doest 91 De Whee 2:27.97 31 .25 1:09.84 1:53.1 7 2:27.97 
3.Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 2:28.37 31.27 1:11.98 1:52.95 2:28.37 
4.Lisa Dreesens 91 HZPC 2:29.70 30.45 1:10.44 1:55.56 2:29.70 
5.Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2:31.43 33 .00 1:12.37 1:57.06 2:31 .43 
6.Nienke van Eek 91 Hoogeveen 2:32.68 34.00 1:14.60 1:57.12 2:32.68 
7.Britt Bakker 91 De Dolfijn 2:32.88 33 .36 1:13.58 1:56.66 2:32.88 
8.Lisa Nijland 91 De Whee 2:33.15 34.73 1:16.99 1:57.10 2:33.15 
9.Marloes Giesselink 92 OZ&PC 2:33.49 32.44 1:12.57 1:58.65 2:33.49 

10.Lotte Goosen 92 OIO 2:33.67 31 .84 1:11.60 1:58.51 2:33.67 
11.Judith van Meijel 91 HZPC 2:33.87 33.14 1:13.56 1:58.69 2:33.87 
12.Yvon Versteeg 92 De Veene 2:34.21 32 .37 1:14.85 1:59.25 2:34.21 
13.Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 2:34.62 33.14 1:14.15 1:58.84 2:34.62 
14.1nge Arts 92 Zeester-Meerval 2:35.42 32.53 1:10.65 1:58.55 2:35.42 
15.Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 2:35.47 32.29 1:14.72 1:58.44 2:35.47 
16.Anisa Memic 92 WWV 2:35.73 33.57 1:14.09 1:58.32 2:35.73 
17.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:37.11 34.80 1:14.05 2:01.47 2:37.11 
18.Nynke van der Steur 92 ESCA 2:37.83 32.52 1:14.91 2:00.45 2:37.83 
19.Evelien Kip 92 OZ&PC 2:38.02 33.90 1:16.45 2:03.43 2:38.02 
20.Sharon van der Leest 92 WZ&PC 2:38.08 34.84 1:16.20 2:01 .91 2:38.08 

Purmerend 
21 .Esmee Koedoot 92 De Schotejil 2:38.11 33.25 1:14.72 2:01.02 2:38.11 
22.Evelien Vos 92 De Rijn 2:38.14 33.81 1:15.15 2:01.85 2:38.14 
23.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:38.56 33.71 1:14.79 2:04.25 2:38.56 

Ho 
24.Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 2:38.67 34.60 1:1 5.37 2:02.89 2:38.67 
25.Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 2:38.81 35.11 1:15.44 2:01 .67 2:38.81 
26.Lisa van Milt 92 De Devel 2:40.52 bu 34.93 1:17.76 2:03.08 2:40.52 
27.1nge Maalsen 92 Zeester-Meerval 2:41.05 34 .36 1:15.91 2:05.68 2:41.05 
28.Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 2:41.08 34.30 1:18.64 2:03.28 2:41 .08 
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29.Lisa Edelaar 92 De Columbiaan 2:41 .50 34.79 1:16.22 2:04.06 2:41.50 
30.Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 2:44.21 33.30 1:16.54 2:03.50 2:44.21 
31.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:46.54 35.41 1:18.92 2:09.13 2:46.54 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 2:23.18 30.02 1 :05.21 1:48.75 2:23.18 
2.Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 2:23.31 29 .62 1:04.74 1:48.07 2:23.31 
3.Lona Kroese 87 De Dolfijn 2:23.98 31.52 1:08.32 1:49.79 2:23.98 
4.1nge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 2:24.60 28.03 1:07.35 1:51 .39 2:24.60 
5.Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 2:26.22 30.46 1:10.82 1:51.48 2:26.22 
6.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:27.33 31.39 1:10.52 1:54.07 2:27.33 
7.Lieke Verouden 90 EiffeiSwimmersP 2:27.60 31 .63 1:10.44 1:53.44 2:27.60 
8.Marloes Oldenburg 88 Orca 2:28.54 30.47 1:09.34 1:55.70 2:28.54 
9.EIIen de Goeij 87 Zwemlust-den 2:28.77 31.96 1:07.86 1:55.14 2:28.77 

Ho 
1 O.Lenneke v/d Molen 87 De Whee 2:28.90 31.90 1:10.39 1:53.97 2:28.90 
11.Eveline Hamstra 85 TriVia 2:29.46 31 .63 1:09.44 1:54.62 2:29.46 
12.Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 2:30.47 31 .55 1:12.43 1:55.87 2:30.47 
13.Gea Hagting 88 Nova 2:30.54 33.76 1:12.74 1:55.73 2:30.54 
14.Eveline Rödel 90 De Dinkei Denek 2:33.71 33.29 1:13.66 1:58.11 2:33.71 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 2:23.31 2:17.67 0.98 29.43 1:04.64 1:45.52 2:17.67 

Tussentijden 29.62 1:04.74 1:48.07 2:23.31 
Voorronde 

2.Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 2:23.18 2:20.93 0.86 29.75 1:05.42 1:48.12 2:20.93 
Tussentijden 30.02 1:05.21 1:48.75 2:23.18 
Voorronde 

3.Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 2:26.22 2:21.04 0.97 30.19 1:09.10 1:48.44 2:21.04 
Tussentijden 30.46 1:10.82 1:51.48 2:26.22 
Voorronde 

4.1nge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 2:24.60 2:22.49 0.90 28.31 1:08.58 1:52.10 2:22.49 
Tussentijden 28.03 1:07.35 1:51.39 2:24.60 
Voorronde 

5.Lona Kroese 87 De Dolfijn 2:23.98 2:23.01 0.88 31 .74 1:09.16 1:50.36 2:23.01 
Tussentijden 31 .52 1:08.32 1:49.79 2:23.98 
Voorronde 

6.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:27.33 2:27.36 +1.00 32.30 1:11.27 1:54.63 2:27.36 
Tussentijden 31.39 1:10.52 1:54.07 2:27.33 
Voorronde 

7.Kelly ter Doest 91 De Whee 2:27.97 2:28.29 0.81 31.09 1:10.34 1:54.02 2:28.29 
Tussentijden 31.25 1:09.84 1:53.17 2:27.97 
Voorronde 

8.Wendan Peelstra 91 HZ&PC 2:27.47 2:30.76 31.92 1:09.41 1:56.95 2:30.76 
Tussentijden Heerenvee 32.55 1:09.05 1:54.01 2:27.47 
Voorronde 

B-finale 
9.Lisa Dreesens 91 HZPC 2:29.70 2:27.48 0.85 30.60 1:10.21 1:54.05 2:27.48 

Tussentijden 30.45 1:10.44 1:55.56 2:29.70 
Voorronde 

10.Gea Hagting 88 Nova 2:30.54 2:28.09 . +1.00 32.67 1:12.03 1:54.51 2:28.09 
Tussentijden 33.76 1:12.74 1:55.73 2:30.54 
Voorronde 

11.Lenneke v/d Molen 87 De Whee 2:28.90 2:28.14 . 0.94 31.74 1:10.25 1:53.75 2:28.14 
Tussentijden 31 .90 1:10.39 1:53.97 2:28.90 
Voorronde 

12.Eveline Hamstra 85 TriVia 2:29.46 2:30.13 . 0.98 31.82 1:11 .66 1:56.04 2:30.13 
Tussentijden 31.63 1:09.44 1:54.62 2:29.46 
Voorronde 

13.Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 2:30.47 2:30.20 . 0.92 31 .94 1:12.13 1:56.80 2:30.20 
Tussentijden 31.55 1:12.43 1:55.87 2:30.47 
Voorronde 

14. Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2:31 .43 2:34.00 +1.03 34.02 1:13.96 1:59.55 2:34.00 
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Tussentijden 33.00 1:12.37 1:57.06 2:31.43 
Voorronde 

15.Nienke van Eek 91 Hoogeveen 2:32.68 2:34.06 0.97 34.76 1:15.38 1:58.15 2:34.06 
Tussentijden 34.00 1:14.60 1:57.12 2:32.68 
Voorronde 

16.Britt Bakker 91 De Dolfijn 2:32.88 2:35.09 0.97 34.56 1:16.95 1:59.73 2:35.09 
Tussentijden 33.36 1:13.58 1:56.66 2:32.88 
Voorronde 

17.Lieke Verouden 90 EiffeiSwimmersP 2:27.60 Afzeggen 31 .63 1:10.44 1:53.44 2:27.60 
18.Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 2:28.37 Afzeggen 31.27 1:11.98 1:52.95 2:28 .37 
19.Marloes Oldenburg 88 Orca 2:28.54 Afzeggen 30.47 1:09.34 1:55.70 2:28.54 
20.EIIen de Goeij 87 Zwemlust-den 2:28.77 Afzeggen . 31 .96 1:07.86 1:55.14 2:28.77 

Ho 
21 .Lisa Nijland 91 De Whee 2:33.15 34.73 1:16.99 1:57.1 0 2:33.15 
22.Marloes Giesselink 92 OZ&PC 2:33.49 32.44 1:12.57 1:58.65 2:33.49 
23.Lotte Goosen 92 DIO 2:33.67 31.84 1:11.60 1:58.51 2:33.67 
24.Eveline Rödel 90 De Dinkei Denek 2:33.71 33.29 1:13.66 1:58.11 2:33.71 
25.Judith van Meijel 91 HZPC 2:33.87 33.14 1:13.56 1:58.69 2:33.87 
26.Yvon Versteeg 92 De Veene 2:34.21 32.37 1:14.85 1:59.25 2:34.21 
27.Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 2:34.62 33.14 1:14.15 1:58.84 2:34.62 
28.1nge Arts 92 Zeester-Meerval 2:35.42 32.53 1:1 0.65 1:58.55 2:35.42 
29.Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 2:35.47 32.29 1:14.72 1:58.44 2:35.47 
30.Anisa Memic 92 WWV 2:35.73 33 .57 1:14.09 1:58.32 2:35.73 
31.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:37.11 34.80 1:14.05 2:01.4 7 2:37.11 
32.Nynke van der Steur 92 ESCA 2:37.83 32.52 1:14.91 2:00.45 2:37.83 
33.Evelien Kip 92 OZ&PC 2:38.02 33.90 1:16.45 2:03.43 2:38.02 
34.Sharon van der Leest 92 WZ&PC 2:38.08 34.84 1:16.20 2:01.91 2:38.08 

Purmerend 
35.Esmee Koedoot 92 De Schotejil 2:38.11 33.25 1:14.72 2:01.02 2:38.11 
36.Evelien Vos 92 De Rijn 2:38.14 33.81 1:15.15 2:01.85 2:38.14 
37.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:38.56 33.71 1:14.79 2:04.25 2:38.56 

Ho 
38.Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 2:38.67 34 .60 1:15.37 2:02.89 2:38.67 
39.Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 2:38.81 35.11 1:15.44 2:01 .67 2:38.81 
40.Lisa van Milt 92 De Devel 2:40.52 bu 34 .93 1:17.76 2:03.08 2:40.52 
41.1nge Maalsen 92 Zeester-Meerval 2:41 .05 34.36 1:15.91 2:05.68 2:41 .05 
42.Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 2:41 .08 34.30 1:18.64 2:03.28 2:41 .08 
43.Lisa Edelaar 92 De Columbiaan 2:41.50 34.79 1:16.22 2:04.06 2:41 .50 
44.Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 2:44.21 33.30 1:16.54 2:03.50 2:44.21 
45.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:46.54 35.41 1:18.92 2:09.13 2:46.54 

<<TOP>> 
Nr. 13 4 x 200m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
01.06 .2007 Limiet 8:20.70 

Wereldrecord 2007 7:03.24 Melbourne 
Europees Record 2006 7:09.60 Boedapest 
Nat. Record Sen. 1999 7:30.17 Eindhoven 
Verenigingen 1999 7:34.22 Amersfoort 
Kampioenschapsrecord 

Afk./depot Tijd RT 
1. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 7:55.88 0.90 

Joran Barends 0.90 55.75 1:54.76 Nick van Gemert 0.49 59.84 2:07.00 
Felix Broekhuizen 0.44 57.82 1:59.13 Sander Karssen 0.30 55.04 1:54.99 

2. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den 8:00 .77 0.92 
Ho 

Marvin Kruin 0.92 58.08 2:00.59 Mark Moussa 0.41 57.47 2:01.52 
Martijn van Buuren 0.45 1:00.86 2:06.14 Robin van Aggele 0.31 53.80 1:52.52 

3. wvz 1 wvz 8:02.23 0.84 
Marcel Thijsse 0.84 57.68 2:00.68 Raymond van de Merwe 0.43 59.01 2:01.75 
Sander Smeets 0.20 58.06 2:02.15 Martijn Smeets 0.48 55.66 1:57.65 

4 . wvz 2 wvz 8:16.86 0.90 
Arjan Assink 0.90 59.39 2:03.77 Vincent vd Ven 0.37 59.64 2:05.38 
Rutger van Oosterhout 0.15 57.46 2:02 .81 Mike Dobbe 0.42 59.98 2:04.90 

5. Het Y 1 HetY 8:17.72 0 .85 
Tommie Kerslens 0.85 59.76 2:05.03 Tom Verbeek 0.33 58.70 2:03.40 
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David Markowski 0.46 1:00.58 2:08.74 Sebastiaan Reijnen 0.56 57.68 2:00.55 
6. De Ziji/LGB 1 De Zij i/LGB 8:26.45 0.80 

lvor Mollema 0.80 1:01.09 2:06.39 JoostRijntjes 0.34 1:01.25 2:07.08 
Theo Beglinger 0.17 1:03.38 2:10.11 Michael van der Linden 0.25 58.01 2:02.87 

«TOP» 
Nr. 14 4 x 1 OOm vrije slag Dames Dames Senioren 
01.06.2007 Open 

Limiet 4:11.20 

Wereldrecord 2006 3:35.22 Boedapest 
Europees Record 2006 3:35.22 Boedapest 
Nat. Record Sen . 1999 3:47.87 Amersfoort 
Verenigingen 1999 3:47.87 Amersfoort 
Kampioenschapsrecord 

Afk./depot Tijd RT 
1 . De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:46.10 0.86 

Nat. Record Sen. Verenigingen 
Manon van Rooijen 0.86 28.38 57.82 Linda Bank 0.24 27.62 56.68 
Chantal Groot 0.35 26.96 56.26 Femke Heemskerk 0.36 26.61 55.34 

2. TriVia 1 TriVia 3:53.25 0.96 
Eveline Hamstra 0.96 29.27 1:00.18 Hedwig Kikkert 0.12 27.18 57.71 
Willemijn Knot 0.27 27.78 58.95 Ranomi Kromowidjojo 0.32 26.60 56.41 

3. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den 3:55.72 0.85 
Ho 

Ellen de Goeij 0.85 28.86 59.50 Saskia v.d. Wielen 0.62 27.69 57.95 
Marloes Nieberg 0.35 28.25 59.36 Elise Bouwens 0.64 28.41 58.91 

4. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 3:57.03 0.90 
Rieneke Terink 0.90 28.69 59.50 EvyWitlox 0.36 28.52 1:00.09 
Lotte Wilms 0.24 28.27 59.46 Barbara van Rhijn 0.34 27.68 57.98 

5. De Dolfijn 2 De Dolfijn 3:58.67 0.85 
Lenneke van Schaik 0.85 29.10 59.37 Lana Voinov 0.46 29.11 1:01 .14 
Joanne Veenvliet 0.45 28.66 1:00.60 Lona Kroese 0.14 27.44 57.56 

6. De Dinkei Denekamp 1 De Dinkei Denek 4:04 .09 0.89 
Eveline Rödel 0.89 30.32 1:02.83 Silke Oude Weemink 28.63 59.37 
Marlies Reinders 0.07 28.40 59.32 Mariël Bergerink 30.21 1:02.57 

7. Hoogeveen 1 Hoogeveen 4:04.83 0.85 
Roehelle Kirindongo 0.85 29.30 1:01.89 Charlotte Mol 0.52 28.78 59.44 
Mariëlle ter Stege 0.46 29.21 1:01.95 Mariët Koster 0.17 28.89 1:01.55 

8. OZ&PC 1 OZ&PC 4:08.34 0.96 
Marloes Giesselink 0.96 29.84 1:02.07 Kelly Teunissen 0.26 30.99 1:04.83 
Evelien Kip 0.35 29.49 1:01 .90 Marieke Nijhuis 0.33 28.31 59.54 

9. Zwemlust-den Hommel 2 Zwemlust-den 4:08.65 
Ho 

llse van Hoorn 29.66 1:02.06 Malissa van der Horst 0.18 29.68 1:02.53 
Marike Boersen 0.33 29.66 1:02.55 Marjolein Post 0.48 29.08 1 :01.51 

10. DeWhee1 De Whee 4:10.26 
Lisa Nijland 31.38 1:04.79 Marina Scheepbouwer 0.22 28.64 1:00.85 
Kelly ter Doest 0.20 30.40 1:02.80 Lenneke v/d Molen 0.49 29.42 1:01 .82 

11 . LZ 1886 1 LZ 1886-Kartoen 4:16.49 
Mariska v.d. Tol 29.93 1:02.53 Pa u la van der Werff 0.27 30.33 1:04.77 
Tessa Kerkvliet 0.40 31.55 1:06.12 Esther Nijgh 0.59 29.89 1:03.07 

ng. De Lansingh 1 De Lansingh 

De Dolfijn - KNZB NK 2007 01 juni 2007,18:46 
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Splash Meet Manager 2006.149, registered to KNZB 

t':lr .. 15 1 OOm vlinderslag Dames Dames Senioren Open 
t':l.L 16 100m vlinderslag Heren Heren Senioren Open 
Nr. 17 200m schoolslag Dames Dames Senioren Open 
Nr. 1B 200m schoolslag Heren Heren Senioren Open 
Nr. 19 50m rugslag Dames Dames Senioren Open 
Nr. 20 50m rugslag Heren Heren Senioren Open 
Nr. 21 400m wisselslag Heren Heren Senioren Open 

Nr. 22 200m vrije slag Dames Dames Senioren Open 
Nr. 23 200m vri je slag Heren Heren Sen ioren Open 
Nr. 24 BOOm vrije slag Dames Dames Senioren Open 
Nr. 25 BOOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 
Nr. 26 4 x 1 OOm wisselslag Dames Dames Senioren_Qj:)en 
Nr. 27 4 x 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Nr. 15 
2-6-2007 

1 OOm vlinderslag Dames Dames Senioren 
Open 

Limiet 1 :11 .90 

Wereldrecord 2000 56.61 lnge de Bruijn 
Europees Record 2000 56.61 lnge de Bruijn 
Nationaal Record 2000 56.61 lnge de Bruijn 
Kampioenschapsrecord 2000 57.97 lnge de Bruijn 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot 
1. Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 
2. Lotte Goosen 92 OIO 
3. Lisa Dreesens 91 HZPC 
4. Kelly de Jong 91 De Dolfijn 
5. Elise Souwens 91 Zwemlust-den 

Ho 
6. Kelly ter Doest 91 De Whee 
7. A ukje Jenster 92 Hoogeveen 
8. Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 
9. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 

10. Ellen Maris 92 De Veene 
11. Stephanie Janssen 91 Arethusa 
12. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 

Go u 
13. lnge Arts 92 Zeester-Meerval 
14. Mieke van Dort 91 De Stormvogel 
15. Charlotte Mol 91 Hoogeveen 
16. Marlces Giesselink 92 OZ&PC 
17. Charlotte Maris 92 De Houtrib 
18. Kimberley Teunissen 92 Noord-Limburg ( 

Senioren 

Jr. Afk./depot 
1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 
2. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 
3. Hinkelien Schreuder 84 EiffeiSwimmersP 
4. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 
5. Hedwig Kikkert 85 TriVia 
6. Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 
7. Mariët Koster 83 Hoogeveen 
8. Marina Scheepbouwer 84 De Whee 
9. Marlces Oldenburg 88 Orca 

10. Lotte Greven 87 ZCV 
11 . Willemijn Knot 90 TriVia 
12. Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 
13. Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 
ng. Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

A ll-in 
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Tijd 
1:04.23 
1:06.01 
1:06.35 
1:06.58 
1:06.97 

1:07.74 
1:08.13 
1:08.36 
1:08.62 
1:08.93 
1:09.22 
1:09.67 

1:09.76 
1:10.65 
1:11 .16 
1:11.89 
1:11 .97 
1:14.27 

Tijd 
57.82 

59.57 

1:02.47 
1:02.72 
1:02.75 
1:04.03 
1:04.94 
1:05.13 
1:05.62 
1:05.72 
1:06.00 
1:07.16 
1:07.38 

NED Sydney 
NED Sydney 
NED Sydney 
PSV Drachten 

RT 
0.77 
0.62 
0.82 
0.81 
0.89 

0.81 
0.92 
0.86 
0.75 
0.90 
0.79 
0.93 

0.76 
0.85 
0.85 
0.92 
0.94 
0.93 

RT 

0.82 
0.82 
0.87 
0.87 
0.86 
0.87 
0.87 
0.77 
0.90 
0.84 
0.81 

50m 
30.43 
30.65 
31 .23 
30.37 
32.02 

31.03 
30.95 
31 .59 
31 .16 
32.23 
31.00 
32.69 

32.22 
32.66 
32.30 
33.50 
32.99 
33.82 

50m 

. . 

28.72 
29.18 
29.26 
30.38 
30.12 
30.40 
30.46 
29.95 
29.74 
30.85 
30.65 

100m 
1:04.23 
1:06.01 
1:06.35 
1:06.58 
1:06.97 

1:07.74 
1:08.13 
1:08.36 
1:08.62 
1:08.93 
1:09.22 
1:09.67 

1:09.76 
1:10.65 
1:1 1.16 
1:11 .89 
1:11 .97 
1:14.27 

100m 
57.82 

59.57 

1:02.47 
1:02.72 
1:02.75 
1:04.03 
1:04.94 
1:05.13 
1:05.62 
1:05.72 
1:06.00 
1:07.16 
1:07.38 
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A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 
1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 57.82 57.99 0.84 26.98 57.99 
2. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 59.57 59.08 0.85 28.00 59.08 
3. Hinkelien Schreuder 84 EiffeiSwimmersP 1:02.47 1:02.44 0.83 28.75 1:02.44 
4. Hedwig Kikkert 85 TriVia 1:02.75 1:02.46 0.86 29.01 1:02.46 
5. Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 1:04.23 1:03.25 0.83 30.30 1:03.25 
6. Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 1:04.03 1:03.81 0.89 30.12 1:03.81 
7. Marina Scheepbouwer 84 De Whee 1:05.13 1:04.10 0.89 30.36 1:04.10 
8. Mariët Koster 83 Hoogeveen 1:04.94 1:05.33 0.88 30.72 1:05.33 

B-finale 
9. Willemijn Knot 90 TriVia 1:06.00 1:04.84 . 0.85 29.49 1:04.84 

10. Lis a Dreesens 91 HZPC 1:06.35 1:05.10 0.87 30.24 1:05.10 
11. Lotte Greven 87 zcv 1:05.72 1:05.18 0.77 29.91 1:05.18 
12. Kelly de Jong 91 De Dolfijn 1:06.58 1:05.38 0.81 30.34 1:05.38 
13. Marloes Oldenburg 88 Orca 1:05.62 1:06.00 . 0.91 30.08 1:06.00 
14. Lotte Goosen 92 OIO 1:06.01 1:06.34 0.76 30.84 1:06.34 
15. Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 1:07.1 6 1:07.84 . 0.87 30.97 1:07.84 
16. Elise Souwens 91 Zwemlust-den 1:06.97 1 :11 .30 0.79 32.94 1:11 .30 

Ho 

17. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 1:02.72 Afzeggen 0.82 29.18 1:02.72 
18. Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 1:07.38 0.81 30.65 1:07.38 
19. Kelly ter Doest 91 De Whee 1:07.74 0.81 31 .03 1:07.74 
20. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 1:08.13 0.92 30.95 1:08.13 
21. Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 1:08.36 0.86 31.59 1:08.36 
22. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 1:08.62 0.75 31 .16 1:08.62 
23. Ellen Maris 92 De Veene 1:08.93 0.90 32.23 1:08.93 
24. Stephanie Janssen 91 Arethusa 1:09.22 0.79 31.00 1:09.22 
25. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 1:09.67 0.93 32.69 1:09.67 

Go u 
26. lnge Arts 92 Zeester-Meerval 1:09.76 0.76 32.22 1:09.76 
27. Mieke van Dort 91 De Stormvogel 1:10.65 0.85 32.66 1:10.65 
28. Charlotte Mol 91 Hoogeveen 1:11.16 0.85 32.30 1:11 .16 
29. Marlces Giesselink 92 OZ&PC 1:11.89 0.92 33.50 1:11.89 
30. Charlotte Maris 92 De Houtrib 1:11.97 0.94 32.99 1:11 .97 
31. Kimberley Teunissen 92 Noord-Limburg ( 1:14.27 0.93 33.82 1:14.27 
ng. Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

:::_~_IQP >~ 
Nr. 16 1 OOm vlinderslag Heren Heren Senioren Open 
2-6-2007 Limiet 1 :02.90 

Wereldrecord 2005 50.40 Jan Crocker USA Montreal 
Europees Record 2004 51.36 Andriy Serdinov UKR Athene 
Nationaal Record 2003 52.64 Joris Keizer NED Barcelona 
Kampioenschapsrecord 2003 53.56 Pieter van den Hocgenband PSV Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. Dennis Mooij 89 HZ& PC 57.62 0.87 26.66 57.62 

Heerenvee 
2. Marvin Kruin 89 Zwemlust-den 57.82 0.84 26.93 57.82 

Ho 
3. Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 58.34 0.83 27.03 58.34 
4. Marc Kremer 90 TriVia 59.12 0.79 27.54 59.12 
5. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 59.22 0.94 27.71 59.22 
6. Raga Flores 89 BZV 59.45 0.77 27.65 59.45 
7. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 59.76 0.91 27.75 59.76 
8. Kay Beimin 89 OZ&PC 59.96 0.60 27.98 59.96 
9. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 1:00.21 0.72 28.00 1:00.21 

10. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 1:01.76 0.82 28.10 1:01.76 
11 . Rem co Evers 89 ZPCNumansdorp 1:01 .81 0.79 28.17 1:01.81 
12. Emile Manni 90 Octopus 1:01.96 0.83 28.54 1:01 .96 
13. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 1:02.04 0.72 28.58 1:02.04 
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14. Joeri van Wallenburg 90 Luctor et Emerg 1:02.26 0.79 28.52 1:02.26 
15. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 1:02.35 0.87 28.40 1:02.35 
16. Jas Duit 90 Stadskanaal 1:02.38 0.81 28.50 1:02.38 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 
1. Pieter vd Hoog en band 78 EiffeiSwimmersP 54.24 - -- -- 54.24 

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 
2. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 56.19 0.76 26.72 56.19 

Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 56.19 0.76 26.37 56.19 
4. Ewoud Tamminga 82 EiffeiSwimmersP 56.62 0.86 26.33 56.62 
5. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 56.79 0.94 26.53 56.79 
6. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 56.81 0.85 25.79 56.81 
7. Joran Barends 85 DWK-XCESS 57.04 0.93 26.39 57.04 
8. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 57.10 0.85 26.73 57.10 
9. Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 58.48 0.87 27.49 58.48 

1 0. Sander Smeets 84 wvz 58.53 0.80 26.89 58.53 
11 . Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 58.63 +1 .01 27.56 58.63 
12. Remko de Jong 76 De Dolfijn 59.02 0.89 27.25 59.02 
13. Patriek Martens 82 EiffeiSwimmersP 59.47 0.73 26.92 59.47 
14. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 1:00.45 0.83 28.20 1:00.45 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 
1. Pieter vd Hoog en band 78 EiffeiSwimmersP 54.24 54.22 0.79 24.82 54.22 
2. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 56.19 54.50 0.78 25.94 54.50 
3. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 56.81 55.53 0.86 25.35 55.53 
4. Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 56.19 55.54 0.73 26.07 55.54 
5. Ewoud Tamminga 82 EiffeiSwimmersP 56.62 55.74 0.82 26.00 55.74 
6. Joran Barends 85 DWK-XCESS 57.04 56.42 0.90 26.10 56.42 
7. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 56.79 56.65 0.88 26.62 56.65 
8. Dennis Mooij 89 HZ& PC 57.62 57.51 0.88 26.32 57.51 

Heerenvee 

B-finale 
9. Marvin Kruin 89 Zwemlust-den 57.82 57.57 0.84 26.72 57.57 

Ho 
10. Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 58.48 57.92 . 0.87 26.94 57.92 
11 . Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 58.34 58.55 0.85 27.14 58.55 
12. Remkode Jong 76 De Dolfijn 59.02 58.67 . 0.84 27.37 58.67 
13. Sander Smeets 84 wvz 58.53 59.10 . 0.79 27.1 0 59.10 
14. Raga Flores 89 BZV 59.45 59.21 0.80 27.37 59.21 
15. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 59.22 59.34 0.89 27.74 59.34 
16. Marc Kremer 90 TriVia 59.12 1:00.05 0.76 27.97 1:00.05 

17. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 57.10 Afzeggen 0.85 26.73 57.10 
18. Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 58.63 Afzeggen . +1.01 27.56 58.63 
19. Patriek Martens 82 EiffeiSwimmersP 59.47 0.73 26.92 59.47 
20. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 59.76 0.91 27.75 59.76 
21. Kay Beimin 89 OZ&PC 59.96 0.60 27.98 59.96 
22. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 1:00.21 0.72 28.00 1:00.21 
23. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 1:00.45 0.83 28.20 1:00.45 
24. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 1:01.76 0.82 28.10 1:01 .76 
25. Remco Evers 89 ZPCNumansdorp 1:01.81 0.79 28.17 1:01.81 
26. Emile Manni 90 Octopus 1:01 .96 0.83 28.54 1:01.96 
27. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 1:02.04 0.72 28.58 1:02.04 
28. Joeri van Wallenburg 90 Luctor et Emerg 1:02.26 0.79 28.52 1:02.26 
29. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 1:02.35 0.87 28.40 1:02.35 
30. Jos Duit 90 Stadskanaal 1:02.38 0.81 28.50 1:02.38 

<:<TOE_>> 
Nr. 17 200m schoolslag Dames Dames Senioren 
2-6-2007 Open 

http :/ /www. zwemkroniek com/uitslagen/sessie4 .htm 30-9-2008 



Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007- Ranglijst pagina 4 van 23 

Limiet 2 :53.50 

Wereldrecord 2006 2:20.54 Leisel Jones AUS Melbourne 
Europees Record 2000 2:24.03 Agnes Kovacs HUN Sydney 
Nationaal Record 1988 2 :30.83 Linda Moes NED Seoul 
Kampioenschapsrecord 1988 2:32.27 Linda Moes Eem Amersfoort 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 2:44.45 0.91 36.64 1:18.99 2:02.10 2:44.45 
2.Lisa Nijland 91 De Whee 2:45.97 0.94 38.25 1:20.35 2:03.55 2:45.97 
3.Anisa Memie 92 WWV 2:47.62 0.88 37.71 1:20.11 2:03.73 2:47.62 
4.Eiine Boers 91 De 2:48.50 0.89 37.38 1:20.50 2:04.96 2:48.50 

Columbiaan 
5.Nienke van Eek 91 Hoogeveen 2:48.72 0.95 37.76 1:20.93 2:04.55 2:48.72 
6.Paula van der Werff 91 LZ 1886- 2:50.19 0.88 37.28 1:19.86 2:05.22 2:50.19 

Kartoen 
7.Rosanne de Boer 91 LZ 1886- 2:53.1 1 +1 .01 38.65 1:23.05 2:08.10 2:53.11 

Kartoen 
8.Lisa van Milt 92 De Devel 2:53.79 39.29 1:23.17 2:08.69 2:53.79 
9.Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 2:56.37 0.95 39.76 1:24.76 2:10.70 2:56.37 

1 O.Sharon van der Leest 92 WZ&PC 2:59.78 0.86 40.24 1:24.94 2:11.64 2:59.78 
Purmerend 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Loes landerink 88 De Dinkei Denek 2:38.17 0.87 35.24 1:15.33 1:56.54 2:38.17 
2.Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 2:40.22 0.92 36.05 1:16.78 1:58.34 2:40.22 
3.Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 2:40.40 +1.04 36.17 1:16.99 1:58.12 2:40.40 
4.Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 2:42.22 0.89 36.00 1:16.59 1:58.62 2:42.22 
5.Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 2:43.10 0.93 35.78 1:1 6.64 2:00.19 2:43.10 
6.Sylvia Berens 80 TRB-RES 2:44.47 0.89 37.56 1:19.81 2:01.62 2:44.47 
7.Lia Dekker 87 DZ&PC 2:44.78 0.83 36.51 1:18.05 2:01.38 2:44.78 
8.Gea Hagting 88 Nova 2:46.61 0.95 37.49 1:19.07 2:01 .88 2:46.61 
9.Carine Vos 87 De Aquaflippers 2:47.22 0.80 37.62 1:20.09 2:03.55 2:47.22 

10.Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 2:48.66 0.84 37.83 1:20.81 2:05.38 2:48.66 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 2:40.22 2:35.77 0.95 35.19 1:15.00 1:55.36 2:35.77 
2.Loes landerink 88 De Dinkei Denek 2:38.17 2:36.08 0.82 35.09 1:15.13 1:55.22 2:36.08 
3.Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 2:40.40 2:36.26 0.99 35.11 1:14.26 1:54.75 2:36.26 
4.Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 2:43.10 2:36.45 0.91 35.49 1:15.72 1:56.10 2:36.45 
5.Lia Dekker 87 DZ&PC 2:44.78 2:39.41 . 0.86 35.28 1:15.47 1 :57.45 2:39.41 
6.Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 2:42.22 2:41.48 0.89 35.89 1:17.24 1:59.20 2:41.48 
7 .Sylvia Be rens 80 TRB-RES 2:44.47 2:45.16 . 0.87 37.65 1:19.75 2:01 .83 2:45.16 
8.Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 2:44.45 2:45.49 0.95 35.36 1:16.32 2:00.38 2:45.49 

9.Lisa Nijland 91 De Whee 2:45.97 0.94 38.25 1:20.35 2:03.55 2:45.97 
10.Gea Hagting 88 Nova 2:46.61 0.95 37.49 1:19.07 2:01 .88 2:46.61 
11.Carine Vos 87 De Aquaflippers 2:47.22 0.80 37.62 1:20.09 2:03.55 2:47.22 
12.Anisa Memie 92 WWV 2:47.62 0.88 37.71 1:20.11 2:03.73 2:47.62 
13.Eiine Boers 91 De Columbiaan 2:48.50 0.89 37.38 1:20.50 2:04.96 2:48.50 
14.Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 2:48.66 0.84 37.83 1:20.81 2:05.38 2:48.66 
15.Nienke van Eek 91 Hoogeveen 2:48.72 0.95 37.76 1:20.93 2:04.55 2:48.72 
16.Paula van der Werff 91 LZ 1886-Kartoen 2:50.19 0.88 37.28 1:19.86 2:05.22 2:50.19 
17.Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 2:53.11 +1.01 38.65 1:23.05 2:08.10 2:53.11 
18.Lisa van Milt 92 De Devel 2:53.79 39.29 1:23.17 2:08.69 2:53.79 
19.Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 2:56.37 0.95 39.76 1:24.76 2:10.70 2:56.37 
20.Sharon van der Leest 92 WZ&PC 2:59.78 0.86 40.24 1:24.94 2:11 .64 2:59.78 

Purmerend 
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~:::__IOP >2 
Nr. 18 200m schoolslag Heren Heren Senioren Open 
2-6-2007 Limiet 2:40.40 

Wereldrecord 2006 2:08 .50 Brendan Hansen USA Victoria 
Europees Record 2003 2:09.52 Dimitri Komornikov RUS Barcelona 
Nationaal Record 2006 2:13 .12 Robin van Aggele NED Eindhoven 
Kampioenschapsrecord 2003 2:13.43 Thijs van Valkengoed DWK Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1. Bram Dekker 89 zcv 2:27.10 0.80 33.37 1:11 .09 1:48.92 2:27.10 
2.Erik Talma 89 TriVia 2:30.89 0.73 32 .63 1:10.52 1:50.48 2:30.89 
3.Tom Odding 89 TriVia 2:31 .75 0.89 33.12 1:10.68 1:50.48 2:31 .75 
4.Niels van Eek 89 Hoogeveen 2:31 .76 0.81 33.91 1:12.22 1:51.85 2:31 .76 
5.Rens van den Berg 89 De Otters 2:33.07 0.88 34.32 1:13.65 1:53.92 2:33.07 

HetG 
6.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:35.40 0.93 33.59 1:11.64 1:52.98 2:35.40 
?.Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 2:36.26 0.74 34.92 1:14.62 1:55.66 2:36.26 
8.Steven Nonnekes 90 Van Vliet 2:38.38 0.78 34 .83 1:13.78 1:55.61 2:38.38 

Barra 
9.Aiex Eversdijk 90 De Bruinvis 2:39.18 0.83 34.94 1:14.71 1:56.48 2:39.18 

1 O.Sebas van Lith 90 ZVW'74 2:39.85 0.87 33.93 1:14.30 1:57.02 2:39.85 
11.Simon Veenstra 90 DWK-XCESS 2:40.51 0.90 36.47 1:16.36 1:57.88 2:40.51 
12.Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 2:40.92 0.70 35.94 1:16.82 1:59.07 2:40 .92 
13.Dennis Wijbenga 90 Stadskanaal 2:41.44 0.93 35.61 1:16.99 1:59.85 2:41.44 
14.Thomas Kersten 90 wvz 2:43.08 0.92 35.30 1:1 6.74 1:59.65 2:43.08 
15.Tristan Eisank 90 ZON/S&S 2:43.91 0.84 36.21 1:18.40 2:01 .65 2:43.91 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 2:20.1 6 0.74 30.81 1:05.85 1:42.86 2:20.16 
2.Rutger Sloof 88 DWK-XCESS 2:21.84 0.91 31 .98 1:08.32 1:45.57 2:21 .84 
3.Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 2:22.23 0.83 32.13 1:08.69 1:46.09 2:22 .23 

Ho 
4.Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 2:22.68 0.79 32.31 1:08 .56 1:45.44 2:22.68 
5.Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 2:22.81 0.83 30.93 1:05.60 1:44.00 2:22.81 
6.Devi Walthuizen 87 TriVia 2:24.1 3 0.92 32.61 1:09.14 1:45.93 2:24.13 
?.Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 2:25.03 0.86 32.09 1:08.81 1:46.68 2:25.03 
8.Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 2:34.22 0.81 34.40 1:12.96 1:53.25 2:34.22 

All - in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 2:20.16 2:18.08 0.79 31.39 1:07.1 4 1:43.41 2: 18.08 
2.Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 2:22.81 2:20.09 0.79 31.71 1:06.87 1:43.12 2:20.09 
3.Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 2:22.68 2:20.89 0.80 32.04 1:07.64 1:43.91 2:20.89 
4.Rutger Sloof 88 DWK-XCESS 2:21.84 2:22.69 0.94 31.94 1:08.44 1:45.43 2:22.69 
5.Bram Dekker 89 zcv 2:27.10 2:24.78 0.77 32.63 1:09.38 1:46.59 2:24.78 
6.Devi Walthuizen 87 TriVia 2:24.13 2:25.81 0.95 33.27 1:09.85 1:47.91 2:25.81 
?.Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 2:25.03 2:26.48 0.86 32.50 1:1 0.40 1:48.65 2:26.48 
8.Erik Talma 89 TriVia 2:30.89 2:35.75 0.75 32.31 1:11.65 1:52.99 2:35.75 

9.Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 2:22.23 Afzeggen 0.83 32.13 1:08.69 1:46.09 2:22.23 
Ho 

10.Tom Odding 89 TriVia 2:31 .75 0.89 33 .12 1:10.68 1:50.48 2:31.75 
11.Niels van Eek 89 Hoogeveen 2:31.76 0.81 33.91 1:12.22 1:51.85 2:31.76 
12.Rens van den Berg 89 De Otters Het G 2:33.07 0.88 34.32 1:13.65 1:53.92 2:33.07 
13.Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 2:34.22 0.81 34.40 1:12.96 1:53.25 2:34.22 
14.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:35.40 0.93 33.59 1:11.64 1:52.98 2:35.40 
15.Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 2:36.26 0.74 34.92 1:14.62 1:55.66 2:36.26 
16.Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 2:38.38 0.78 34.83 1:13.78 1:55.61 2:38.38 
17.Aiex Eversdijk 90 De Bruinvis 2:39.18 0.83 34.94 1:14.71 1:56.48 2:39.18 
18.Sebas van Lith 90 ZVW'74 2:39.85 0.87 33.93 1:14.30 1:57.02 2:39.85 
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19.Simon Veenstra 
20.Marcel Noordermeer 
21.Dennis Wijbenga 
22.Thomas Kersten 
23.Tristan Eisank 

90 DWK-XCESS 
90 ZOB'66 
90 Stadskanaal 
90 wvz 
90 ZON/S&S 

<<TOP>> 
Nr. 19 
2-6-2007 

Wereldrecord 
Europees Record 
Nationaal Record 
Kampioenschapsrecord 

Dames Jeugd 1 en 2 

1. Kimberley Albers 

2007 
2005 
2006 
2005 

2. Malissa van der Horst 

3. Miranda Nijenhuis 
4. Nadine Straten 
5. Tanja Peeters 
6. Mariël Bergerink 
7. Wendan Peelstra 

8. Maud van der Meer 
9. Romy Bouman 

10. Karen van der Wal 
11 . Iris Ebben 
12. Sirnone v/d Wal 
13. Lotte Goosen 
14. Kelly ter Doest 
15. Linda Kempen 
16. Lis Kop Jansen 
17. Mariëlle ter Stege 
18. Melissa vd Sluijs 

Judith van Meijel 
20. Wyke Nieuwenhuizen 
21 . Tara Oldenhave 
22. Lisa Edelaar 
dis. Diede Oldenhave 

Senioren 

1. Hinkelien Schreuder 
Marleen Veldhuis 

3. Ranomi Kromowidjojo 
4. Lenneke van Schaik 
5. Evy Witlox 
6. Stefanie Luiken 
7. Mariët Koster 
8. Anja vd Hout 
9. Eveline Hamstra 

Manon van Vulpen 
11. Willemijn Knot 
12. Chantal Nap 
13. Ellen de Goeij 

14. Daphne ten Brink 

28.16 
28.19 
28.93 
28.94 

2:40.51 
2:40.92 
2:41.44 
2:43.08 
2:43.91 

0.90 
0.70 
0.93 
0.92 
0.84 

50m rugslag Dames 

Leila Vaziri 
Janine Pietsch 
Hinkelien Schreuder 
Hinkelien Schreuder 

Jr. Afk./depot 
92 Vlaardingen 
92 Zwemlust-den 

Ho 
92 De Columbiaan 
91 De Dolfijn 
91 EiffeiSwimmersP 
92 De Dinkei Denek 
91 HZ&PC 

Heerenvee 
92 Zeester-Meerval 
92 MNC Dordrecht 
91 De Lansingh 
91 Olympia 
91 DZ&PC 
92 DIO 
91 De Whee 
92 LZ 1886-Kartoen 
91 Van Vliet Barra 
91 Hoogeveen 
92 Kerkdrie i 
91 HZPC 
91 Oceanus 
91 NDD 
92 De Columbiaan 
92 NDD 

Jr. Afk./depot 
84 EiffeiSwimmersP 
79 EiffeiSwimmersP 
90 TriVia 
86 De Dolfijn 
88 DWK-XCESS 
85 EiffeiSwimmersP 
83 Hoogeveen 
90 ZC Ooievaar(SG) 
85 TriVia 
87 EiffeiSwimmersP 
90 TriVia 
89 De Aquaflippers 
87 Zwemlust-den 

Ho 
85 WZ&PC 
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36.47 1:16.36 1:57.88 2:40.51 
35.94 1:16.82 1:59.07 2:40.92 
35.61 1:16.99 1:59.85 2:41.44 
35.30 1:16.74 1:59.65 2:43.08 
36.21 1:18.40 2:01.65 2:43.91 

USA 
GER 
NED 
PSV 

Dames Senioren 
Open 

Limiet 34.40 

Melbourne 
Berlijn 
Eindhoven 
Amsterdam 

Tijd RT 
31.57 0.70 
31.62 0.70 

32.06 0.75 
32.24 0.77 
32.32 0.68 
32.74 0.68 
32.81 0.73 

33.02 0.65 
33.03 0.55 
33.14 0.64 
33.40 0.67 
33.53 0.69 
33.57 0.64 
33.58 0.66 
33.85 0.69 
33.94 0.72 
34.04 0.77 
34.08 0.70 
34.08 0.69 
34.09 0.80 
34.41 0.83 
34.42 0.62 

AA 0.50 

Tijd RT 
29.87 0.68 
29.87 0.70 
30.42 0.64 
30.46 0.68 
30.47 0.57 
30.94 0.74 
31.08 0.74 
31.23 0.65 
31.40 0.76 
31.40 0.60 
31.47 0.76 
31.61 0.71 
31.68 0.70 

31.74 0.71 
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Purmerend 
15. Silvie Ketelaars 85 DWK-XCESS 31.86 0.58 
16. Jenny Schouten 87 zcv 31.88 0.70 
17. Josje van Houwelingen 90 De Schelde 32.07 0.69 
18. llse Kraayeveld 90 De Granaet 32.34 0.65 
19. Esther de Boer 89 DZ&PC 32.37 0.75 
20. Annel ies Pol 89 Zignea 32.80 0.66 
21 . Mariska v.d . Tol 86 LZ 1886-Kartoen 32.82 0.71 
22. Chantal Kuipers 87 NDD 32.93 0.73 
23. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 33.01 0.75 
24. Chantal Enkaroma Coffie 87 DES 34.02 0.66 
25. Chantal Elsgeest 90 De Columbiaan 34.47 0.67 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 
1. Hinkelien Schreuder 84 EiffeiSwimmersP 29.87 29.37 0.69 
2. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 29.87 29.56 0.75 
3. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 30.46 30.35 0.70 
4. Evy Witlox 88 DWK-XCESS 30.47 30.41 0.58 
5. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 30.42 30.50 0.66 
6. Mariët Koster 83 Hoogeveen 31.08 30.69 0.73 
7. Stefanie Luiken 85 EiffeiSwimmersP 30.94 31.02 0.75 
8. Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar 31.23 31.47 0.68 

(SG) 

B-finale 
9. Eveline Hamstra 85 TriVia 31 .40 31.54 0.80 

10. Chantal Nap 89 De Aquaflippers 31.61 31 .59 0.75 
11 . Silvie Ketelaars 85 DWK-XCESS 31.86 31 .81 0.58 
12. Kimberley Albers 92 Vlaardingen 31.57 31 .82 0.70 
13. Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 31 .62 31.83 0.66 

Ho 
14. Daphne ten Brink 85 WZ&PC 31 .74 31.84 0.68 

Purmerend 
15. Willemijn Knot 90 TriVia 31.47 31 .96 0.80 
16. Jenny Schouten 87 zcv 31.88 32.29 0.75 

17. Manon van Vulpen 87 EiffeiSwimmersP 31 .40 Afzeggen 0.60 
18. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den 31.68 Afzeggen 0.70 

Ho 
19. Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 32.06 0.75 
20. Josje van Houwelingen 90 De Schelde 32.07 0.69 
21 . Nadine Straten 91 De Dolfijn 32.24 0.77 
22. Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 32.32 0.68 
23. llse Kraayeveld 90 De Granaet 32.34 0.65 
24. Esther de Boer 89 DZ&PC 32.37 0.75 
25. Mariël Bergerink 92 De Dinkei Denek 32.74 0.68 
26. Annelies Pol 89 Zignea 32.80 0.66 
27. Wendan Peelstra 91 HZ&PC 32.81 0.73 

Heerenvee 
28. Mariska v.d. Tol 86 LZ 1886-Kartoen 32.82 0.71 
29. Chantal Kuipers 87 NDD 32.93 0.73 
30. Jacyntha Plat 90 't Tolhekke 33.01 0.75 
31. Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 33.02 0.65 
32. Romy Bouman 92 MNC Dordrecht 33.03 0.55 
33. Karen van der Wal 91 De Lansingh 33.14 0.64 
34. Iris Ebben 91 Olympia 33.40 0.67 
35. Sirnone v/d Wal 91 DZ&PC 33.53 0.69 
36. Lotte Goosen 92 OIO 33.57 0.64 
37. Kelly ter Doest 91 De Whee 33.58 0.66 
38. Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 33.85 0.69 
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39. Lis Kop Jansen 
40. Chantal Enkaroma Coffie 
41 . Mariëlle ter Stege 
42. Melissa vd Sluijs 

Judith van Meijel 
44. Wyke Nieuwenhuizen 
45. Tara Oldenhave 
46. Lisa Edelaar 
47. Chantal Elsgeest 
dis. Diede Oldenhave 

<<TOP>> 
Nr. 20 
2-6-2007 

Wereldrecord 
Europees Record 
Nationaal Record 
Kampioenschapsrecord 

Heren Jeugd 1 en 2 

1. Robert Yallop 

2003 
2003 
2006 
2002 

2. Henk van Niejenhuis 
3. Jurjen Willemsen 
4. Aljan Tempel 
5. Micael Correia 
6. Bastiaan Lijesen 
7. Rag a Flores 
8. Peter van Heukelem 
9. Theo Beglinger 

10. Wouter Breton 
11. Nick Stocker 
12. Roei van der Ven 
13. Bas Spaanderman 

Senioren 

1. Nick Driebergen 
2. John Keetman 
3. Merijn Ellenkamp 
4. Jan Kersten 
5. Willem Jan v/d Vegte 
6. Michael Schilders 
7. Roland Boon 
8. Stanley Vleerlaag 
9. Frank Boon 

All-in 

24.80 
24.80 
25.94 
26.40 

91 Van Vliet Barra 
87 DES 
91 Hoogeveen 
92 Kerkdriel 
91 HZPC 
91 Oceanus 
91 NDD 
92 De Columbiaan 
90 De Columbiaan 
92 NDD 

50m rugslag Heren 

Thomas Rupprath 
Thomas Rupprath 
Nick Driebergen 
Bastiaan Tamminga 

Jr. Afk./depot 
89 HZC-Weusthag 
89 De Dolfijn 
90 Aquapoldra 
90 Hoogeveen 
90 Zeester-Meerval 
90 Van Vliet Barra 
89 BZV 
89 TriVia 
90 De Ziji/LGB 
89 ZVAQUARIUS 
89 De Dolfijn 
89 Zeester -Meerval 
90 Zoetermeer 

Jr. Afk./depot 
87 De Dolfijn 
84 EiffeiSwimmersP 
85 WWV 
86 De Columbiaan 
87 DZ&PC 
88 De Kempvis 
88 De Lansingh 
85 DAW-Finenzo 
88 De Lansingh 

33.94 
34.02 
34.04 
34.08 
34.08 
34.09 
34.41 
34.42 
34.47 

GER 
GER 
NED 
DWK 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde 
1. Nick Driebergen 87 De Dolfijn 26.60 

Kampioenschapsrecord 
2. John Keetman 84 EiffeiSwimmersP 27.08 
3. Merijn Ellenkamp 85 WWV 27.36 
4. Jan Kersten 86 De Columbiaan 27.97 
5. Robert Yallop 89 HZC-Weusthag 27.89 
6. Michael Schilders 88 De Kempvis 28.38 
7. Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 28.43 

http :/ /www. zwemkroniek.com/uitslagen/ sessie4 .htm 

pagina 8 van 23 

0.72 
0.66 
0.77 
0.70 
0.69 
0.80 
0.83 
0.62 
0.67 

AA 0.50 

Heren Senioren Open 
Limiet 29.90 

Barcelona 
Barcelona 
Amsterdam 
Amersfoort 

Tijd RT 
27.89 0.70 
28.43 0.69 
28.83 0.71 
28.84 0.71 
28.87 0.70 
28.88 0.68 
29.25 0.62 
29.29 0.67 
29.52 0.58 
29.73 0.71 
29.76 0.60 
29.85 0.68 
30.65 0.83 

Tijd RT 
26.60 0.69 
27.08 0 .61 
27.36 0.64 
27.97 0 .63 
28.25 0.65 
28.38 0.76 
28.63 0.71 
29.20 0.63 
29.97 0.67 

Finale RT 
26.11 0.71 

26.97 0.62 
27.08 0.63 
27.78 0.65 
27.85 0.66 
28.38 0.81 
28.39 0.69 
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8. Willem Jan v/d Vegte 

9. Roland Boon 
10. Jurjen Willemsen 
11. Aljan Tempel 
12. Micael Correia 
13. Bastiaan Lijesen 
14. Stanley Vleerlaag 
15. Raga Flores 
16. Peter van Heukelem 
17. Theo Beglinger 
18. Wouter Breton 
19. Nick Stocker 
20. Roei van der Ven 
21 . Frank Boon 
22. Bas Spaanderman 

<::~T_O~_>> 
Nr. 21 
2-6-2007 

Wereldrecord 
Europees Record 
Nationaal Record 
Kampioenschapsrecord 

Heren Jeugd 1 en 2 

2007 
2005 
1997 
2000 

1. Davy Verreussel 
SOm: 28.89 28.89 

100m: 1:01.70 32.81 
2. Wouter Houtman 

SOm: 30.2S 30.2S 
100m: 1 :04.S4 34.29 

3. Jelmer Meijer 

SOm: 31.77 31.77 
100m: 1:07.89 36.12 

4. Daan Ratering 
SOm: 29.96 29.96 

100m: 1:06.44 36.48 
5. Pascal Bruins 

SOm: 31.2S 31 .2S 
100m: 1:08.70 37.4S 

6. Jos Duit 
SOm: 31.06 31.06 

100m: 1:08.09 37.03 
7. Riek Bruins 

SOm: 30.60 30.60 
100m: 1:07.87 37.27 

8. Dennis Wijbenga 
SOm: 3S.64 3S.64 

100m: 1 :19.S6 43.92 
dis. Yvo op den Kamp 

SOm: 29.08 29.08 
100m: 1:01.82 32.74 

87 DZ&PC 

88 De Lansingh 
90 Aquapoldra 
90 Hoogeveen 
90 Zeester-Meerval 
90 Van Vliet Barra 
85 DAW-Finenzo 
89 BZV 
89 TriVia 
90 De Ziji/LGB 
89 ZV AQUARIUS 
89 De Dolfijn 
89 Zeester-Meerval 

4:06.22 
4:09.63 
4:15.38 
4:21 .52 

88 De Lansingh 
90 Zoetermeer 

400m wisselslag Heren 

Michael Phelps 
Laszlo Cseh 
Marcel Wouda 
Marcel Wouda 

Jr. Afk./depot 
89 Hellas-Giana 

1SOm: 1:38.44 36.74 2SOm: 2:S2.96 
200m: 2:14.S8 36.14 300m: 3:32.S6 

38.38 
39.60 

90 EiffeiSwimmersP 
1SOm: 1:40.89 36.3S 2SOm: 3:00.21 43.22 
200m: 2:16.99 36.10 300m: 3:4S.09 44.88 

90 HZ&PC 
Heerenvee 

1SOm: 1:46.61 38.72 2SOm: 3:08.16 43.87 
200m: 2:24.29 37.68 300m: 3:S1 .88 43.72 

90 Livo 
1S0m: 1:44.62 38.18 2SOm: 3:07.33 4S.32 
200m: 2:22.01 37.39 300m: 3:S2.80 4S.47 

89 EZC 
1SOm: 1:49.03 40.33 2SOm: 3:13.06 42.89 
200m: 2:30.17 41.14 300m: 3:S6.93 43.87 

90 Stadskanaal 
1S0m: 1:48.84 40.7S 2SOm: 3:11 .SS 42.S6 
200m: 2:28.99 40.1S 300m: 3:SS.2S 43.70 

89 EZC 
1SOm: 1:49.91 42.04 2SOm: 3:11.86 41.6S 
200m: 2:30.21 40.30 300m: 3:S6.02 44.16 

90 Stadskanaal 
1S0m: 1:S9.11 39.SS 2SOm: 3:19.08 41.69 
200m: 2:37.39 38.28 300m: 4:00.43 41.3S 

89 zcv 
1SOm: 1 :39.0S 37.23 2SOm: 2:S6.0S 39.37 
200m: 2:16.68 37.63 300m: 3:36.43 40.38 

ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot 
1. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 

Ho 
SOm: 26.16 26.16 1SOm: 1:32.83 36.01 2SOm: 2:4S.40 36.S9 
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28.25 

28.63 
28.83 
28.84 
28.87 
28.88 
29.20 
29.25 
29.29 
29.52 
29.73 
29.76 
29.85 
29.97 
30.65 

USA 
HUN 
NED 
PSV 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3S0m: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
400m: 

3SOm: 
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28.66 . 0.66 

0.71 
0.71 
0.71 
0.70 
0.68 
0.63 
0.62 
0.67 
0.58 
0.71 
0.60 
0.68 
0.67 
0.83 

Heren Senioren Open 
Limiet 5:05.40 

Melbourne 
Montreal 
Sevilla 
Drachten 

Tijd RT 
4:36.59 0.88 

4:0S.S4 32.98 
4:36.S9 31.0S 

4:53.29 0.80 
4:19.18 34.09 
4:S3.29 34.11 

4:59.83 0.95 

4:26.0S 34.17 
4:S9.83 33.78 

5:02.08 0.86 
4:27.97 3S.17 
S:02.08 34.11 

5:04.21 0.90 
4:32.22 3S.29 
S:04.21 31 .99 

5:04.33 0.86 
4:31 .32 36.07 
S:04.33 33.01 

5:05.55 0.99 
4:31.13 3S.1 1 
S:OS.SS 34.42 

5:1 1.43 0.85 
4:36.98 36.SS 
S:11.43 34.4S 

4:37.92 SL 0.78 
4:07.36 30.93 
4:37.92 30.S6 

Tijd RT 
4:26.71 0.82 

3:S4.91 32.37 
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100m: 56.82 30.66 200m: 2:08.81 35.98 300m: 3:22.54 37.14 400m: 4:26.71 31 .80 
2. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 4:32.37 0.93 

50m: 28.85 28.85 150m: 1:36.50 34.38 250m: 2:49.70 38.92 350m: 4:01 .04 32.11 
100m: 1:02.12 33.27 200m: 2:10.78 34.28 300m: 3:28.93 39.23 400m: 4:32.37 31.33 

3. Raymond van de Merwe 86 wvz 4:39.62 0.77 
50m: 29.23 29.23 150m: 1:39.04 36.35 250m: 2:55.38 40.02 350m: 4:07.97 32.05 

100m: 1:02.69 33.46 200m: 2:15.36 36.32 300m: 3:35.92 40.54 400m: 4:39.62 31.65 
4. Joost Schröder 88 TriVia 4:50.80 +1.02 

50m: 30.18 30.18 150m: 1:41.62 35.89 250m: 3:00.47 43.92 350m: 4:18.30 33.38 
100m: 1:05.73 35.55 200m: 2:16.55 34.93 300m: 3:44.92 44.45 400m: 4:50.80 32.50 

5. Kas Kop Jansen 85 Van Vliet Barra 4:56.96 0.91 
50m: 29.90 29.90 150m: 1:46.18 40.89 250m: 3:06.89 42.49 350m: 4:23.68 32.90 

100m: 1:05.29 35.39 200m: 2:24.40 38.22 300m: 3:50.78 43.89 400m: 4:56.96 33.28 
6. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 4:59.52 

50m: 28.95 28.95 150m: 1:43.07 39.17 250m: 3:05.98 43.61 350m: 4:24.90 35.34 
100m: 1:03.90 34.95 200m: 2:22.37 39.30 300m: 3:49.56 43.58 400m: 4:59.52 34.62 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Robin van Aggele 84 Zwemlust-den 4:26.71 0.82 

Ho 
50m: 26.16 26.16 150m: 1:32.83 36.01 250m: 2:45.40 36.59 350m: 3:54.91 32.37 

100m: 56.82 30.66 200m: 2:08.81 35.98 300m: 3:22.54 37.14 400m: 4:26.71 31.80 
2. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 4:32.37 0.93 

50m: 28.85 28.85 150m: 1:36.50 34.38 250m: 2:49.70 38.92 350m: 4:01.04 32.11 
100m: 1:02.12 33.27 200m: 2:10.78 34.28 300m: 3:28.93 39.23 400m: 4:32.37 31 .33 

3. Davy Verreussel 89 Hellas-Giana 4:36.59 0.88 
50m: 28.89 28.89 150m: 1:38.44 36.74 250m: 2:52.96 38.38 350m: 4:05.54 32.98 

100m: 1:01 .70 32.81 200m: 2:14.58 36.1 4 300m: 3:32.56 39.60 400m: 4:36.59 31.05 
4. Raymond van de Merwe 86 wvz 4:39.62 0.77 

50m: 29.23 29.23 150m: 1:39.04 36.35 250m: 2:55.38 40.02 350m: 4:07.97 32.05 
100m: 1:02.69 33.46 200m: 2:15.36 36.32 300m: 3:35.92 40.54 400m: 4:39.62 31.65 

5. Joost Schröder 88 TriVia 4:50.80 +1 .02 
50m: 30.18 30.18 150m: 1:41.62 35.89 250m: 3:00.47 43.92 350m: 4:18.30 33.38 

100m: 1:05.73 35.55 200m: 2:16.55 34.93 300m: 3:44.92 44.45 400m: 4:50.80 32.50 
6. Wouter Houtman 90 EiffeiSwimmersP 4:53.29 0.80 

50m: 30.25 30.25 150m: 1:40.89 36.35 250m: 3:00.21 43.22 350m: 4:19.18 34.09 
100m: 1:04.54 34.29 200m: 2:16.99 36.10 300m: 3:45.09 44.88 400m: 4:53.29 34.11 

7. Kas Kop Jansen 85 Van Vliet Barra 4:56.96 0.91 
50m: 29.90 29.90 150m: 1:46.18 40.89 250m: 3:06.89 42.49 350m: 4:23.68 32.90 

100m: 1:05.29 35.39 200m: 2:24.40 38.22 300m: 3:50.78 43.89 400m: 4:56.96 33.28 
8. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 4:59.52 

50m: 28.95 28.95 150m: 1:43.07 39.17 250m: 3:05.98 43.61 350m: 4:24.90 35.34 
100m: 1:03.90 34.95 200m: 2:22.37 39.30 300m: 3:49.56 43.58 400m: 4:59.52 34.62 

9. Jelmer Meijer 90 HZ&PC 4:59.83 0.95 
Heerenvee 

50m: 31 .77 31 .77 150m: 1 :46.61 38.72 250m: 3:08.16 43.87 350m: 4:26.05 34.17 
100m: 1:07.89 36.12 200m: 2:24.29 37.68 300m: 3:51 .88 43.72 400m: 4:59.83 33.78 

10. Daan Ratering 90 Livo 5:02.08 0.86 
50m: 29.96 29.96 150m: 1:44.62 38.18 250m: 3:07.33 45.32 350m: 4:27.97 35.17 

100m: 1:06.44 36.48 200m: 2:22.01 37.39 300m: 3:52.80 45.47 400m: 5:02.08 34.11 
11. Pascal Bruins 89 EZC 5:04.21 0.90 

50m: 31 .25 31 .25 150m: 1:49.03 40.33 250m: 3:13.06 42.89 350m: 4:32.22 35.29 
100m: 1:08.70 37.45 200m: 2:30.17 41.14 300m: 3:56.93 43.87 400m: 5:04.21 31.99 

12. Jos Duit 90 Stadskanaal 5:04.33 0.86 
50m: 31.06 31.06 150m: 1:48.84 40.75 250m: 3:11.55 42.56 350m: 4:31.32 36.07 

100m: 1:08.09 37.03 200m: 2:28.99 40.15 300m: 3:55.25 43.70 400m: 5:04.33 33.01 
13. Riek Bruins 89 EZC 5:05.55 0.99 

50m: 30.60 30.60 150m: 1:49.91 42.04 250m: 3:11 .86 41 .65 350m: 4:31.13 35.11 
100m: 1:07.87 37.27 200m: 2:30.21 40.30 300m: 3:56.02 44.16 400m: 5:05.55 34.42 

14. Dennis Wijbenga 90 Stadskanaal 5:11.43 0.85 
50m: 35.64 35.64 150m: 1 :59.11 39.55 250m: 3:19.08 41.69 350m: 4:36.98 36.55 

100m: 1:19.56 43.92 200m: 2:37.39 38.28 300m: 4:00.43 41.35 400m: 5:11.43 34.45 

dis. Yvo op den Kamp 89 zcv 4:37.92 SL 0.78 
50m: 29.08 29.08 150m: 1:39.05 37.23 250m: 2:56.05 39.37 350m: 4:07.36 30.93 

100m: 1:01.82 32.74 200m: 2:16.68 37.63 300m: 3:36.43 40.38 400m: 4:37.92 30.56 
ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 

~~.TOP2~ 
Nr. 22 200m vrije slag Dames Dames Senioren 
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2-6-2007 Open 
Limiet 2:21 .70 

Wereldrecord 2007 1:55.52 Laure Manaudou FRA Melbourne 
Europees Record 2007 1:55 .52 Laure Manaudou FRA Melbourne 
Nationaal Record 2006 1:58.26 Marleen Veldhuis NED Eindhoven 
Kampioenschapsrecord 1986 2:00.18 Conny van Bentum DWK Amersfoort 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 2:09.11 0.92 29.39 1:01.94 1:35.91 2:09.11 
2.Eiise Bouwens 91 Zwemlust-den 2:10.02 0.92 30 .07 1:04.15 1:37.13 2:10.02 

Ho 
3.Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 2:10.52 0.83 30.14 1:02.97 1:37.45 2:10.52 
4.Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 2:11.55 0.59 31 .89 1:04.65 1:38.36 2:11 .55 
5.Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 2:14.36 0.69 31.20 1:06.00 1:40.96 2:14.36 
6.Lisa Dreesens 91 HZPC 2:14.71 0.87 30.45 1:04.09 1:39.71 2:14.71 
7.Yvon Versteeg 92 De Veene 2:15.93 0.91 31.90 1:06.90 1:42.32 2:15.93 
8.Lana Voinov 91 De Dolfijn 2:16.58 0.81 30.75 1:04.64 1:40.93 2:16.58 
9.Judith van Meijel 91 HZPC 2:16.71 0.83 32.27 1:07.21 1:42.77 2:16.71 

10.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:16.77 0.91 32.00 1:06.70 1:42.13 2:16.77 
11.Charlotte Mol 91 Hoogeveen 2:16.81 0.88 30.88 1:05.75 1:41.44 2:16.81 
12.1nge Maalsen 92 Zeester-Meerval 2:17.86 0.84 31 .64 1:07.51 1:43.1 3 2:17.86 
13.Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2:18.22 0.90 31 .35 1:06.68 1:43.23 2:18.22 
14.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:18.23 0.98 31 .15 1:06.76 1:43 .65 2:18.23 

Ho 
15.Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 2:18 .62 0.86 31.66 1:06.07 1:42.41 2:18.62 
16.11se Blankvoort 92 't Tolhekke 2:18.73 +1 .03 31.81 1:06.57 1:41 .89 2:18.73 
17.1doia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 2:18.74 0.79 31.78 1:07.50 1:43.93 2:18.74 
18.1ris Bioch 91 De Ziji/LGB 2:18.86 0.85 30.95 1:05.99 1:42.44 2:18.86 
19.Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 2:19.08 0.95 30 .80 1:04 .78 1:41 .85 2:19.08 
20.Stephanie Janssen 91 Arethusa 2:19.12 0.82 31 .84 1:07.25 1:43.86 2:19.12 
21.Evelien Kip 92 OZ&PC 2:19.70 +1.00 32 .09 1:07.60 1:44.25 2:19.70 
22.Désirée Emmen 92 De Vennen 2:19.94 0.66 31.45 1:06.76 1:44.04 2:19.94 

Thaisa Fiering 91 Livo 2:19.94 0.80 31 .70 1:07.79 1:45.12 2:19.94 
24.Anisa Memic 92 WWV 2:20.10 0.86 32.10 1:07.39 1:43.86 2:20.10 
25.Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 2:20.11 0.85 32.11 1:07.69 1:44.50 2:20.11 
26.Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 2:20.18 0.89 30.90 1:06.61 1:43.50 2:20.18 
27.Maartje Lenten 92 Hoogeveen 2:20.24 0.65 31.38 1:07.15 1:44.34 2:20.24 
28.Robina Hoegee 92 ZVD0'74 2:20.67 0.88 31 .22 1:06.99 1:44.21 2:20.67 
29.Esmee Koedoot 92 De Schotejil 2:20.89 0.85 32.20 1:07.65 1:44.42 2:20.89 
30.Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 2:21.09 0.89 32.49 1:08.46 1:45.28 2:21.09 
31.Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 2:21.81 0.90 31.54 1:07.74 1:45.44 2:21.81 
32.Manon Houtman 91 EiffeiSwimmersP 2:21.97 0.70 32.97 1:09.96 1:46.20 2:21 .97 
33.Nynke van der Steur 92 ESCA 2:22.25 0.80 30.82 1:05.91 1:43.94 2:22.25 
34.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:22.28 0.85 32.04 1:08.23 1:45.82 2:22.28 
35.Sarah Boerefijn 92 Zignea 2:22.49 0.86 31 .79 1:07.81 1:45.76 2:22.49 
36.Geralda Klumpers 91 GZV Marveld 2:22.69 0.92 32.74 1:08.16 1:45.76 2:22.69 
37.Evelien Vos 92 De Rijn 2:23.15 0.91 33.14 1:09.35 1:46.75 2:23.15 
38.1ngrid van Horen 92 HZPC 2:23.17 0.88 32.75 1:09.78 1:47.00 2:23.17 
39.Paula van der Werff 91 LZ 1886-Kartoen 2:23.86 0.87 32.22 1:08.09 1:46.58 2:23.86 
40.Renate Elvers 91 ZPB H&L 2:23.93 +1 .13 32 .78 1:08.89 1:46.80 2:23.93 
41 .Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 2:23.96 0.91 33 .00 1:09.24 1:47.24 2:23.96 
42.Suzanne Lange 92 De Zwoer 2:24.06 0.89 32.81 1: 10.16 1:48.02 2:24.06 
43 .Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 2:24.38 0.94 32.49 1:09.50 1:47.87 2:24.38 
44.Karen van der Wal 91 De Lansingh 2:24.59 0.86 31.39 1:07.90 1:46.40 2:24.59 
45.Kimberley Albers 92 Vlaardingen 2:24.62 0.83 33.41 1:11.00 1:49.35 2:24.62 
46.Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 2:24.80 0.81 32.20 1:08.68 1:46.61 2:24.80 
47.Gelske Koedijk 91 Swol 1894 2:27.67 0.92 32.71 1:08.98 1:48.79 2:27.67 
48 .Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 2:28.90 0.81 33.44 1:09.80 1:48.91 2:28.90 

Sen ioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.1nge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 1:58.88 . . . . . . .. 

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in de finale 
2.Linda Bank 86 De Dolfijn 2:05.18 +1.03 29 .54 1:00.66 1:33.00 2:05. 18 
3.Chantal Groot 82 De Dolfijn 2:05.59 0.83 28 .97 1:00.58 1:33 .38 2:05.59 
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4.Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 2:06.41 0.97 28.62 59.55 1:32.42 2:06.41 
5.Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 2:06.45 0.84 29.35 1:01.06 1:33.49 2:06.45 
6.Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 2:06.63 0.64 29.48 1:01 .57 1:34.08 2:06.63 
7.Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 2:06.78 0.78 29.68 1:01.72 1:34.70 2:06.78 
8.Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 2:07.14 0.87 29.66 1:02.21 1:34.90 2:07.14 
9.Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 2:07.59 0.88 29.91 1:02.55 1:35.51 2:07.59 

10.Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 2:08.70 0.82 30.42 1:02.93 1:35.65 2:08.70 
11.Saskia v.d. Wielen 84 Zwemlust-den 2:08.94 0.86 28.95 1:01 .54 1:35.37 2:08.94 

Ho 
12.Lona Kroese 87 De Dolfijn 2:09.16 0.90 29.40 1:01.28 1:34.81 2:09.16 
13.Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 2:09.53 0.97 29.92 1:02.79 1:36.18 2:09.53 
14.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:09.71 0.90 29.92 1:03.04 1:36.78 2:09.71 
15.Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 2:11.66 0.85 29.91 1:02.93 1:37.51 2:11.66 
16.Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 2:11.82 0.99 29.98 1:03.18 1:37.47 2:11 .82 
17.Gea Hagting 88 Nova 2:12.28 0.95 31 .26 1:04.75 1:38.70 2:12.28 
18.Chrisje Moes 85 De Dolfijn 2:12.31 0.90 30.62 1:03.99 1:38.37 2:12.31 
19. Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 2:12.86 0.84 29.98 1:03.93 1:39.11 2:12.86 
20.11se Kraayeveld 90 De Granaet 2:13.02 0.79 29.72 1:03.46 1:38.27 2:13.02 
21 .Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 2:13.43 0.89 30.16 1:03.15 1:38.16 2:13.43 
22.Esther de Boer 89 DZ&PC 2:13.84 0.84 30.67 1:04.50 1:39.43 2:13.84 
23.Marloes Nieberg 90 Zwemlust-den 2:14.08 0.79 29.78 1:03.58 1:38.64 2:14.08 

Ho 
24.Rachel Kremer 90 Livo 2:16.13 0.85 31.06 1:04.84 1:40.35 2:16.13 
ng.Lieke Verouden 90 EiffeiSwimmersP 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.1nge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 1:58.88 1:59.43 0.91 28.24 58.42 1:29.26 1:59.43 
2.Linda Bank 86 De Dolfijn 2:05.18 2:01.79 +1.04 28.90 59.48 1:30.71 2:01.79 
3.Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 2:06.41 2:02.51 0.94 28.26 59.06 1:30.01 2:02.51 
4.Chantal Groot 82 De Dolfijn 2:05.59 2:03.56 0.84 28.59 59.23 1:31.14 2:03.56 
5.Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 2:06.78 2:05.32 0.62 29.58 1:01.73 1:34.07 2:05.32 
6.Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 2:06.63 2:06.36 0.74 29.51 1:02.04 1:34.44 2:06.36 
7.Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 2:07.14 2:09.27 0.86 30.09 1:02.78 1:36.11 2:09.27 
8.Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 2:06.45 2:10.16 0.89 29.98 1:01.74 1:35.79 2:10.1 6 

B-finale 
9.Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 2:07.59 2:06.73 0.89 29.69 1:01.96 1:34.68 2:06.73 

10.Lona Kroese 87 De Dolfijn 2:09.16 2:07.88 0.89 29.57 1:01.63 1:34.54 2:07.88 
11.Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 2:10.52 2:08.58 0.87 30.20 1:02.64 1:36.03 2:08.58 
12.Saskia v .d. Wielen 84 Zwemlust-den 2:08.94 2:09.34 0.90 29.57 1:02.50 1:36.31 2:09.34 

Ho 
13. Eli se Souwens 91 Zwemlust-den 2:1 0.02 2:10.82 0.91 29.60 1 :03.11 1:37.14 2:10.82 

Ho 
14.Gea Hagting 88 Nova 2:12.28 2:13.83 . 0.95 31.92 1:05.96 1:40.43 2:13.83 
15.Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 2:11 .66 2:16.09 . 0.84 30.95 1:04.86 1:40.63 2:16.09 
16.Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 2:11.82 2:25.12 . 33.81 1:10.88 1:48.21 2:25.12 

17.Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 2:08.70 Afzeggen 0.82 30.42 1:02.93 1:35.65 2:08.70 
18.Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 2:09.11 Afzeggen 0.92 29.39 1:01 .94 1:35.91 2:09.11 
19.Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 2:09.53 Afzeggen 0.97 29.92 1:02.79 1:36.18 2:09.53 
20.Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 2:09.71 Afzeggen 0.90 29.92 1:03.04 1:36.78 2:09.71 
21 .Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 2:11.55 Afzeggen 0.59 31.89 1:04.65 1:38.36 2:11.55 
22.Chrisje Moes 85 De Dolfijn 2:12.31 0.90 30.62 1:03.99 1:38.37 2:12.31 
23.Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 2:12.86 0.84 29.98 1:03.93 1:39.11 2:12.86 
24.11se Kraayeveld 90 De Granaet 2:13.02 0.79 29.72 1:03.46 1:38.27 2:13.02 
25.Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 2:13.43 0.89 30.16 1:03.15 1:38.16 2:13.43 
26.Esther de Boer 89 DZ&PC 2:13.84 0.84 30.67 1:04.50 1:39.43 2:13.84 
27.Marloes Nieberg 90 Zwemlust-den 2:14.08 0.79 29.78 1:03.58 1:38.64 2:14.08 

Ho 
28.Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 2:14.36 0.69 31.20 1:06.00 1:40.96 2:14.36 
29.Lisa Dreesens 91 HZPC 2:14.71 0.87 30.45 1:04.09 1:39.71 2:1 4.71 
30.Yvon Versteeg 92 De Veene 2:15.93 0.91 31 .90 1:06.90 1:42.32 2:1 5.93 
31 . Rachel Kremer 90 Livo 2:16.13 0.85 31.06 1:04.84 1:40.35 2:16.13 
32.Lana Voinov 91 De Dolfijn 2:16.58 0.81 30.75 1:04.64 1:40.93 2:16.58 
33.Judith van Meijel 91 HZPC 2:16.71 0.83 32.27 1 :07.21 1:42.77 2:16.71 
34.Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 2:16.77 0.91 32.00 1:06.70 1:42.13 2:16.77 
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35.Charlotte Mol 91 Hoogeveen 2:1 6.81 0.88 30.88 1:05 .75 1:41.44 2: 16.81 
36 .1nge Maalsen 92 Zeester-Meerval 2:17.86 0.84 31 .64 1:07.51 1:43.13 2:17.86 
37.Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 2: 18.22 0.90 31 .35 1:06.68 1:43 .23 2:18.22 
38.Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den 2:18.23 0.98 31 .15 1:06.76 1:43.65 2:18.23 

Ho 
39.Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 2:1 8.62 0.86 31 .66 1:06.07 1:42.41 2:18.62 
40 .11se Blankvoort 92 't Tolhekke 2:18.73 +1.03 31 .81 1:06.57 1:41 .89 2:18.73 
41 .1doia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 2:18.74 0.79 31.78 1:07.50 1:43.93 2:18.74 
42.1ris Bioch 91 De Ziji/LGB 2:18.86 0.85 30.95 1:05.99 1:42.44 2:18.86 
43.Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 2:19.08 0.95 30 .80 1:04.78 1:41.85 2:19.08 
44.Stephanie Janssen 91 Arethusa 2:19.12 0.82 31 .84 1:07.25 1:43.86 2:19.12 
45.Evelien Kip 92 OZ&PC 2:19.70 +1 .00 32.09 1:07.60 1:44.25 2:19.70 
46.Désirée Emmen 92 De Vennen 2:19.94 0.66 31.45 1:06.76 1:44.04 2:19.94 

Thaisa Fiering 91 Livo 2:19.94 0.80 31.70 1:07.79 1:45.12 2:19.94 
48 .Anisa Memic 92 WWV 2:20.10 0.86 32 .10 1:07.39 1:43.86 2:20.10 
49.Tessa Vreeburg 91 De Columbiaan 2:20.11 0.85 32.11 1:07.69 1:44.50 2:20.11 
50.Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 2:20.18 0.89 30.90 1:06.61 1:43.50 2:20.18 
51.Maartje Lenten 92 Hoogeveen 2:20.24 0.65 31 .38 1:07.15 1:44.34 2:20.24 
52.Robina Hoegee 92 ZVD0'74 2:20.67 0.88 31.22 1:06.99 1:44.21 2:20.67 
53.Esmee Koedoot 92 De Schotejil 2:20.89 0.85 32.20 1:07.65 1:44.42 2:20.89 
54.Vivianne van den 92 Wiekslag 2:21 .09 0.89 32.49 1:08.46 1:45.28 2:21.09 

Broek 
55.Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 2:21.81 0.90 31.54 1:07.74 1:45.44 2:21 .81 
56 .Manon Houtman 91 EiffeiSwimmersP 2:21.97 0.70 32.97 1:09.96 1:46.20 2:21.97 
57.Nynke van der Steur 92 ESCA 2:22.25 0.80 30 .82 1:05.91 1:43.94 2:22.25 
58.Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 2:22.28 0.85 32 .04 1:08.23 1:45.82 2:22.28 
59.Sarah Boerefijn 92 Zignea 2:22.49 0.86 31 .79 1:07.81 1:45.76 2:22.49 
60.Geralda Klumpers 91 GZV Marveld 2:22.69 0.92 32.74 1:08.16 1:45.76 2:22.69 
61 .Evelien Vos 92 De Rijn 2:23.15 0.91 33.14 1:09.35 1:46.75 2:23.15 
62 .1ngrid van Horen 92 HZPC 2:23.1 7 0.88 32.75 1:09.78 1:47.00 2:23.17 
63.Paula van der Werff 91 LZ 1886-Kartoen 2:23.86 0.87 32 .22 1:08.09 1:46.58 2:23.86 
64.Renate Elvers 91 ZPB H&L 2:23.93 +1 .13 32.78 1:08.89 1:46.80 2:23 .93 
65.Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 2:23.96 0.9 1 33 .00 1:09.24 1:47.24 2:23.96 
66 .Suzanne Lange 92 De Zwoer 2:24.06 0.89 32.81 1:1 0.16 1:48.02 2:24.06 
67.Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 2:24.38 0.94 32.49 1:09.50 1:47.87 2:24.38 
68.Karen van der Wal 91 De Lansingh 2:24.59 0.86 31.39 1:07.90 1:46.40 2:24.59 
69.Kimberley Albers 92 Vlaardingen 2:24.62 0.83 33.41 1:11.00 1:49.35 2:24.62 
70 .Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 2:24.80 0.81 32.20 1:08.68 1:46.61 2:24.80 
71 .Gelske Koedijk 91 Swol 1894 2:27.67 0.92 32.71 1:08.98 1:48.79 2:27.67 
72.Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 2:28.90 0.81 33.44 1:09.80 1:48.91 2:28.90 
ng.Lieke Verouden 90 EiffeiSwimmersP 

-::~TOP -~~ 
Nr. 23 200m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
2-6-2007 Limiet 2 :07 .70 

Wereldrecord 2007 1:43.86 Michael Phelps USA Melbourne 
Europees Record 2002 1:44 .89 Pieter van den Hocgenband NED Berlijn 
Nationaal Record 2002 1:44 .89 Pieter van den Hoogenband NED Berlijn 
Kampioenschapsrecord 2002 1:46.86 Pieter van den Hoogenband PSV Amersfoort 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1. Yvo op den Kamp 89 zcv 1:57.90 0.77 27.63 56.97 1:27.49 1:57.90 
2.Bo Wullings 89 De Dolfijn 1:58.08 0.90 26.84 56.05 1:26.95 1:58.08 
3.Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 1:59.25 0.84 28.03 58.62 1:29.50 1:59.25 
4.Fioor Verhaar 90 De Otters 1:59.57 0.87 27.52 58.36 1:29.70 1:59.57 

HetG 
5.Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 2:00.17 0.84 27.18 56.69 1:27.72 2:00.17 
6.Pascal Bruins 89 EZC 2:00.41 0.94 28.21 59.06 1:30.63 2:00.41 
?.Peter van Heukelem 89 TriVia 2:00.92 0.79 27.33 58.15 1:29.96 2:00.92 
8.Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 2:01 .19 0.90 28.57 59.37 1:30.68 2:01.19 
9.Jorrit Visser 89 DZ&PC 2:01.31 0.86 27.51 57.86 1:29.43 2:01 .31 

10.Niels van Eek 89 Hoogeveen 2:01.35 0.80 28.02 59.36 1:30.75 2:01 .35 
11 .Felix Broekhuizen 90 DWK- 2:01 .71 0.95 28 .14 58.77 1:30.62 2:01 .71 

XCESS 
12.Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 2:01 .75 0.78 28.34 59 .75 1:31.53 2:01 .75 
13.Mark Moussa 90 Zwemlust- 2:02.19 0.90 27.62 58.65 1:30.61 2:02.19 
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den Ho 
14.Robin den Boer 90 De Warande 2:03.08 0.81 27.92 58.86 1:31.64 2:03.08 
15. Rutger van Oosterhout 90 lfNZ 2:03.25 0.79 27.78 1:00.57 1:33.43 2:03.25 
16.Micael Correia 90 Zeester- 2:03.46 0.80 28.20 59.39 1:31.64 2:03.46 

Meerval 
17.Marc Kremer 90 TriVia 2:03.66 0.84 28.35 59.89 1:32.36 2:03.66 
18. Ricardo Kombrink 89 Van Uden- 2:04.00 0.72 28.09 59.26 1:31.63 2:04.00 

De Gou 
19.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:04.42 0.91 29.18 1:00.48 1:33.18 2:04.42 
20.Jasper van Mierlo 90 Budel 2:04.69 0.58 28.39 1:00.69 1:33.60 2:04.69 
21.1vor Mollema 90 De Ziji/LGB 2:04.78 0.77 29.35 1:01.51 1:33.69 2:04.78 
22.Dennis Overhage 90 De Otters 2:04.99 0.92 28.33 1:00.50 1:33.37 2:04.99 

Het G 
23.Erik Simons 89 WZK 2:05.26 0.91 28.31 1:00.30 1:33.30 2:05.26 
24.Joost Awater 90 DWK- 2:06.25 0.79 28.41 1:00.02 1:33.50 2:06.25 

XCESS 
25.Rick Bruins 89 EZC 2:06.48 +1.03 28.22 1:00.08 1:33.60 2:06.48 
26.Marc Catsburg 90 MNC 2:06.56 0.90 29.29 1:01.42 1:34.41 2:06.56 

Dordrecht 
27.Rolan vd Lugt 90 Westland Dij 2:06.62 0.79 28.81 1:00.34 1:33.47 2:06.62 
28.Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 2:06.63 0.98 29.67 1:01 .79 1:34.91 2:06.63 
29.Jimmy Hendriksen 89 DES 2:07.19 0.88 28.00 1:00.55 1:34.62 2:07.19 
30.Jory Sloof 90 De Kempvis 2:07.37 0.81 28.95 1:00.85 1:34.41 2:07.37 
31 .Johan Wegman 90 De Kempvis 2:07.71 0.92 28.60 1:00.45 1:34.83 2:07.71 
32.Loek Herberts 90 Arethusa 2:08.12 0.85 29.97 1:02.33 1:35.30 2:08.12 
33.Jacky Coumans 90 zcv 2:08.24 0.72 29.16 1:01 .21 1:33.98 2:08.24 
34.Mike Cornwall 90 Zaanstad 2:08.46 0.82 28.46 1:01.68 1:35.97 2:08.46 

(SG) 
35.Robbert Donk 89 ZVH 2:08.74 0.83 29.03 1:02.04 1:36.48 2:08.74 
36.01af Achterberg 90 DWK- 2:14.96 0.75 28.91 1:02.43 1:38.57 2:14.96 

XCESS 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 150m 200m 
1.Pieter vd Hocgenband 78 EiffeiSwimmersP 1:45.65 - -- -- - -- -- - -- -- - -- --

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 
2.Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 1:52.76 0.96 26.39 55.36 1:24.79 1:52.76 
3.Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 1:52.94 0.94 27.24 55.96 1:24.96 1:52.94 
4.Thomas Felten 83 Aqua-Novio'94 1:53.1 5 0.96 26.46 55.57 1:24.64 1:53.1 5 
5.Stefan de Die 86 De Dolfijn 1:53.68 0.98 26.53 54.98 1:23.87 1:53.68 
6.01af Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 1:53.70 0.75 26.53 55.60 1:24.96 1:53.70 
?.Bas Van Velthoven 85 Swimteam 1:54.08 0.86 26.59 55.49 1:24.75 1:54.08 
8.Joost Reijns 87 Swimteam 1:55.37 0.82 26.02 54.73 1:25.24 1:55.37 
9.Aiex Schelvis 87 MNC Dordrecht 1:56.43 0.94 27.71 56.70 1:26.85 1:56.43 

10.Sebastian Bakker 88 De Aquaflippers 1:59.05 0.83 27.61 57.90 1:29.15 1:59.05 
11 .Martijn Smeets 81 vwz 1:59.71 0.76 27.29 57.19 1:28.02 1:59.71 
12.Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 2:00.69 0.81 27.93 58.92 1:29.90 2:00.69 
13.Gernand Leusink 88 Deltasteur 2:01.27 0.78 27.06 57.39 1:29.28 2:01 .27 
14.Michael Schilders 88 De Kempvis 2:01.29 0.99 28.44 59.71 1:32.18 2:01.29 
15.Maxim vanGeffen 88 Hoogeveen 2:03.83 0.90 27.81 58.58 1:30.70 2:03.83 
16.Roel Jacobs 82 Zeester-Meerval 2:04.23 0.93 27.66 58.48 1:30.75 2:04.23 
17 .Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 2:04.36 0.87 28.09 58.72 1:31.47 2:04.36 
18.Tommie Kerstens 88 Het Y 2:04.50 0.82 28.27 59.96 1:32.85 2:04.50 
19.Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 2:07.45 0.90 26.98 58.22 1:32.90 2:07.45 
ng.Wouter Smeets 84 lfNZ 
ng.Mitja Zastrow 77 EiffeiSwimmersP 

All -in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 50m 100m 150m 200m 
1.Pieter vd Hocgenband 78 EiffeiSwimmersP 1:45.65 1:47.77 0.79 25.17 52.15 1:19.83 1:47.77 
2.Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 1:52.76 1:50.85 0.93 25.54 53.07 1:21.45 1:50.85 
3.Sebastiaan 88 Aquarijn 1:52.94 1:52.21 0.93 26.42 55.1 6 1:23.94 1:52.21 

Verschuren 
4.Thomas Felten 83 Aqua-Novio'94 1:53.15 1:52.56 0.95 26.71 55.98 1:24.27 1:52.56 
5.01af Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 1:53.70 1:52.69 0.76 27.18 56.56 1:25.08 1:52.69 
6.Joost Reijns 87 Swimteam 1:55.37 1:53.09 0.76 27.42 57.02 1:25.59 1:53.09 
7.Stefan de Die 86 De Dolfijn 1:53.68 1:53.52 0.92 26.29 54.28 1:23.46 1:53.52 
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8.Bas Van Velthoven 85 Swimteam 1:54.08 1:53.82 0.84 26.09 54.31 1:24.09 1:53.82 

B-finale 
9.Aiex Schelvis 87 MNC Dordrecht 1:56.43 1:55.35 0.92 27.68 57.72 1:26.87 1:55.35 

10.Bo Wullings 89 De Dolfijn 1:58.08 1:57.77 0.94 27.47 57.39 1:28.02 1:57.77 
11.Martijn Smeets 81 vwz 1:59.71 1:58.40 0.77 27.71 57.42 1:28.21 1:58.40 
12.Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 2:00.17 1:58.47 0.87 28.25 58.69 1:29.70 1:58.4 7 
13.Pascal Bruins 89 EZC 2:00.41 1:59.02 0.97 27.83 57.57 1:28.59 1:59.02 
14.Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 1:59.25 2:00.14 0.85 28.41 59.23 1:29.87 2:00.14 
15.Fioor Verhaar 90 De Otters Het G 1:59.57 2:00.25 0.86 27.62 58.41 1:29.37 2:00.25 
16.Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 2:00.69 2:02.14 . 0.79 28.45 59.69 1:31 .35 2:02.14 

17.Yvo op den Kamp 89 zcv 1:57.90 Afzeggen 0.77 27.63 56.97 1:27.49 1:57.90 
18.Sebastian Bakker 88 De Aquaflippers 1:59.05 Afzeggen 0.83 27.61 57.90 1:29.1 5 1:59.05 
19.Peter van Heukelem 89 TriVia 2:00.92 0.79 27.33 58.15 1:29.96 2:00.92 
20.Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 2:01.19 0.90 28.57 59.37 1:30.68 2:01 .19 
21.Gernand Leusink 88 Deltasteur 2:01.27 0.78 27.06 57.39 1:29.28 2:01.27 
22.Michael Schilders 88 De Kempvis 2:01 .29 0.99 28.44 59.71 1:32.18 2:01.29 
23.Jorrit Visser 89 DZ&PC 2:01.31 0.86 27.51 57.86 1:29.43 2:01.31 
24.Niels van Eek 89 Hoogeveen 2:01 .35 0.80 28.02 59.36 1:30.75 2:01.35 
25.Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 2:01.71 0.95 28.14 58.77 1:30.62 2:01.71 
26.Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 2:01.75 0.78 28.34 59.75 1:31.53 2:01.75 
27.Mark Moussa 90 Zwemlust-den 2:02.19 0.90 27.62 58.65 1:30.61 2:02.19 

Ho 
28.Robin den Boer 90 De Warande 2:03.08 0.81 27.92 58.86 1:31.64 2:03.08 
29.Rutger van Oosterhout90 VWZ 2:03.25 0.79 27.78 1:00.57 1:33.43 2:03.25 
30.Micael Correia 90 Zeester-Meerval 2:03.46 0.80 28.20 59.39 1:31 .64 2:03.46 
31 .Marc Kremer 90 TriVia 2:03.66 0.84 28.35 59.89 1:32.36 2:03.66 
32.Maxim vanGeffen 88 Hoogeveen 2:03.83 0.90 27.81 58.58 1:30.70 2:03.83 
33.Ricardo Kombrink 89 Van Uden-De 2:04.00 0.72 28.09 59.26 1:31 .63 2:04.00 

Go u 
34.Roel Jacobs 82 Zeester-Meerval 2:04.23 0.93 27.66 58.48 1:30.75 2:04.23 
35.Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 2:04.36 0.87 28.09 58.72 1:31.47 2:04.36 
36.Joppe Wisse 89 DZT'62 2:04.42 0.91 29.18 1:00.48 1:33.18 2:04.42 
37.Tommie Kerstens 88 Het Y 2:04.50 0.82 28.27 59.96 1:32.85 2:04.50 
38.Jasper van Mierlo 90 Budel 2:04.69 0.58 28.39 1:00.69 1:33.60 2:04.69 
39.1vor Mollema 90 De Ziji/LGB 2:04.78 0.77 29.35 1:01 .51 1:33.69 2:04.78 
40.Dennis Overhage 90 De Otters Het G 2:04.99 0.92 28.33 1:00.50 1:33.37 2:04.99 
41.Erik Simons 89 WZK 2:05.26 0.91 28.31 1:00.30 1:33.30 2:05.26 
42.Joost Awater 90 DWK-XCESS 2:06.25 0.79 28.41 1:00.02 1:33.50 2:06.25 
43.Rick Bruins 89 EZC 2:06.48 +1.03 28.22 1:00.08 1:33.60 2:06.48 
44.Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 2:06.56 0.90 29.29 1:01.42 1:34.41 2:06.56 
45.Rolan vd Lugt 90 Westland Dij 2:06.62 0.79 28.81 1:00.34 1:33.47 2:06.62 
46.Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 2:06.63 0.98 29.67 1:01.79 1:34.91 2:06.63 
47.Jimmy Hendriksen 89 DES 2:07.19 0.88 28.00 1:00.55 1:34.62 2:07.19 
48.Jory Sloof 90 De Kempvis 2:07.37 0.81 28.95 1:00.85 1:34.41 2:07.37 
49.Michael van der 86 De Ziji/LGB 2:07.45 0.90 26.98 58.22 1:32.90 2:07.45 

Linden 
50.Johan Wegman 90 De Kempvis 2:07.71 0.92 28.60 1:00.45 1:34.83 2:07.71 
51 .Loek Herberts 90 Arethusa 2:08.12 0.85 29.97 1:02.33 1:35.30 2:08.12 
52.Jacky Coumans 90 zcv 2:08.24 0.72 29.16 1:01 .21 1:33.98 2:08.24 
53.Mike Cornwall 90 Zaanstad (SG) 2:08.46 0.82 28.46 1:01 .68 1:35.97 2:08.46 
54.Robbert Donk 89 ZVH 2:08.74 0.83 29.03 1:02.04 1:36.48 2:08.74 
55.01af Achterberg 90 DWK-XCESS 2:14.96 0.75 28.91 1:02.43 1:38.57 2:14.96 
ng.Wouter Smeets 84 IJINZ 
ng.Mitja Zastrow 77 EiffeiSwimmersP 

:'S~ _ _T_OP_?'?' 
Nr. 24 BOOm vrije slag Dames Dames Senioren 
2-6-2007 Open 

Limiet 10:16.50 

Wereldrecord 1989 8:16 .22 Janet Evans USA Tokyo 
Europees Record 2007 8:18.80 Laure Manaudou FRA Melbourne 
Nationaal Record 1996 8:30.84 Kirsten Vlieghuis NED Atlanta 
Kampioenschapsrecord 1999 8 :40.45 Kirsten Vlieghuis PSV Amersfoort 
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Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 9:18.72 0.81 

50m: 31.01 31.01 250m: 2:54.04 36.04 450m: 5:15.65 35.54 650m: 7:35.99 35.20 
100m: 1:05.91 34.90 300m: 3:29.6B 35.64 500m: 5:50.B7 35.22 700m: B:10.67 34.6B 
150m: 1:41.64 35.73 350m: 4:04.93 35.25 550m: 6:26.22 35.35 750m: B:45.6B 35.01 
200m: 2:1B.OO 36.36 400m: 4:40.11 35.1B 600m: 7:00.79 34.57 BOOm: 9:1B.72 33.04 

2. Britt Bakker 91 De Dolfijn 9:41.20 0.97 
50m: 32.50 32.50 250m: 2:56.1B 36.57 450m: 5:24.22 37.0B 650m: 7:52.35 37.07 

100m: 1:07.50 35.00 300m: 3:32.91 36.73 500m: 6:01.31 37.09 700m: B:29.15 36.BO 
150m: 1:43.42 35.92 350m: 4:10.1 0 37.19 550m: 6:3B.35 37.04 750m: 9:05.95 36.BO 
200m: 2:19.61 36.19 400m: 4:47.14 37.04 600m: 7:15.2B 36.93 BOOm: 9:41.20 35.25 

3. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 9:46.24 0.97 
50m: 33.12 33.12 250m: 2:59.23 36.B5 450m: 5:26.67 36.76 650m: 7:54.94 37.27 

100m: 1:09.05 35.93 300m: 3:36.1 4 36.91 500m: 6:03.6B 37.01 700m: B:32.07 37.13 
150m: 1:45.55 36.50 350m: 4:12.9B 36.B4 550m: 6:40.71 37.03 750m: 9:09.42 37.35 
200m: 2:22.3B 36.B3 400m: 4:49.91 36.93 600m: 7:17.67 36.96 BOOm: 9:46.24 36.B2 

4. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 9:53.47 0.91 
50m: 32.BO 32.BO 250m: 3:01.30 37.30 450m: 5:30.24 37.43 650m: B:00.91 38.09 

100m: 1:09.30 36.50 300m: 3:38.5B 37.2B 500m: 6:07.58 37.34 700m: 8:38.85 37.94 
150m: 1:46.70 37.40 350m: 4:15.83 37.25 550m: 6:44.95 37.37 750m: 9:16.28 37.43 
200m: 2:24.00 37.30 400m: 4:52.81 36.9B 600m: 7:22.B2 37.B7 BOOm: 9:53.47 37.19 

5. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 9:55.21 0.99 
50m: 32.B6 32.B6 250m: 3:01.67 37.49 450m: 5:32.13 37.BB 650m: B:03.9B 38.12 

100m: 1:09.7B 36.92 300m: 3:39.20 37.53 500m: 6:09.BO 37.67 700m: B:41.67 37.69 
150m: 1:47.04 37.26 350m: 4:16.B1 37.61 550m: 6:47.73 37.93 750m: 9:19.2B 37.61 
200m: 2:24.1B 37.14 400m: 4:54.25 37.44 600m: 7:25.B6 3B.13 BOOm: 9:55.21 35.93 

6. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 10:00.19 +1 .02 
Go u 

50m: 33.34 33.34 250m: 3:02.92 37.22 450m: 5:37.03 3B.02 650m: B:11.71 3B.99 
100m: 1:10.06 36.72 300m: 3:41 .7B 3B.B6 500m: 6:15.56 3B.53 700m: B:4B.96 37.25 
150m: 1:47.76 37.70 350m: 4:20.05 3B.27 550m: 6:54.21 3B.65 750m: 9:25.65 36.69 
200m: 2:25.70 37.94 400m: 4:59.01 3B.96 600m: 7:32.72 3B.51 BOOm: 10:00.19 34.54 

7. Manon Baggerman 91 De Devel 10:00.36 bu 0.83 
50m: 31.90 31.90 250m: 3:00.92 3B.46 450m: 5:33.9B 3B.69 650m: B:OB.25 38.59 

100m: 1:07.96 36.06 300m: 3:3B.65 37.73 500m: 6:12.61 3B.63 700m: B:47.00 3B.75 
150m: 1:45.05 37.09 350m: 4:16.BB 3B.23 550m: 6:51.24 3B.63 750m: 9:25.44 3B.44 
200m: 2:22.46 37.41 400m: 4:55.29 3B.41 600m: 7:29.66 3B.42 BOOm: 10:00.36 34.92 

8. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 10:01 .17 0.98 
50m: 33.32 33.32 250m: 3:03.54 37.7B 450m: 5:36.69 3B.22 650m: B:09.16 37.91 

100m: 1:10.37 37.05 300m: 3:41 .B5 3B.31 500m: 6:15.19 3B.50 700m: B:46.9B 37.B2 
150m: 1 :4B.14 37.77 350m: 4:20.20 3B.35 550m: 6:53.23 3B.04 750m: 9:24.9B 3B.OO 
200m: 2:25.76 37.62 400m: 4:5B.47 3B.27 600m: 7:31.25 3B.02 BOOm: 10:01 .17 36.19 

9. Dimphy van de Laar 92 zcv 10:03.24 0.87 
50m: 33.55 33.55 250m: 3:04.61 3B.24 450m: 5:37.17 3B.02 650m: B:1 0.66 3B.71 

100m: 1:10.51 36.96 300m: 3:42.BB 3B.27 500m: 6:15.3B 3B.21 700m: B:4B.B6 3B.20 
150m: 1:47.95 37.44 350m: 4:20.96 3B.OB 550m: 6:53.57 3B.19 750m: 9:26.70 37.B4 
200m: 2:26.37 3B.42 400m: 4:59.15 3B.19 600m: 7:31 .95 3B.3B BOOm: 10:03.24 36.54 

10. Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 10:13.02 0.92 
50m: 33.42 33.42 250m: 3:05.65 3B.2B 450m: 5:41.08 39.60 650m: B:17.15 39.23 

100m: 1:10.95 37.53 300m: 3:44.11 3B.46 500m: 6:19.27 3B.19 700m: B:56.37 39.22 
150m: 1:49.29 3B.34 350m: 4:22.29 3B.1B 550m: 6:5B.55 39.2B 750m: 9:34.B4 3B.47 
200m: 2:27.37 3B.OB 400m: 5:01.4B 39.19 600m: 7:37.92 39.37 BOOm: 10:13.02 38.1B 

11 . Debby den Besten 92 Westland Dij 10:22.89 0.89 
50m: 33.64 33.64 250m: 3:09.33 39.23 450m: 5:47.43 39.52 650m: B:26.13 39.B6 

100m: 1:11.15 37.51 300m: 3:48.BO 39.47 500m: 6:26.B5 39.42 700m: 9:05.59 39.46 
150m: 1:50.36 39.21 350m: 4:2B.51 39.71 550m: 7:06.77 39.92 750m: 9:45.02 39.43 
200m: 2:30.10 39.74 400m: 5:07.91 39.40 600m: 7:46.27 39.50 BOOm: 10:22.B9 37.87 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 9:05.71 0.84 

50m: 31.26 31.26 250m: 2:4B.33 34.40 450m: 5:06.72 34.22 650m: 7:24.20 34.20 
100m: 1 :05.0B 33.B2 300m: 3:23.0B 34.75 500m: 5:41.07 34.35 700m: 7:5B.70 34.50 
150m: 1:39.1B 34.10 350m: 3:5B.OO 34.92 550m: 6:15.52 34.45 750m: B:32.73 34.03 
200m: 2:13.93 34.75 400m: 4:32.50 34.50 600m: 6:50.00 34.4B BOOm: 9:05.71 32 .9B 

2. Linsy Heister 88 EiffeiSwimmersP 9:09.64 0.98 
50m: 31.72 31 .72 250m: 2:49.01 34.56 450m: 5:0B.20 34.77 650m: 7:27.B9 34.91 

100m: 1:05.47 33.75 300m: 3:23.B1 34.BO 500m: 5:43.0B 34.BB 700m: B:02.46 34.57 
150m: 1:39.B4 34.37 350m: 3:5B.72 34.91 550m: 6:17.97 34.B9 750m: B:36.6B 34.22 
200m: 2:14.45 34.61 400m: 4:33.43 34.71 600m: 6:52.9B 35.01 BOOm: 9:09.64 32.96 

3. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 9:12.57 +1.02 
50m: 30.66 30.66 250m: 2:4B.79 34.BO 450m: 5:0B.94 34.61 650m: 7:2B.B1 34.69 
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100m: 1:04.51 33.B5 300m: 3:23.74 34.95 500m: 5:44.0B 35.14 ?OOm: B:03.67 34.B6 
150m: 1:39.2B 34.77 350m: 3:59.03 35.29 550m: 6:19.05 34.97 750m: B:3B.35 34.6B 
200m: 2:13.99 34.71 400m: 4:34.33 35.30 600m: 6:54.12 35.07 BOOm: 9:12.57 34.22 

4. Marjolein Post 89 Zwemlust-den 9:20.32 0.90 
Ho 

50m: 30.73 30.73 250m: 2:4B.23 34.56 450m: 5:09.3B 35.17 650m: 7:31.70 36.07 
100m: 1:04.4B 33.75 300m: 3:23.30 35.07 500m: 5:44.19 34.B1 ?OOm: B:OB.25 36.55 
150m: 1:3B.96 34.4B 350m: 3:5B.57 35.27 550m: 6:19.55 35.36 750m: B:44.7B 36.53 
200m: 2:13.67 34.71 400m: 4:34.21 35.64 600m: 6:55.63 36.0B BOOm: 9:20.32 35.54 

5. Vera van den Berg 88 HetY 9:32.36 0.89 
50m: 31 .99 31.99 250m: 2:55.01 36.3B 450m: 5:19.BO 35.96 650m: 7:44.61 35.9B 

100m: 1:06.70 34.71 300m: 3:31.33 36.32 500m: 5:56.22 36.42 ?OOm: B:20.76 36.15 
150m: 1:42.67 35.97 350m: 4:07.44 36.11 550m: 6:32.3B 36.16 750m: B:56.92 36.16 
200m: 2:1B.63 35.96 400m: 4:43.B4 36.40 600m: 7:0B.63 36.25 BOOm: 9:32.36 35.44 

6. Evelien Sohl 86 HetY 9:37.34 0.90 
50m: 33.41 33.41 250m: 2:56.32 36.06 450m: 5:21.72 36.62 650m: 7:4B.62 36.7B 

100m: 1:0B.70 35.29 300m: 3:32.43 36.11 500m: 5:5B.3B 36.66 ?OOm: B:25.41 36.79 
150m: 1:44.52 35.B2 350m: 4:0B.62 36.19 550m: 6:35.05 36.67 750m: 9:01.75 36.34 
200m: 2:20.26 35.74 400m: 4:45.10 36.4B 600m: 7:11.B4 36.79 BOOm: 9:37.34 35.59 

ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 9:05.71 0.84 

50m: 31 .26 31 .26 250m: 2:4B.33 34.40 450m: 5:06.72 34.22 650m: 7:24.20 34.20 
100m: 1 :05.0B 33.B2 300m: 3:23.0B 34.75 500m: 5:41.07 34.35 ?OOm: 7:5B.70 34.50 
150m: 1 :39.1B 34.10 350m: 3:5B.OO 34.92 550m: 6:15.52 34.45 750m: B:32.73 34.03 
200m: 2:13.93 34.75 400m: 4:32.50 34.50 600m: 6:50.00 34.4B BOOm: 9:05.71 32.9B 

2. Linsy Heister 88 EiffeiSwimmersP 9:09.64 0.98 
50m: 31.72 31.72 250m: 2:49.01 34.56 450m: 5:0B.20 34.77 650m: 7:27.B9 34.91 

100m: 1:05.47 33.75 300m: 3:23.B1 34.BO 500m: 5:43.0B 34.BB ?OOm: B:02.46 34.57 
150m: 1 :39.B4 34.37 350m: 3:5B.72 34.91 550m: 6:17.97 34.B9 750m: B:36.6B 34.22 
200m: 2:14.45 34.61 400m: 4:33.43 34.71 600m: 6:52.9B 35.01 BOOm: 9:09.64 32.96 

3. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 9:12.57 +1 .02 
50m: 30.66 30.66 250m: 2:4B.79 34.BO 450m: 5:0B.94 34.61 650m: 7:2B.B1 34.69 

100m: 1:04.51 33.85 300m: 3:23.74 34.95 500m: 5:44.0B 35.14 ?OOm: B:03.67 34.B6 
150m: 1 :39.2B 34.77 350m: 3:59.03 35.29 550m: 6:19.05 34.97 750m: B:3B.35 34.6B 
200m: 2:13.99 34.71 400m: 4:34.33 35.30 600m: 6:54.12 35.07 BOOm: 9:12.57 34.22 

4. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 9:18.72 0.81 
50m: 31.01 31.01 250m: 2:54.04 36.04 450m: 5:15.65 35.54 650m: 7:35.99 35.20 

100m: 1:05.91 34.90 300m: 3:29.6B 35.64 500m: 5:50.B7 35.22 ?OOm: B:10.67 34.6B 
150m: 1:41.64 35.73 350m: 4:04.93 35.25 550m: 6:26.22 35.35 750m: B:45.6B 35.01 
200m: 2:1B.OO 36.36 400m: 4:40.11 35.1B 600m: 7:00.79 34.57 BOOm: 9:1B.72 33.04 

5. Marjolein Post 89 Zwemlust-den 9:20.32 0.90 
Ho 

50m: 30.73 30.73 250m: 2:4B.23 34.56 450m: 5:09.3B 35.17 650m: 7:31.70 36.07 
100m: 1 :04.4B 33.75 300m: 3:23.30 35.07 500m: 5:44.19 34.B1 ?OOm: B:OB.25 36.55 
150m: 1:3B.96 34.4B 350m: 3:5B.57 35.27 550m: 6:19.55 35.36 750m: B:44.7B 36.53 
200m: 2:13.67 34.71 400m: 4:34.21 35.64 600m: 6:55.63 36.0B BOOm: 9:20.32 35.54 

6. Vera van den Berg 88 HetY 9:32.36 0.89 
50m: 31 .99 31 .99 250m: 2:55.01 36.3B 450m: 5:19.BO 35.96 650m: 7:44.61 35.9B 

100m: 1:06.70 34.71 300m: 3:31.33 36.32 500m: 5:56.22 36.42 ?OOm: B:20.76 36.15 
150m: 1:42.67 35.97 350m: 4:07.44 36.11 550m: 6:32.3B 36.16 750m: B:56.92 36.16 
200m: 2:1B.63 35.96 400m: 4:43.84 36.40 600m: 7:0B.63 36.25 BOOm: 9:32.36 35.44 

7. Evelien Sohl 86 HetY 9:37.34 0.90 
50m: 33.41 33.41 250m: 2:56.32 36.06 450m: 5:21.72 36.62 650m: 7:4B.62 36.7B 

100m: 1 :OB.?O 35.29 300m: 3:32.43 36.11 500m: 5:5B.3B 36.66 ?OOm: B:25.41 36.79 
150m: 1:44.52 35.82 350m: 4:0B.62 36.19 550m: 6:35.05 36.67 750m: 9:01.75 36.34 
200m: 2:20.26 35.74 400m: 4:45.10 36.4B 600m: 7:11.84 36.79 BOOm: 9:37.34 35.59 

8. Britt Bakker 91 De Dolfijn 9:41.20 0.97 
50m: 32.50 32.50 250m: 2:56.18 36.57 450m: 5:24.22 37.08 650m: 7:52.35 37.07 

100m: 1:07.50 35.00 300m: 3:32.91 36.73 500m: 6:01 .31 37.09 ?OOm: B:29.15 36.BO 
150m: 1:43.42 35.92 350m: 4:10.10 37.19 550m: 6:3B.35 37.04 750m: 9:05.95 36.BO 
200m: 2:19.61 36.19 400m: 4:47.14 37.04 600m: 7:15.2B 36.93 BOOm: 9:41.20 35.25 

9. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 9:46.24 0.97 
50m: 33.12 33.12 250m: 2:59.23 36.B5 450m: 5:26.67 36.76 650m: 7:54.94 37.27 

100m: 1:09.05 35.93 300m: 3:36.14 36.91 500m: 6:03.6B 37.01 ?OOm: 8:32.07 37.13 
150m: 1:45.55 36.50 350m: 4:12.9B 36.B4 550m: 6:40.71 37.03 750m: 9:09.42 37.35 
200m: 2:22.3B 36.B3 400m: 4:49.91 36.93 600m: 7:17.67 36.96 BOOm: 9:46.24 36.B2 

10. Iris Bioch 91 De Zijl/LGB 9:53.47 0.91 
50m: 32.BO 32.BO 250m: 3:01.30 37.30 450m: 5:30.24 37.43 650m: B:00.91 3B.09 

100m: 1:09.30 36.50 300m: 3:3B.5B 37.28 500m: 6:07.5B 37.34 ?OOm: B:3B.B5 37.94 
150m: 1:46.70 37.40 350m: 4:15.B3 37.25 550m: 6:44.95 37.37 750m: 9:16.2B 37.43 
200m: 2:24.00 37.30 400m: 4:52.B1 36.9B 600m: 7:22.82 37.B7 BOOm: 9:53.47 37.19 
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11 . Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 9:55.21 0.99 
50m: 32.B6 32.B6 250m: 3:01.67 37.49 450m: 5:32.13 37.BB 650m: B:03.9B 38.12 

100m: 1:09.78 36.92 300m: 3:39.20 37.53 500m: 6:09.80 37.67 ?OOm: B:41.67 37.69 
150m: 1:47.04 37.26 350m: 4:16.B1 37.61 550m: 6:47.73 37.93 750m: 9:19.2B 37.61 
200m: 2:24.1B 37.14 400m: 4:54.25 37.44 600m: 7:25.B6 3B.13 BOOm: 9:55.21 35.93 

12. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De 10:00.19 +1.02 
Go u 

50m: 33.34 33.34 250m: 3:02.92 37.22 450m: 5:37.03 3B.02 650m: B:11.71 38.99 
100m: 1:10.06 36.72 300m: 3:41.7B 3B.B6 500m: 6:15.56 3B.53 ?OOm: B:4B.96 37.25 
150m: 1:47.76 37.70 350m: 4:20.05 3B.27 550m: 6:54.21 3B.65 750m: 9:25.65 36.69 
200m: 2:25.70 37.94 400m: 4:59.01 3B.96 600m: 7:32.72 3B.51 BOOm: 10:00.19 34.54 

13. Manon Baggerman 91 De Devel 10:00.36 bu 0.83 
50m: 31.90 31.90 250m: 3:00.92 3B.46 450m: 5:33.9B 3B.69 650m: B:OB.25 38.59 

100m: 1:07.96 36.06 300m: 3:3B.65 37.73 500m: 6:12.61 3B.63 ?OOm: B:47.00 3B.75 
150m: 1:45.05 37.09 350m: 4:16.BB 3B.23 550m: 6:51 .24 3B.63 750m: 9:25.44 38.44 
200m: 2:22.46 37.41 400m: 4:55.29 3B.41 600m: 7:29.66 3B.42 BOOm: 10:00.36 34.92 

14. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 10:01 .17 0.98 
50m: 33.32 33.32 250m: 3:03.54 37.7B 450m: 5:36.69 3B.22 650m: B:09.16 37.91 

100m: 1:10.37 37.05 300m: 3:41.B5 3B.31 500m: 6:15.19 3B.50 ?OOm: B:46.9B 37.B2 
150m: 1:4B.14 37.77 350m: 4:20.20 3B.35 550m: 6:53.23 3B.04 750m: 9:24.9B 3B.OO 
200m: 2:25.76 37.62 400m: 4:5B.47 3B.27 600m: 7:31.25 3B.02 BOOm: 10:01 .17 36.19 

15. Dimphy van de Laar 92 zcv 10:03.24 0.87 
50m: 33.55 33.55 250m: 3:04.61 3B.24 450m: 5:37.17 3B.02 650m: B:10.66 38.71 

100m: 1:10.51 36.96 300m: 3:42.BB 3B.27 500m: 6:15.3B 3B.21 ?OOm: B:4B.B6 38.20 
150m: 1:47.95 37.44 350m: 4:20.96 3B.OB 550m: 6:53.57 3B.19 750m: 9:26.70 37.B4 
200m: 2:26.37 3B.42 400m: 4:59.15 3B.19 600m: 7:31.95 3B.3B BOOm: 10:03.24 36.54 

16. Lisa Johnstone 92 DWK-XCESS 10:13.02 0.92 
50m: 33.42 33.42 250m: 3:05.65 3B.2B 450m: 5:41.0B 39.60 650m: B:17.15 39.23 

100m: 1:10.95 37.53 300m: 3:44.11 3B.46 500m: 6:19.27 3B.19 ?OOm: B:56.37 39.22 
150m: 1:49.29 3B.34 350m: 4:22.29 3B.1B 550m: 6:5B.55 39.2B 750m: 9:34.B4 3B.47 
200m: 2:27.37 3B.OB 400m: 5:01.4B 39.19 600m: 7:37.92 39.37 BOOm: 10:13.02 3B.1B 

17. Debby den Besten 92 Westland Dij 10:22.89 0.89 
50m: 33.64 33.64 250m: 3:09.33 39.23 450m: 5:47.43 39.52 650m: B:26.13 39.B6 

100m: 1:11.15 37.51 300m: 3:4B.BO 39.47 500m: 6:26.B5 39.42 ?OOm: 9:05.59 39.46 
150m: 1:50.36 39.21 350m: 4:2B.51 39.71 550m: 7:06.77 39.92 750m: 9:45.02 39.43 
200m: 2:30.10 39.74 400m: 5:07.91 39.40 600m: 7:46.27 39.50 BOOm: 10:22.B9 37.B7 

ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

<:<:_IQE_~2 
Nr. 25 800m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
2-6-2007 Limiet 9:23.80 

Wereldrecord 2005 7:38.65 Grant Hackett AUS Montreal 
Europees Record 2005 7:46.64 Yuri Prilukov RUS Montreal 
Nationaal Record 2006 8:08.90 Sebastiaan Verschuren NED Eindhoven 
Kampioenschapsrecord 2006 8:08.90 Sebastiaan Verschuren Aqu Eindhoven 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Job Kienhuis 89 De Dinkei Denek 8:26.67 0.90 

50m: 29.37 29.37 250m: 2:36.41 31.B5 450m: 4:42.69 31 .70 650m: 6:49.B9 32.37 
100m: 1:01.62 32.25 300m: 3:07.90 31.49 500m: 5:14.4B 31 .79 ?OOm: 7:22.53 32.64 
150m: 1:33.03 31.41 350m: 3:39.43 31 .53 550m: 5:46.09 31.61 750m: 7:54.90 32.37 
200m: 2:04.56 31.53 400m: 4:10.99 31.56 600m: 6:17.52 31 .43 BOOm: B:26.67 31.77 

2. Jorrit Visser 89 DZ&PC 8:48.02 0.65 
50m: 2B.46 2B.46 250m: 2:40.03 33.40 450m: 4:54.60 33.93 650m: 7:09.66 33.56 

100m: 1:00.22 31.76 300m: 3:13.45 33.42 500m: 5:2B.22 33.62 ?OOm: 7:43.34 33.6B 
150m: 1:33.39 33.17 350m: 3:47.01 33.56 550m: 6:02.06 33.B4 750m: B:16.09 32.75 
200m: 2:06.63 33.24 400m: 4:20.67 33.66 600m: 6:36.10 34.04 BOOm: B:4B.02 31 .93 

3. Mark Moussa 90 Zwemlust-den 8:49.53 0.90 
Ho 

50m: 29.15 29.15 250m: 2:41.19 33.33 450m: 4:55.5B 33.51 650m: 7:10.4B 33.55 
100m: 1:01.72 32.57 300m: 3:14.72 33.53 500m: 5:29.56 33.9B ?OOm: 7:44.43 33.95 
150m: 1:34.72 33.00 350m: 3:4B.30 33.58 550m: 6:03.0B 33.52 750m: B:1B.03 33.60 
200m: 2:07.B6 33.14 400m: 4:22.07 33.77 600m: 6:36.93 33.B5 BOOm: B:49.53 31 .50 

4. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 9:11.99 0.90 
50m: 30.33 30.33 250m: 2:47.45 34.69 450m: 5:07.B1 35.32 650m: 7:30.43 35.60 

100m: 1:04.01 33.6B 300m: 3:22.64 35.19 500m: 5:43.42 35.61 ?OOm: B:06.23 35.BO 
150m: 1:3B.50 34.49 350m: 3:57.B1 35.17 550m: 6:1B.92 35.50 750m: B:41.51 35.2B 
200m: 2:12.76 34.26 400m: 4:32.49 34.6B 600m: 6:54.B3 35.91 BOOm: 9:11 .99 30.4B 

5. Sietse v/d Hoeven 89 DZ&PC 9:12.14 0.91 
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50m: 30.20 30.20 250m: 2:47.29 34.47 450m: 5:07.66 35.27 650m: 7:29.56 35.44 
100m: 1:03.87 33.67 300m: 3:22.09 34.80 500m: 5:42.97 35.31 700m: 8:04.67 35.11 
150m: 1:38.47 34.60 350m: 3:57.43 35.34 550m: 6:1 8.63 35.66 750m: 8:39.69 35.02 
200m: 2:12.82 34.35 400m: 4:32.39 34.96 600m: 6:54.12 35.49 800m: 9:12.14 32.45 

6. Daan Ratering 90 Livo 9:21 .94 0.88 
50m: 29.77 29.77 250m: 2:49.32 35.81 450m: 5:14.81 36.88 650m: 7:40.29 35.15 

100m: 1:03.11 33.34 300m: 3:24.93 35.61 500m: 5:51.51 36.70 700m: 8:15.94 35.65 
150m: 1:38.10 34.99 350m: 4:01.36 36.43 550m: 6:28.32 36.81 750m: 8:50.22 34.28 
200m: 2:13.51 35.41 400m: 4:37.93 36.57 600m: 7:05.14 36.82 800m: 9:21.94 31.72 

7. Jan Willem vd Graaff 89 Arethusa 9:22.19 0.87 
50m: 31.92 31.92 250m: 2:52.35 35.13 450m: 5:14.89 35.52 650m: 7:38.77 35.87 

100m: 1:06.53 34.61 300m: 3:27.83 35.48 500m: 5:50.54 35.65 700m: 8:14.80 36.03 
150m: 1:41.82 35.29 350m: 4:03.50 35.67 550m: 6:26.72 36.18 750m: 8:50.04 35.24 
200m: 2:17.22 35.40 400m: 4:39.37 35.87 600m: 7:02.90 36.18 800m: 9:22.19 32.15 

8. Robinden Boer 90 De Warande 9:25.49 0.83 
50m: 30.96 30.96 250m: 2:50.37 35.00 450m: 5:13.22 36.22 650m: 7:39.79 37.17 

100m: 1:05.27 34.31 300m: 3:25.69 35.32 500m: 5:49.56 36.34 700m: 8:14.85 35.06 
150m: 1:40.23 34.96 350m: 4:01.00 35.31 550m: 6:26.22 36.66 750m: 8:50.75 35.90 
200m: 2:15.37 35.14 400m: 4:37.00 36.00 600m: 7:02.62 36.40 800m: 9:25.49 34.74 

9. Erik Simons 89 WZK 9:34.40 0.91 
50m: 30.74 30.74 250m: 2:53.77 36.30 450m: 5:21.00 36.52 650m: 7:47.60 36.18 

100m: 1:05.67 34.93 300m: 3:30.68 36.91 500m: 5:57.83 36.83 700m: 8:24.13 36.53 
150m: 1:41.28 35.61 350m: 4 :07.55 36.87 550m: 6:35.00 37.17 750m: 9:00.09 35.96 
200m: 2:17.47 36.19 400m: 4:44.48 36.93 600m: 7:11.42 36.42 800m: 9:34.40 34.31 

10. Vince Polak 89 De Columbiaan 9:53.70 0.98 
50m: 30.90 30.90 250m: 2:53.21 36.01 450m: 5:23.86 38.71 650m: 7:58.59 39.35 

100m: 1:06.19 35.29 300m: 3:29.90 36.69 500m: 6:02.01 38.15 700m: 8:36.73 38.14 
150m: 1:41.84 35.65 350m: 4:07.43 37.53 550m: 6:40.62 38.61 750m: 9:15.64 38.91 
200m: 2:17.20 35.36 400m: 4:45.15 37.72 600m: 7:19.24 38.62 800m: 9:53.70 38.06 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1. Erik Schröder 84 TriVia 8:44.31 0.85 

50m: 29.14 29.14 250m: 2:40.07 33.19 450m: 4:53.45 33.44 650m: 7:07.80 33.67 
100m: 1 :01.42 32.28 300m: 3:13.26 33.19 500m: 5:26.77 33.32 700m: 7:41 .23 33.43 
150m: 1:34.06 32.64 350m: 3:46.68 33.42 550m: 6:00.41 33.64 750m: 8:13.80 32.57 
200m: 2:06.88 32.82 400m: 4:20.01 33.33 600m: 6:34.13 33.72 800m: 8:44.31 30.51 

2. Michel Heijnen 87 zcv 8:49.79 0.96 
50m: 29.27 29.27 250m: 2:40.51 33.31 450m: 4:54.94 33.60 650m: 7:10.74 34.11 

100m: 1:01.34 32.07 300m: 3:13.97 33.46 500m: 5:28.38 33.44 700m: 7:44.86 34.12 
150m: 1:34.35 33.01 350m: 3:47.70 33.73 550m: 6:02.61 34.23 750m: 8:18.44 33.58 
200m: 2:07.20 32.85 400m: 4:21.34 33.64 600m: 6:36.63 34.02 800m: 8:49.79 31.35 

3. Joost Schröder 88 TriVia 8:57.75 0.93 
50m: 29.97 29.97 250m: 2:45.29 33.35 450m: 5:01.14 33.64 650m: 7:17.76 34.31 

100m: 1:03.79 33.82 300m: 3:19.52 34.23 500m: 5:35.33 34.19 700m: 7:52.03 34.27 
150m: 1:37.96 34.17 350m: 3:53.97 34.45 550m: 6:09.71 34.38 750m: 8:25.33 33.30 
200m: 2:11.94 33.98 400m: 4:27.50 33.53 600m: 6:43.45 33.74 800m: 8:57.75 32.42 

4. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 8:58.88 0.87 
50m: 29.37 29.37 250m: 2:41.41 33.41 450m: 4:57.26 34.03 650m: 7:16.32 34.90 

100m: 1:01.88 32.51 300m: 3:14.93 33.52 500m: 5:31.89 34.63 700m: 7:51.04 34.72 
150m: 1:34.72 32.84 350m: 3:48.55 33.62 550m: 6:06.47 34.58 750m: 8:25.67 34.63 
200m: 2:08.00 33.28 400m: 4:23.23 34.68 600m: 6:41.42 34.95 800m: 8:58.88 33.21 

5. Raymond van de Merwe 86 wvz 9:05.19 0.89 
50m: 30.01 30.01 250m: 2:46.28 34.26 450m: 5:05.32 35.18 650m: 7:23.40 34.45 

100m: 1:03.41 33.40 300m: 3:20.86 34.58 500m: 5:39.73 34.41 700m: 7:58.14 34.74 
150m: 1:37.59 34.18 350m: 3:55.45 34.59 550m: 6:14.40 34.67 750m: 8:32.02 33.88 
200m: 2:12.02 34.43 400m: 4:30.14 34.69 600m: 6:48.95 34.55 800m: 9:05.19 33.1 7 

6. Marcel Thijsse 82 wvz 9:07.03 bu 0.96 
SOm: 30.03 30.03 250m: 2:44.79 34.00 450m: 5:02.73 34.86 650m: 7:23.66 34.91 

100m: 1:03.64 33.61 300m: 3:19.33 34.54 500m: 5:38.37 35.64 700m: 7:59.14 35.48 
150m: 1:37.16 33.52 350m: 3:53.38 34.05 550m: 6:13.39 35.02 750m: 8:33.03 33.89 
200m: 2:10.79 33.63 400m: 4:27.87 34.49 600m: 6:48.75 35.36 800m: 9:07.03 34.00 

7. Tom Verbeek 88 HetY 9:16.01 0.94 
50m: 29.76 29.76 250m: 2:45.92 34.95 450m: 5:07.04 35.62 650m: 7:30.61 35.77 

100m: 1:02.57 32.81 300m: 3:20.86 34.94 500m: 5:43.04 36.00 700m: 8:06.20 35.59 
150m: 1:36.84 34.27 350m: 3:56.09 35.23 550m: 6:19.04 36.00 750m: 8:41 .57 35.37 
200m: 2:10.97 34.13 400m: 4:31.42 35.33 600m: 6:54.84 35.80 800m: 9:16.01 34.44 

8. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 9:20.98 0.90 
50m: 30.31 30.31 250m: 2:49.35 35.43 450m: 5:12.04 35.21 650m: 7:34.91 35.64 

100m: 1:04.17 33.86 · 300m: 3:25.22 35.87 500m: 5:47.66 35.62 700m: 8:10.83 35.92 
150m: 1:39.01 34.84 350m: 4:00.93 35.71 550m: 6:23.48 35.82 750m: 8:46.24 35.41 
200m: 2:13.92 34.91 400m: 4:36.83 35.90 600m: 6:59.27 35.79 800m: 9:20.98 34.74 

9. Rob van Vliet 84 WZK 9:22.59 0.93 
50m: 30.86 30.86 250m: 2:51 .29 35.82 450m: 5:13.36 35.80 650m: 7:35.79 35.68 

100m: 1:05.21 34.35 300m: 3:26.81 35.52 500m: 5:48.89 35.53 700m: 8:11.87 36.08 
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150m: 1:40.51 35.30 350m: 4:02.14 35.33 550m: 6:24.54 35.65 750m: B:4B.74 36.B7 
200m: 2:15.47 34.96 400m: 4:37.56 35.42 600m: 7:00.11 35.57 800m: 9:22.59 33.B5 

bm. TomVangeneugden 83 EiffeiSwimmersP 8:15.70 0.86 
50m: 29.20 29.20 250m: 2:33.57 31 .32 450m: 4:39.44 31.30 650m: 6:44.75 31 .3B 

100m: 1:00.00 30.BO 300m: 3:05.0B 31.51 500m: 5:10.B4 31.40 ?OOm: 7:16.27 31 .52 
150m: 1:31.05 31.05 350m: 3:36.59 31.51 550m: 5:42.17 31 .33 750m: 7:46.72 30.45 
200m: 2:02.25 31.20 400m: 4:0B.14 31.55 600m: 6:13.37 31.20 800m: B:15.70 2B.9B 

ng.za Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
1 . Job Kienhuis 89 De Dinkei Denek 8:26.67 0.90 

50m: 29.37 29.37 250m: 2:36.41 31 .B5 450m: 4:42.69 31.70 650m: 6:49.B9 32.37 
100m: 1:01.62 32.25 300m: 3:07.90 31.49 500m: 5:14.4B 31.79 ?OOm: 7:22.53 32.64 
150m: 1:33.03 31.41 350m: 3:39.43 31.53 550m: 5:46.09 31 .61 750m: 7:54.90 32.37 
200m: 2:04.56 31.53 400m: 4:10.99 31 .56 600m: 6:17.52 31.43 BOOm: B:26.67 31.77 

2. Erik Schröder 84 TriVia 8:44.31 0.85 
50m: 29.14 29.14 250m: 2:40.07 33.19 450m: 4:53.45 33.44 650m: 7:07.BO 33.67 

100m: 1 :01.42 32.2B 300m: 3:13.26 33.19 500m: 5:26.77 33.32 ?OOm: 7:41.23 33.43 
150m: 1:34.06 32.64 350m: 3:46.6B 33.42 550m: 6:00.41 33.64 750m: B:13.80 32.57 
200m: 2:06.BB 32.B2 400m: 4:20.01 33.33 600m: 6:34.13 33.72 800m: B:44.31 30.51 

3. Jorrit Visser 89 DZ&PC 8:48.02 0.65 
50m: 2B.46 2B.46 250m: 2:40.03 33.40 450m: 4:54.60 33.93 650m: 7:09.66 33.56 

100m: 1:00.22 31.76 300m: 3:13.45 33.42 500m: 5:2B.22 33.62 ?OOm: 7:43.34 33.6B 
150m: 1:33.39 33.17 350m: 3:47.01 33.56 550m: 6:02.06 33.B4 750m: 8:16.09 32.75 
200m: 2:06.63 33.24 400m: 4:20.67 33.66 600m: 6:36.10 34.04 BOOm: B:4B.02 31.93 

4. Mark Moussa 90 Zwemlust-den 8:49.53 0.90 
Ho 

50m: 29.15 29.15 250m: 2:41.19 33.33 450m: 4:55.5B 33.51 650m: 7:10.4B 33.55 
100m: 1:01 .72 32.57 300m: 3:14.72 33.53 500m: 5:29.56 33.9B ?OOm: 7:44.43 33.95 
150m: 1:34.72 33.00 350m: 3:48.30 33.5B 550m: 6:03.0B 33.52 750m: 8:1B.03 33.60 
200m: 2:07.B6 33.14 400m: 4:22.07 33.77 600m: 6:36.93 33.B5 BOOm: 8:49.53 31.50 

5. Michel Heijnen 87 zcv 8:49.79 0.96 
50m: 29.27 29.27 250m: 2:40.51 33.31 450m: 4:54.94 33.60 650m: 7:1 0.74 34.11 

100m: 1:01 .34 32.07 300m: 3:13.97 33.46 500m: 5:2B.3B 33.44 ?OOm: 7:44.B6 34.12 
150m: 1:34.35 33.01 350m: 3:47.70 33.73 550m: 6:02.61 34.23 750m: B:1B.44 33.5B 
200m: 2:07.20 32.B5 400m: 4:21.34 33.64 600m: 6:36.63 34.02 BOOm: B:49.79 31 .35 

6. Joost Schröder 88 TriVia 8:57.75 0.93 
50m: 29.97 29.97 250m: 2:45.29 33.35 450m: 5:01.14 33.64 650m: 7:17.76 34.31 

100m: 1:03.79 33.B2 300m: 3:19.52 34.23 500m: 5:35.33 34.19 ?OOm: 7:52.03 34.27 
150m: 1:37.96 34.1 7 350m: 3:53.97 34.45 550m: 6:09.71 34.3B 750m: 8:25.33 33.30 
200m: 2:11.94 33.9B 400m: 4:27.50 33.53 600m: 6:43.45 33.74 BOOm: B:57.75 32.42 

7. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 8:58.88 0.87 
50m: 29.37 29.37 250m: 2:41.41 33.41 450m: 4:57.26 34.03 650m: 7:16.32 34.90 

100m: 1 :01.BB 32.51 300m: 3:14.93 33.52 500m: 5:31 .B9 34.63 ?OOm: 7:51.04 34.72 
150m: 1:34.72 32.B4 350m: 3:4B.55 33.62 550m: 6:06.47 34.5B 750m: B:25.67 34.63 
200m: 2:0B.OO 33.2B 400m: 4:23.23 34.6B 600m: 6:41 .42 34.95 BOOm: B:5B.BB 33.21 

8. Raymond van de Merwe 86 wvz 9:05.19 0.89 
SOm: 30.01 30.01 250m: 2:46.2B 34.26 450m: 5:05.32 35.1B 650m: 7:23.40 34.45 

100m: 1:03.41 33.40 300m: 3:20.B6 34.5B 500m: 5:39.73 34.41 ?OOm: 7:5B.14 34.74 
150m: 1:37.59 34.1B 350m: 3:55.45 34.59 550m: 6:14.40 34.67 750m: B:32.02 33.BB 
200m: 2:12.02 34.43 400m: 4:30.14 34.69 600m: 6:4B.95 34.55 BOOm: 9:0S.19 33.17 

9. Marcel Thijsse 82 wvz 9:07.03 bu 0.96 
50m: 30.03 30.03 2S0m: 2:44.79 34.00 4SOm: 5:02.73 34.B6 6SOm: 7:23.66 34.91 

100m: 1:03.64 33.61 300m: 3:19.33 34.54 500m: 5:3B.37 3S.64 ?OOm: 7:S9.14 3S.4B 
150m: 1:37.16 33.52 350m: 3:S3.3B 34.0S 5SOm: 6:13.39 3S.02 ?SOm: B:33.03 33.B9 
200m: 2:10.79 33.63 400m: 4:27.B7 34.49 600m: 6:4B.7S 3S.36 BOOm: 9:07.03 34.00 

10. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 9:11.99 0.90 
50m: 30.33 30.33 2SOm: 2:47.4S 34.69 450m: S:07.B1 3S.32 6SOm: 7:30.43 35.60 

100m: 1:04.01 33.6B 300m: 3:22.64 35.19 500m: S:43.42 3S.61 ?OOm: 8:06.23 35.BO 
150m: 1:3B.SO 34.49 3SOm: 3:S7.B1 3S.17 SSOm: 6:1B.92 3S.SO ?SOm: B:41.51 35.2B 
200m: 2:12.76 34.26 400m: 4:32.49 34.6B 600m: 6:54.B3 35.91 BOOm: 9:11.99 30.4B 

11 . Sietse v/d Hoeven 89 DZ&PC 9:12.14 0.91 
50m: 30.20 30.20 250m: 2:47.29 34.47 4SOm: 5:07.66 3S.27 6SOm: 7:29.S6 3S.44 

100m: 1:03.B7 33.67 300m: 3:22.09 34.BO 500m: 5:42.97 35.31 ?OOm: B:04.67 35.11 
150m: 1 :3B.47 34.60 350m: 3:57.43 3S.34 5SOm: 6:1B.63 35.66 ?SOm: B:39.69 35.02 
200m: 2:12.B2 34.35 400m: 4:32.39 34.96 600m: 6:54.12 35.49 BOOm: 9:12.14 32.45 

12. Tom Verbeek 88 HetY 9:16.01 0.94 
50m: 29.76 29.76 250m: 2:45.92 34.95 4SOm: 5:07.04 35.62 6SOm: 7:30.61 35.77 

100m: 1:02.S7 32.B1 300m: 3:20.B6 34.94 500m: S:43.04 36.00 ?OOm: B:06.20 35.59 
150m: 1 :36.B4 34.27 350m: 3:56.09 3S.23 SSOm: 6:19.04 36.00 ?SOm: B:41.57 35.37 
200m: 2:10.97 34.13 400m: 4:31.42 35.33 600m: 6:54.B4 35.BO BOOm: 9:16.01 34.44 

13. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 9:20.98 0.90 
50m: 30.31 30.31 250m: 2:49.3S 35.43 450m: S:12.04 35.21 6SOm: 7:34.91 35.64 
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100m: 1:04.17 33.86 300m: 3:25.22 35.87 500m: 5:47.66 35.62 ?OOm: 8:10.83 35.92 
150m: 1:39.01 34.84 350m: 4:00.93 35.71 550m: 6:23.48 35.B2 750m: B:46.24 35.41 
200m: 2:13.92 34.91 400m: 4:36.B3 35.90 600m: 6:59.27 35.79 BOOm: 9:20.9B 34.74 

14. Daan Ratering 90 Livo 9:21.94 0.88 
50m: 29.77 29.77 250m: 2:49.32 35.81 450m: 5:14.81 36.BB 650m: 7:40.29 35.15 

100m: 1:03.11 33.34 300m: 3:24.93 35.61 500m: 5:51.51 36.70 ?OOm: B:15.94 35.65 
150m: 1 :3B.10 34.99. 350m: 4:01 .36 36.43 550m: 6:2B.32 36.B1 750m: B:50.22 34.2B 
200m: 2:13.51 35.41 400m: 4:37.93 36.57 600m: 7:05.14 36.B2 BOOm: 9:21 .94 31.72 

15. Jan Willem vd Graaff 89 Arethusa 9:22.19 0.87 
50m: 31.92 31.92 250m: 2:52.35 35.13 450m: 5:14.89 35.52 650m: 7:3B.77 35.B7 

100m: 1:06.53 34.61 300m: 3:27.B3 35.4B 500m: 5:50.54 35.65 ?OOm: B:14.BO 36.03 
150m: 1 :41.B2 35.29 350m: 4:03.50 35.67 550m: 6:26.72 36.1B 750m: B:50.04 35.24 
200m: 2:17.22 35.40 400m: 4:39.37 35.87 600m: 7:02.90 36.18 BOOm: 9:22.19 32.15 

16. Rob van Vliet 84 WZK 9:22.59 0.93 
50m: 30.B6 30.B6 250m: 2:51.29 35.82 450m: 5:13.36 35.BO 650m: 7:35.79 35.6B 

100m: 1:05.21 34.35 300m: 3:26.B1 35.52 500m: 5:4B.89 35.53 ?OOm: B:11.B7 36.0B 
150m: 1:40.51 35.30 350m: 4:02.14 35.33 550m: 6:24.54 35.65 750m: B:4B.74 36.B7 
200m: 2:15.47 34.96 400m: 4:37.56 35.42 600m: 7:00.11 35.57 BOOm: 9:22.59 33.B5 

17. Robin den Boer 90 De Warande 9:25.49 0.83 
50m: 30.96 30.96 250m: 2:50.37 35.00 450m: 5:13.22 36.22 650m: 7:39.79 37.17 

100m: 1:05.27 34.31 300m: 3:25.69 35.32 500m: 5:49.56 36.34 ?OOm: B:14.85 35.06 
150m: 1:40.23 34.96 350m: 4:01 .00 35.31 550m: 6:26.22 36.66 750m: B:50.75 35.90 
200m: 2:15.37 35.14 400m: 4:37.00 36.00 600m: 7:02.62 36.40 BOOm: 9:25.49 34.74 

18. Erik Simons 89 WZK 9:34.40 0.91 
50m: 30.74 30.74 250m: 2:53.77 36.30 450m: 5:21.00 36.52 650m: 7:47.60 36.1B 

100m: 1:05.67 34.93 300m: 3:30.6B 36.91 500m: 5:57.83 36.B3 700m: B:24.13 36.53 
150m: 1:4:1.28 35.61 350m: 4:07.55 36.87 550m: 6:35.00 37.17 750m: 9:00.09 35.96 
200m: 2:17.47 36.19 400m: 4:44.48 36.93 600m: 7:11.42 36.42 BOOm: 9:34.40 34.31 

19. Vince Polak 89 De Columbiaan 9:53.70 0.98 
50m: 30.90 30.90 250m: 2:53.21 36.01 450m: 5:23.B6 38.71 650m: 7:5B.59 39.35 

100m: 1:06.19 35.29 300m: 3:29.90 36.69 500m: 6:02.01 3B.15 700m: 8:36.73 38.14 
150m: 1 :41.B4 35.65 350m: 4:07.43 37.53 550m: 6:40.62 38.61 750m: 9:15.64 3B.91 
200m: 2:17.20 35.36 400m: 4:45.15 37.72 600m: 7:19.24 38.62 BOOm: 9:53.70 38.06 

bm. TomVangeneugden 83 EiffeiSwimmersP 8:15.70 0.86 
50m: 29.20 29.20 250m: 2:33.57 31 .32 450m: 4:39.44 31.30 650m: 6:44.75 31.38 

100m: 1:00.00 30.BO 300m: 3:05.0B 31 .51 500m: 5:10.B4 31.40 700m: 7:16.27 31.52 
150m: 1:31.05 31.05 350m: 3:36.59 31.51 550m: 5:42.17 31.33 750m: 7:46.72 30.45 
200m: 2:02.25 31.20 400m: 4:0B.14 31 .55 600m: 6:13.37 31 .20 BOOm: B:15.70 28.9B 

ng.za Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 

<<TOP>> 
Nr. 26 4 x 1 OOm wisselslag Dames Dames Senioren 
2-6-2007 Open 

Limiet 4:41.40 

Wereldrecord 2007 3:55.74 Melbourne 
Europees Record 2004 4:00.72 Athene 
Nat. Record Sen. 2005 4 :09.86 Amsterdam 
Verenigingen 2005 4:09.86 Amsterdam 
Kampioenschapsrecord 

Afk./depot Tijd RT 
1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 4:14.58 0.72 

Lenneke van Schaik 0.72 32.42 1:06.43 Chantal Groot 0.40 28.29 1:01.16 
Jolijn van Valkengoed 0.58 33.18 1:11.36 Femke Heemskerk 0.28 26.45 55.63 

2. TriVia 1 TriVia 4:25.86 0.76 
Willemijn Knot 0.76 32.02 1:06.87 Hedwig Kikkert 0.58 29.12 1:03.44 
Eveline Hamstra 0.07 37.79 1:19.59 Ranomi Kromowidjojo 0.25 26.52 55.96 

3. Hoogeveen 1 Hoogeveen 4:26.11 0.76 
Mariët Koster 0.76 31.36 1:05.10 Aukje Jenster 0.47 30.49 1:07.18 
Wendy van der lest 0.27 35.00 1:15.40 Charlotte Mol 0.40 28.02 58.43 

4. De Dinkei Denekamp 1 De Dinkei Denek 4:26.21 0.75 
Mariël Bergerink 0.75 33.70 1:09.27 Marlies Reinders 0.25 30.60 1:06.12 
Loes l anderink 34.01 1:12.93 Silke Oude Weemink 0.26 27.75 57.B9 

5. De Dolfijn 2 De Dolfijn 4:26.32 0.76 
Manon van Rooijen 0.76 34.28 1:09.79 Annika Reinds 0.54 31.30 1:06.67 
Tessa Brouwer 0.59 33.72 1:12.98 Linda Bank 0.25 27.61 56.88 

6. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 4:28.79 0.62 
Evy Witlox 0.62 32.30 1:05.95 Lotte Wilms 0.31 29.65 1:05.59 
Yvonne van de Pol 0.39 36.44 1:19.47 Barbara van Rhijn 0.26 26.86 57.78 

7. De Whee 1 De Whee 4:29.54 0.68 
Kelly ter Doest 0.68 34.13 1:11 .51 Marina Scheepbouwer 0.10 30.24 1:04.49 

http://www.zwemkroniek.com/uitslagen/sessie4.htm 30-9-2008 



Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007- Ranglijst pagina 22 van 23 

Lisa Nijland 0.19 33.95 1:13.09 Lenneke v/d Molen 0.31 28.68 1:00.45 
8. OZ&PC 1 OZ&PC 4:35.08 0.69 

Marloes Giesselink 0.69 35.07 1:11 .31 Kelly Teunissen 0.24 33.07 1:10.70 
Moniek Nijhuis 0.14 33.46 1:12.47 Marieke Nijhuis 0.16 28.95 1:00.60 

9. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den 4:35.17 0.69 
Ho 

Ellen de Goeij 0.69 33.42 1:09.31 Elise Souwens 0.44 31.07 1:06.87 
Marloes Nieberg 0.23 37.33 1:19.88 Saskia v.d. Wielen 0.39 28.03 59.11 

10. De Dolfijn 3 De Dolfijn 4:36.06 0.67 
Joanne Veenvliet 0.67 34.03 1:10.95 Chrisje Moes 0.38 30.49 1:06.28 
Anouk Elzerman 0.00 34.65 1:15.09 lngrid Bank 0.44 29.70 1:03.74 

11. LZ 1886 1 LZ 1886-Kartoen 4:38.63 0.69 
Mariska v.d. Tol 0.69 34.07 1:10.31 Anne Paulien Drenth -.03 31.82 1:09.25 
Pa u la van der Werft 0.50 36.12 1:18.57 Esther Nijgh 28.67 1:00.50 

12. De Aquaflippers 1 De Aquaflippers 4:42.39 0.76 
Kyra Rietveld 0.76 35.57 1 :13.61 Chantal Nap 0.20 30.41 1:06.57 
Carine Vos 0.11 35.70 1:16.77 Mariska Meems 0.29 30.84 1:05.44 

13. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:49.34 0.67 
Chantal Elsgeest 0.67 35.48 1:13.42 Tessa Vreeburg 0.29 33.29 1:12.52 
Daphne Roubos 0.54 36.47 1:17.53 Lisa Edelaar 0.46 31.34 1:05.87 

14. NDD 1 NDD 4:50.16 0.74 
Chantal Kuipers 0.74 34.55 1:12.12 Margat vd Kemp -.01 30.71 1:07.34 
Sharon Verstegen 0.19 37.35 1 :21.93 Mignon Brussen 0.47 33.00 1:08.77 

ng. De Lansingh 1 De Lansingh 

~<TOP» 
Nr. 27 4 x 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 
2-6-2007 Limiet 3:46.20 

Wereldrecord 2006 3:12.46 Victoria 
Europees Record 2007 3:14.04 Melbourne 
Nat. Record Sen. 1995 3:22.38 Wenen 
Verenigingen 2006 3:25.06 Eindhoven 
Kampioenschapsrecord 

Afk./depot Tijd RT 
1. De Aquaflippers 2 De Aquaflippers 3:31 .84 0.84 

Casper Hut 0.84 26.10 54.18 Sebastian Bakker 0.31 24.81 52.09 
Rory Bob de Haan 0.24 25.79 55.12 Rudy Ted de Haan 0.16 23.29 50.45 

2. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:32.83 0.80 
Joost Krommenhoek 0.80 26.33 54.70 Kai Pardieck 0.26 24.77 52.92 
Nick Driebergen 0.31 24.54 51.38 Remko de Jong 0.35 25.04 53.83 

3. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den 3:35.92 0.91 
Ho 

Marvin Kruin 0.91 26.40 54.47 Martijn van Buuren 0.38 26.04 54.83 
Mark Moussa 0.50 26.64 56.21 Robin van Aggele 0.34 24.02 50.41 

4. wvz 1 wvz 3:36.37 0.80 
Sander Smeets 0.80 26.50 56.07 Marcel Thijsse 0.38 25.57 54.59 
Rutger van Oosterhout 0.27 25.45 53.26 Martijn Smeets 0.36 24.62 52.45 

5. De Lansingh 1 De Lansingh 3:37.89 0.74 
Frank Boon 0.74 26.40 55.30 Jelte Stanic 0.33 25.65 54.74 
Roland Boon 0.31 25.76 54.08 Johnny Kranendonk 0.12 25.08 53.77 

6. TriVia 1 TriVia 3:39.67 0.73 
Erik Talma 0.73 26.40 55.93 Tom Odding 0.23 26.13 55.03 
Marc Kremer 0.17 26.27 55.50 Peter van Heukelem 0.11 25.01 53.21 

7. Vlaardingen 1 Vlaardingen 3:40.64 0.78 
Jurrien Hartman 0.78 27.75 57.07 Pelger de Jong 0.35 25.38 54.25 
Finn v.d. Bas 0.36 26.29 55.03 Paul Brinkman 0.33 25.46 54.29 

8. De Dinkei Denekamp 1 De Dinkei Denek 3:41.23 0.88 
Sjaak Oude Ophuis 0.88 26.53 56.00 Job Kienhuis 0.38 25.15 52.83 
Sjoerd landerink 0.43 26.56 56.60 Frank Rikhof 0.42 26.68 55.80 

9. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 3:41 .71 0.94 
Felix Broekhuizen 0.94 26.66 55.02 Joost A water 0.37 26.17 55.43 
Nick van Gemert 0.30 25.74 54.04 Olaf Achterberg 0.58 27.03 57.22 

10. Deltasteur 1 Deltasteur 3:41.76 0.78 
Gemand Leusink 0.78 26.02 54.43 Thijs Fikkert 0.19 26.46 55.95 
HenriKragt 0.22 26.91 56.68 Jos van der Kamp 0.42 25.44 54.70 

11 . HZ&PC Heerenveen 1 HZ& PC 3:43.03 0.89 
Heerenvee 

Dennis Mooij 0.89 25.33 53.21 Jelmer Waterlander 0.39 28.20 58.05 
Janco Nolles 0.32 26.53 56.43 Marein Boonstra 0.24 27.06 55.34 

http :/ /www. zwemkroniek com/uitslagen/ sessie4 .htm 30-9-2008 



Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007- Ranglijst pagina 23 van 23 

12. wvz 2 wvz 3:43.18 0.86 
Arjan Assink 0. 86 26.28 55.98 Alex Goeyenbier 0. 25 26.04 56.1 5 
Mike Dobbe 0.29 26.53 56.17 Raymond van de Merwe 0.38 25.82 54.88 

13. Van Vliet Barracuda 1 Van Vliet Barra 3:43.43 0.93 
Mark Hensen 0.93 26.72 56.77 Mike Krapels 0.24 27.09 56.66 
Steven Nonnekes 0.18 25.23 54.06 Kas Kop Jansen 0.32 26.59 55.94 

14. De Dolfijn 2 De Dolfijn 3:43.69 0.90 
Misja Langeier 0.90 26.99 55.60 Sjoerd Post 0.27 26.07 54.59 
Danny van Zoen 0.34 26.51 56.99 Raoul Engelenburg 0.16 26.65 56.51 

15. ESCA 1 ESCA 3:43.83 0.89 
Marten Jan Verbeek 0.89 26.32 54.73 Nelis de Wit 0.44 27.47 58.18 
Tom Driessen 0.49 25.71 54.03 Sander de Vrught 0.47 27.45 56.89 

16. OZ&PC 1 OZ&PC 3:44.18 0.81 
StefComello 0.81 26.07 54.95 Mark Oude Bennink 0.41 26.41 56.52 
Ramon Grootelaar 0.48 26.50 56.57 Kay Beimin 0.47 26.70 56.14 

17. Hellas-Giana 1 Hellas-Giana 3:45.76 0.89 
Alan Smeets 0.89 26.77 55.47 Charel Thewissen 0.26 27.29 58.14 
Sven Jaeger 0.07 26.32 57.42 Joris Buistra 0.57 25.50 54.73 

18. De Ziji/LGB 1 De Ziji/LGB 3:52.10 0.87 
Joost Rijntjes 0.87 27.65 58.14 lvor Mollema 0.34 27.85 59.01 
Theo Beglinger 0.40 27.39 57.34 Michael van der Linden 0.43 26.19 57.61 

dis. DAW-Finenzo 1 DAW-Finenzo EO 0.87 
Kevin Lebis 0.87 26.43 54.97 Pieter Schoots 0.24 
Kevin v.d. Poll 0.30 Stanley Vleerlaag 0.37 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 1 

Ranglijst 

Nr. 28 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 
03.06.2007 Limiet 58.30 

Wereldrecord 2000 47.84 Pieter van den Hocgenband NED Sydney 
Europees Record 2000 47.84 Pietervan den Hocgenband NED Sydney 

Nationaal Record 2000 47.84 Pietervan den Hocgenband NED Sydney 

Kampioenschapsrecord 2000 48.90 Pietervan den Hocgenband PSV Drachten 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

1. Rutger van Oosterhout 90 wvz 53.77 0.84 25.99 53.77 
2. Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 54.22 0.76 26.33 54.22 
3. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 54.50 0.85 26.46 54.50 
4. Marvin Kruin 89 Zwemlust-den Ho 54.54 0.86 25.94 54.54 

Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 54.54 0.73 25.86 54.54 
6. Niels van Eek 89 Hoogeveen 54.72 0.76 26.49 54.72 
7. Bo Wullings 89 De Dolfijn 54.87 0.93 26.50 54.87 
8. Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 55.05 0.80 26.64 55.05 
9. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 55.07 0.75 26.16 55.07 

10. Yvo op den Kamp 89 zcv 55.08 0.60 26.48 55.08 
11. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 55.11 0.88 26.53 55.11 
12. Jasper van Mierlo 90 Budel 55.26 0.64 26.07 55.26 
13. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 55.38 0.90 26.58 55.38 
14. Raga Flores 89 BZV 55.40 0.78 26.15 55.40 
15. Robin den Boer 90 De Warande 55.55 26.91 55.55 
16. Peter van Heukelem 89 TriVia 55.75 0.77 25.78 55.75 
17. Tom Odding 89 TriVia 55.79 0.85 26.66 55.79 
18. Toby Aarnoutse 89 De Bevelanders 55.88 0.94 27.23 55.88 
19. Elmar Gouw 89 De Lansingh 55.93 0.84 27.01 55.93 
20. Ricardo Kombrink 89 Van Uden-De Gou 56.02 0.71 27.21 56.02 

Mike Cornwall 90 Zaanstad (SG) 56.02 0.82 26.73 56.02 
22. Joppe Wisse 89 DZT'62 56.08 0.87 26.84 56.08 
23. Mark Moussa 90 Zwemlust-den Ho 56.13 0.89 27.20 56.13 
24. Pascal Bruins 89 EZC 56.15 0.92 27.1 4 56.15 
25. Robbert Donk 89 ZVH 56.16 0.85 27.12 56.16 
26. Marc Kremer 90 TriVia 56.46 0.74 26.83 56.46 
27. Dennis Mooij 89 HZ&PC Heerenvee 56.76 0.85 26.49 56.76 
28. Tristan Eisank 90 ZON/S&S 56.77 0.80 27.38 56.77 
29. Jimmy Hendriksen 89 DES 56.84 0.93 27.51 56.84 
30. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 56.88 0.73 27.55 56.88 
31. Tjerk vd Kieft 90 EZC 56.94 0.91 27.02 56.94 
32. Martijn Mulder 89 De Meer 57.03 0.84 27.19 57.03 
33. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 57.13 0.87 27.60 57.13 
34. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 57.14 0.87 27.68 57.14 
35. Sander de Vrught 89 ESCA 57.16 0.81 27.71 57.16 
36. Kay Beimin 89 OZ&PC 57.19 0.77 27.57 57.19 
37. Pi eter Jan de Vries 90 zvz 57.21 0.88 26.99 57.21 
38. Tom Lommers 90 wzv 57.25 0.85 27.29 57.25 
39. Tjarko Dijkstra 90 TriVia 57.30 0.74 27.06 57.30 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 2 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 28 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

40. Johan Wegman 90 De Kempvis 57.40 0.94 27.64 57.40 
41 . Riek Bruins 89 EZC 57.43 0.99 27.67 57.43 
42. Maarten Smit 90 Dedemsvaart-AC 57.45 0.90 27.39 57.45 
43. Jelmer Meijer 90 HZ&PC Heerenvee 57.54 0.95 27.97 57.54 
44. Leen van der Plaat 90 MNC Dordrecht 57.81 0.82 27.86 57.81 
45. Jorrit Visser 89 DZ&PC 57.85 0.75 27.52 57.85 
46. Jos Duit 90 Stadskanaal 57.92 0.81 27.47 57.92 
47. Roei v.d. Kleij 90 Neptunus'58 57.98 0.80 27.76 57.98 
48. Charel Thewissen 90 Hellas-Giana 58.01 0.82 27.81 58.01 
49. Olaf Achterberg 90 DWK-XCESS 58.03 0.72 27.64 58.03 
50. Jan Wieher de Vries 90 zvz 58.09 0.76 27.56 58.09 
51 . Remco Kamps 90 DZ&PC 58.20 0.89 27.87 58.20 
52. Dennis Overhage 90 De Otters Het G 58.33 0.87 27.74 58.33 
53. Jer6me Ariës 90 Kimbria 58.41 0.88 28.02 58.41 

Lars Hamming 90 Ritola-Z&PC 58.41 0.87 28.10 58.41 
55. Lars v.d. Heijden 90 EiffeiSwimmersP 58.51 0.72 28.00 58.51 
56. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 58.60 0.71 28.25 58.60 
57. lvor Mollema 90 De Ziji/LGB 58.86 bu 0.74 28.13 58.86 
58. Janco Nolles 89 HZ&PC Heerenvee 58.89 0.84 27.81 58.89 
59. Emile Manni 90 Octopus 58.98 0.83 28.21 58.98 
60 . Nick Klatten 90 De Devel 59.43 0.95 28.33 59.43 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

1. Pieter vd Hoogenband 78 EiffeiSwimmersP 48.63 - -- -- 48.63 
fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 

2. Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 51.24 0.88 24.36 51 .24 
3. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 51.38 0.87 25.01 51 .38 
4. Stefan de Die 86 De Dolfijn 51 .81 0.92 25.07 51.81 
5. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 52.33 0.87 24.55 52 .33 
6. Joost Reijns 87 Swimteam 52.50 0.79 25.42 52.50 
7. Thomas Felten 83 Aqua-Novio'94 52.51 0.92 25.33 52.51 
8. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 52.71 0.76 25.84 52.71 
9. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 52.76 0.86 25.19 52.76 

1 0. Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 53.28 0.76 25.63 53.28 
11 . Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 53.33 0.91 26.41 53.33 
12. Kai Pardieck 87 De Dolfijn 53.41 0.82 25.61 53.41 
13. Geert Lantink 86 De Whee 53.55 0.88 25.75 53.55 
14. Miehiel Punter 84 Orca 53.68 0.75 25.03 53.68 
15. Patriek Martens 82 EiffeiSwimmersP 53.69 0.76 25.51 53.69 
16. Martijn Smeets 81 wvz 53.81 0.76 25.71 53.81 
17. Sebastian Bakker 88 De Aquafl ippers 53.89 0.84 25 .92 53.89 
18. Willem Jan v/d Vegte 87 DZ&PC 54.32 0.76 26.11 54.32 
19. Bram Wisse 85 DZT'62 54.46 0.87 26.33 54.46 
20. Gernand Leusink 88 Deltasteur 54.50 0.77 25.70 54.50 
21. Stef Comello 88 OZ&PC 55.00 0.83 26 .20 55.00 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 3 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 28 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

22. Frank Boon 88 De Lansingh 55.30 0.72 26.54 55.30 
23. Jeroen Stuut 88 TriVia 55.38 0.83 26.11 55.38 
24. Maxim van Geffen 88 Hoogeveen 55.46 0.86 26.58 55.46 
25. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 55.76 0.86 26.99 55.76 
26. Tommie Kerstens 88 HetY 56.01 0.82 26.69 56.01 
27. Joost Krommenhoek 84 De Dolfijn 58.36 0.82 27.29 58.36 
ng. Wouter Smeets 84 wvz 
ng. Mitja Zastrow 77 EiffeiSwimmersP 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT SOm 100m 

1. Pieter vd Hocgenband 78 EiffeiSwimmersP 48.63 49.47 0.77 23.63 49.47 
Tussentijden Voorronde - -- -- 48.63 

2. Stefan Oosting 81 EiffeiSwimmersP 51.24 50.56 0.92 24.05 50.56 
Tussentijden Voorronde 24.36 51.24 

3. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 51.38 50.58 0.87 24.33 50.58 
Tussentijden Voorronde 25.01 51.38 

4. Stefan de Die 86 De Dolfijn 51.81 51.10 0.91 24.71 51 .1 0 
Tussentijden Voorronde 25.07 51.81 

5. Joost Reijns 87 Swimteam 52.50 51.53 0.78 24.90 51.53 
Tussentijden Voorronde 25.42 52.50 

6. Thomas Felten 83 Aqua-Novio'94 52.51 52.43 0.94 25.53 52.43 
Tussentijden Voorronde 25.33 52.51 

7. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 52.71 52.80 0.77 25.69 52.80 
Tussentijden Voorronde 25.84 52.71 

8. Jeroen vd Berkt 81 EiffeiSwimmersP 52.76 52.84 0.87 25.58 52.84 
Tussentijden Voorronde 25.19 52.76 

B-finale 

9. Geert Lantink 86 De Whee 53.55 53.31 25.78 53.31 
Tussentijden Voorronde 25.75 53.55 

10. Kai Pardieck 87 De Dolfijn 53.41 53.47 25.70 53.47 
Tussentijden Voorronde 25.61 53.41 

11 . Martijn Smeets 81 wvz 53.81 53.60 25.74 53.60 
Tussentijden Voorronde 25.71 53.81 

12. Sebastian Bakker 88 De Aquaflippers 53.89 53.69 26.35 53.69 
Tussentijden Voorronde 25.92 53.89 

13. Miehiel Punter 84 Orca 53.68 53.76 25.58 53.76 
Tussentijden Voorronde 25.03 53.68 

14. Rutger van Oosterhout 90 wvz 53.77 53.85 26.28 53.85 
Tussentijden Voorronde 25.99 53.77 

15. Willem Jan v/d Vegte 87 DZ&PC 54.32 54.03 26.22 54.03 
Tussentijden Voorronde 26.11 54.32 

16. Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 54.22 54.10 26.37 54.1 0 
Tussentijden Voorronde 26.33 54.22 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 4 

Ranglijst 

Voortzetting nr. 28 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

17. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 52.33 Afzeggen 0.87 24.55 52.33 
18. Olaf Wildeboer 83 EiffeiSwimmersP 53.28 Afzeggen 0.76 25.63 53.28 
19. Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 53.33 Afzeggen 0.91 26.41 53.33 
20. Patriek Marlens 82 EiffeiSwimmersP 53.69 Afzeggen 0.76 25.51 53.69 
21. Bram Wisse 85 DZT'62 54.46 0.87 26.33 54.46 
22. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 54.50 0.85 26.46 54.50 

Gernand Leusink 88 Deltasteur 54.50 0.77 25.70 54.50 
24. Marvin Kruin 89 Zwemlust-den Ho 54.54 0.86 25.94 54.54 

Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 54.54 0.73 25.86 54.54 
26. Niels van Eek 89 Hoogeveen 54.72 0.76 26.49 54.72 
27. Bo Wullings 89 De Dolfijn 54.87 0.93 26.50 54.87 
28. Stef Comel lo 88 OZ&PC 55.00 0.83 26.20 55.00 
29. Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 55.05 0.80 26.64 55.05 
30. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 55.07 0.75 26.16 55.07 

31 . Yvo op den Kamp 89 ZCV 55.08 0.60 26.48 55.08 
32. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 55.11 0.88 26.53 55. 11 
33. Jasper van Mierlo 90 Budel 55.26 0.64 26.07 55.26 
34. Frank Boon 88 De Lansingh 55.30 0.72 26.54 55.30 
35. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 55.38 0.90 26.58 55.38 

Jeroen Stuut 88 TriVia 55.38 0.83 26.11 55.38 
37. Raga Flores 89 BZV 55.40 0.78 26.15 55.40 
38. Maxim van Geffen 88 Hoogeveen 55.46 0.86 26.58 55.46 
39. Robinden Boer 90 De Warande 55.55 26.91 55.55 
40. Peter van Heukelem 89 TriVia 55.75 0.77 25.78 55.75 
41. Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 55.76 0.86 26.99 55.76 
42. Tom Odding 89 TriVia 55.79 0.85 26.66 55.79 
43. Toby Aarnoutse 89 De Bevelanders 55.88 0.94 27.23 55.88 
44. Elmar Gouw 89 De Lansingh 55.93 0.84 27.01 55.93 
45. Tommie Kerslens 88 Het Y 56.01 0.82 26.69 56.01 
46. Ricardo Kombrink 89 Van Uden-De Gou 56.02 0.71 27.21 56.02 

Mike Cornwall 90 Zaanstad (SG) 56.02 0.82 26.73 56.02 
48. Joppe Wisse 89 DZT'62 56.08 0.87 26.84 56.08 
49. Mark Moussa 90 Zwemlust-den Ho 56.13 0.89 27.20 56.13 
50. Pascal Bruins 89 EZC 56.15 0.92 27.14 56.15 
51 . Robbert Donk 89 ZVH 56.16 0.85 27.12 56.16 
52 . Marc Kremer 90 TriVia 56.46 0.74 26.83 56.46 
53. Dennis Mooij 89 HZ&PC Heerenvee 56.76 0.85 26.49 56.76 
54. Tristan Eisank 90 ZON/S&S 56.77 0.80 27.38 56.77 
55. Jimmy Hendriksen 89 DES 56.84 0.93 27.51 56.84 
56. Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 56.88 0.73 27.55 56.88 
57. Tjerk vd Kieft 90 EZC 56.94 0.91 27.02 56.94 
58. Marlijn Mulder 89 De Meer 57.03 0.84 27.19 57.03 
59. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 57.13 0.87 27.60 57.13 
60. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 57.14 0.87 27.68 57.14 
61. Sander de Vrught 89 ESCA 57.16 0.81 27.71 57.16 
62. Kay Beimin 89 OZ&PC 57.19 0.77 27.57 57.19 
63. Pieter Jan de Vries 90 zvz 57.21 0.88 26.99 57.21 
64. Tom Lommers 90 wzv 57.25 0.85 27.29 57.25 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 5 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 28 1 OOm vrije slag Heren Heren Senioren Open 

65. Tjarko Dijkstra 
66. Johan Wegman 
67. Riek Bruins 
68. Maarten Smit 
69. Jelmer Meijer 
70. Leen van der Plaat 
71. Jorrit Visser 
72. Jos Duit 
73. Roei v.d. Kleij 
7 4. Charel Thewissen 
75. Olaf Achterberg 
76. Jan Wieher de Vries 
77. Rem co Kamps 
78. Dennis Overhage 
79. Joost Krommenhoek 
80. Jeróme Ariës 

Lars Hamming 
82. Lars v.d. Heijden 
83. Marcel Noordermeer 
84. lvor Mollema 
85. Janco Nolles 
86. Emile Manni 
87. Nick Klatten 
ng. Wouter Smeets 
ng. Mitja Zastrow 

Nr. 29 
03.06.2007 

Wereldrecord 
Europees Record 

Nationaal Record 

2006 
2006 
2007 

Kampioenschapsrecord 2005 

Dames Jeugd 1 en 2 

1. Charlotte Mol 
2. Jessica Spruit 
3. Elise Souwens 
4. Roxanne Linders 
5. Marieke Nijhuis 
6. Eline Boers 
7. Tessa Brouwer 
8. Kelly ter Doest 
9. Evelien Kip 

De Dolfijn - KNZB 

Jr. Afk./depot Tijd 

90 TriVia 57.30 
90 De Kempvis 57.40 
89 EZC 57.43 
90 Dedemsvaart-AC 57.45 
90 HZ&PC Heerenvee 57.54 
90 MNC Dordrecht 57.81 
89 DZ&PC 57.85 
90 Stadskanaal 57.92 
90 Neptunus'58 57.98 
90 Hellas-Giana 58.01 
90 DWK-XCESS 58.03 
90 zvz 58.09 
90 DZ&PC 58.20 
90 De Otters Het G 58.33 
84 De Dolfijn 58.36 
90 Kimbria 58.41 
90 Ritola-Z&PC 58.41 
90 EiffeiSwimmersP 58.51 
90 ZOB'66 58.60 
90 De Ziji/LGB 58.86 
89 HZ&PC Heerenvee 58.89 
90 Octopus 58.98 
90 De Devel 59.43 
84 wvz 
77 EiffeiSwimmersP 

1 OOm vrije slag Dames 

53.30 Britta Steffen 
53.30 Britta Steffen 

53.70 Marleen Veldhuis 

54.27 Marleen Veldhuis 

Jr. 

91 
91 
91 
92 
92 
91 
91 
91 
92 

Afk./depot 

Hoogeveen 
EiffeiSwimmersP 
Zwemlust-den Ho 
EiffeiSwimmersP 
OZ&PC 
De Columbiaan 
De Dolfijn 
De Whee 
OZ&PC 

NK 2007 

Tijd 

59.40 
59.99 

1:00.02 
1 :00.17 
1:00.27 
1:00.57 
1:01 .84 
1:02.17 
1:02.20 

RT 50m 100m 

0.74 27.06 57.30 
0.94 27.64 57.40 
0.99 27.67 57.43 
0.90 27.39 57.45 
0.95 27.97 57.54 
0.82 27.86 57.81 
0.75 27.52 57.85 
0.81 27.47 57.92 
0.80 27.76 57.98 
0.82 27.81 58.01 
0.72 27.64 58.03 
0.76 27.56 58.09 
0.89 27.87 58.20 
0.87 27.74 58.33 
0.82 27.29 58.36 
0.88 28.02 58.41 
0.87 28.10 58.41 
0.72 28.00 58.51 
0.71 28.25 58.60 

bu 0.74 28.13 58.86 

GER 
GER 

NED 
Xle 

0.84 27.81 58.89 
0.83 28.21 58.98 
0.95 28.33 59.43 

Dames Senioren Open 

Limiet 1 :04.80 

RT 

0.77 
0.84 
0.91 
0.70 
0.91 
0.88 
0.89 
0.84 
0.91 

Boedapest 
Boedapest 

Melbourne 

Amsterdam 

50m 

28.84 
29.19 
28.99 
29.41 
29.15 
28.78 
29.78 
29.83 
29.90 

100m 

59.40 
59.99 

1:00.02 
1:00.17 
1:00.27 
1:00.57 
1:01 .84 
1:02.17 
1:02.20 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 6 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 29 1 OOm vrije slag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

10. Stephanie Janssen 91 Arethusa 1:02 .32 0.80 29.79 1:02 .32 
11 . Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 1:02.37 0.46 29.48 1:02.37 
12. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 1:02.55 0.93 30.21 1:02.55 
13. Anne Michelle Vos 91 De Rog 1:02.60 0.88 30.06 1:02.60 

Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 1:02.60 0.84 29.93 1:02.60 
15. Lana Voinov 91 De Dolfijn 1:02.61 0.80 29.91 1:02.61 

Elisa Kerkhoven 91 Noordkop-Zeemac 1:02.61 0.87 29.70 1:02.61 
17. Yvon Versteeg 92 De Veene 1:02.74 0.93 30.38 1:02 .74 
18. ldoia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 1:02.84 0.78 30.36 1:02.84 
19. Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 1:02 .86 0.69 30.12 1:02.86 
20. Latte Goosen 92 OIO 1:03.34 0.74 30.18 1:03.34 
21. Loes van Ooijen 92 ESCA 1:03.37 0.89 30.22 1:03 .37 
22. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 1:03.45 0.81 30.17 1:03.45 
23 . Nynke van der Steur 92 ESCA 1:03.50 0.87 30.24 1:03.50 
24. Renate Elvers 91 ZPB H&L 1:03.60 +1.01 30 .60 1:03.60 
25 . Katja Bougrimova 91 MNC Dordrecht 1:03.69 0.82 30 .13 1:03 .69 
26 . Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 1:03.84 30 .59 1:03 .84 
27 . Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 1:03 .93 0.87 30.53 1:03 .93 
28 . Suzanne Lange 92 De Zwoer 1:03.94 30.51 1:03 .94 
29. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 1:04.00 0.89 30 .70 1:04.00 
30. Romy Bouman 92 MNC Dordrecht 1:04.20 0.84 30 .79 1:04 .20 
31 . lnge Maalsen 92 Zeester-Meerval 1:04.25 0.86 31 .05 1:04 .25 
32. Désirée Emmen 92 De Vennen 1:04.27 0.66 30 .56 1:04 .27 
33. Evelien Vos 92 De Rijn 1 :04.41 0.92 31 .07 1:04.41 
34. Laura de Jong 91 Nuenen 1:04.47 0.84 30 .31 1:04.47 
35. Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 1:04.51 0.81 31.19 1:04.51 
36. Sarah Boerefijn 92 Zignea 1:04.52 0.92 30.56 1:04.52 
37. lngrid van Horen 92 HZPC 1:04.78 0.88 31.37 1:04.78 
38. Fraukje Puts 92 Oldambt 1:04.80 0.87 31.52 1:04.80 
39. Tessa Mosch 91 Noordkop-Zeemac 1 :04.86 0.80 30.79 1:04.86 
40 . Anisa Memic 92 WWV 1:04.88 31.72 1:04.88 
41 . Karen van der Wal 91 De Lansingh 1:04.90 0.87 30.35 1:04.90 
42 . José Adema 91 Aquapoldra 1:05.33 0.77 31 .19 1:05.33 
43. Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 1:05.43 0.82 30.75 1:05.43 
44. Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 1:05.49 0.83 31.48 1:05.49 
45 . Daphne Kievit 92 De Warande 1:05 .60 0.94 31 .78 1:05.60 
46. lnes Muilwijk 92 Van Vliet Barra 1:06.34 0.88 32.41 1:06.34 
47. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 1:06.78 0.93 32.12 1:06.78 
48 . Lisa Dreesens 91 HZPC 1:08 .01 bu 0.89 30.18 1:08.01 
49 . Kimberley Albers 92 Vlaardingen 1:09.50 0.83 33.39 1:09.50 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 7 

Ranglijst 

Voortzetting nr. 29 1 OOm vrije slag Dames Dames Senioren Open 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 54.62 54.62 
fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in finale 

2. Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 56.83 0.95 27.46 56.83 
3. Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 56.89 0.79 27.29 56.89 
4. Chantal Groot 82 De Dolfijn 57.20 0.85 27.65 57.20 
5. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 57.59 0.88 27.43 57.59 
6. Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 57.75 0.84 28.02 57.75 
7. Linda Bank 86 De Dolfijn 57.93 +1.06 28.61 57.93 
8. Manon van Vulpen 87 EiffeiSwimmersP 58.35 0.90 27.44 58.35 
9. Saskia v.d. Wielen 84 Zwemlust-den Ho 58.54 0.88 28.04 58.54 

10. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 58.95 0.94 28.22 58.95 
11 . Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 59.14 0.86 28.07 59.14 
12. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 59.16 0.85 28.56 59.16 
13. Hedwig Kikkert 85 TriVia 59.23 0.83 28.46 59.23 
14. Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 59.28 0.91 28.48 59.28 
15. llse Kraayeveld 90 De Granaet 59.44 0.78 28.53 59.44 
16. Esther de Boer 89 DZ&PC 59.82 0.82 28.56 59.82 
17. Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 1:00.02 0.88 28.95 1:00.02 
18. Marloes Nieberg 90 Zwemlust-den Ho 1:00.10 0.80 28.36 1:00. 10 
19. Latte Wilms 84 DWK-XCESS 1:00.22 0.77 28.94 1:00.22 
20. Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 1:00.54 0.92 29.07 1:00.54 
21 . Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 1:00.57 0.85 29.11 1:00.57 
22. Rachel Kremer 90 Livo 1:01 .13 bu 0.82 28.82 1:01 .13 
23. llse van Hoorn 90 Zwemlust-den Ho 1:02.28 0.92 29.76 1:02.28 
ng. Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT SOm 100m 

1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 54.62 54.39 0.83 26.13 54.39 
Tussentijden Voorronde - -- -- 54.62 

2. Chantal Groot 82 De Dolfijn 57.20 55.96 0.81 27.37 55.96 
Tussentijden Voorronde 27.65 57.20 

3. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 57.59 56.03 0.87 27.13 56.03 
Tussentijden Voorronde 27.43 57.59 

4. Femke Heemskerk 87 De Dolfijn 56.83 56.11 0.94 27.06 56.11 
Tussentijden Voorronde 27.46 56.83 

5. Saskia de Jonge 86 't Tolhekke 56.89 56.24 0.78 27.27 56.24 
Tussentijden Voorronde 27.29 56.89 

6. Linda Bank 86 De Dolfijn 57.93 57.61 +1.02 28.55 57.61 
Tussentijden Voorronde 28.61 57.93 

7. Manon van Rooijen 82 De Dolfijn 57.75 57.71 0.83 28.40 57.71 
Tussentijden Voorronde 28.02 57.75 

8. Manon van Vulpen 87 EiffeiSwimmersP 58.35 58.44 0.85 27.62 58.44 
Tussentijden Voorronde 27.44 58.35 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 8 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 29 1 OOm vrije slag Dames Dames Senioren Open 

B-finale Jr. Afk./depot Voorronde RT 50m 100m 

9. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 58.95 58.12 0.95 28.13 58.12 
Tussentijden Voorronde 28.22 58.95 

10. Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 59.14 58.28 0.86 27.91 58.28 
Tussentijden Voorronde 28.07 59.14 

11. Saskia v.d. Wielen 84 Zwemlust-den Ho 58.54 58.61 0.84 28.13 58.61 
Tussentijden Voorronde 28.04 58.54 

12. llse Kraayeveld 90 De Granaet 59.44 59.27 0.80 28.45 59.27 
Tussentijden Voorronde 28.53 59.44 

13. Charlotte Mol 91 Hoogeveen 59.40 59.51 0.79 28.98 59.51 
Tussentijden Voorronde 28.84 59.40 

14. Hedwig Kikkert 85 TriVia 59.23 59.53 0.84 28.82 59.53 
Tussentijden Voorronde 28.46 59.23 

15. Esther de Boer 89 DZ&PC 59.82 59.90 0.74 28.38 59.90 
Tussentijden Voorronde 28.56 59.82 

Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 59.99 59.90 0.78 29.15 59.90 
Tussentijden Voorronde 29.19 59.99 

17. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 59.16 Afzeggen 0.85 28.56 59.16 
18. Silke Oude Weemink 90 De Dinkei Denek 59.28 Afzeggen 0.91 28.48 59.28 
19. Elise Bouwens 91 Zwemlust-den Ho 1:00.02 0.91 28.99 1:00.02 

Pauline Gouwens 84 De Otters Het G 1:00.02 0.88 28.95 1:00.02 
21. Marloes Nieberg 90 Zwemlust-den Ho 1:00.10 0.80 28.36 1:00.10 
22. Roxanne Linders 92 EiffeiSwimmersP 1:00.17 0.70 29.41 1:00.17 
23. Latte Wilms 84 DWK-XCESS 1:00.22 0.77 28.94 1:00.22 
24. Marieke Nijhuis 92 OZ&PC 1:00.27 0.91 29.15 1:00.27 
25. Marlies Reinders 86 De Dinkei Denek 1:00.54 0.92 29.07 1:00.54 
26. Eline Boers 91 De Columbiaan 1:00.57 0.88 28.78 1:00.57 

Linda Weekers 90 EiffeiSwimmersP 1:00.57 0.85 29.11 1:00.57 
28. Rachel Kremer 90 Livo 1:01.13 bu 0.82 28.82 1:01.13 
29. Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 1:01.84 0.89 29.78 1 :01.84 
30. Kelly ter Doest 91 De Whee 1:02.17 0.84 29.83 1:02.17 
31 . Evelien Kip 92 OZ&PC 1:02.20 0.91 29.90 1:02.20 
32 . llse van Hoorn 90 Zwemlust-den Ho 1:02.28 0.92 29.76 1:02.28 
33. Stephanie Janssen 91 Arethusa 1:02.32 0.80 29.79 1:02.32 
34. Maud van der Meer 92 Zeester-Meerval 1:02.37 0.46 29.48 1:02.37 
35. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 1:02.55 0.93 30.21 1:02.55 
36. Anne Michelle Vos 91 De Rog 1:02.60 0.88 30.06 1:02.60 

Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 1:02.60 0.84 29.93 1:02.60 
38. Lana Voinov 91 De Dolfijn 1:02.61 0.80 29.91 1:02.61 

Elisa Kerkhoven 91 Noordkop-Zeemac1 :02.61 0.87 29.70 1:02.61 
40. Yvon Versteeg 92 De Veene 1:02.74 0.93 30.38 1:02.74 
41 . ldoia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 1:02.84 0.78 30.36 1:02.84 
42 . Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 1:02.86 0.69 30.12 1:02.86 
43. Latte Goosen 92 OIO 1:03.34 0.74 30.18 1:03.34 
44. Loes van Ooijen 92 ESCA 1:03.37 0.89 30.22 1:03.37 
45. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 1:03.45 0.81 30.17 1:03.45 
46. Nynke van der Steur 92 ESCA 1:03.50 0.87 30.24 1:03.50 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 9 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 29 1 OOm vrije slag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

47. Renale Elvers 91 ZPB H&L 1:03.60 +1.01 30.60 1:03.60 
48. Katja Bougrimova 91 MNC Dordrecht 1:03.69 0.82 30.13 1:03.69 
49. Merel Barendregt 91 Van Vliet Barra 1:03.84 30.59 1:03.84 
50. Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 1:03.93 0.87 30.53 1:03.93 
51 . Suzanne Lange 92 De Zwoer 1:03 .94 30.51 1:03.94 
52. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 1:04.00 0.89 30 .70 1:04.00 
53. Romy Bouman 92 MNC Dordrecht 1:04.20 0.84 30 .79 1:04.20 
54. lnge Maalsen 92 Zeester-Meerval 1:04.25 0.86 31.05 1:04.25 
55 . Désirée Emmen 92 De Vennen 1:04.27 0.66 30.56 1:04.27 
56. Evelien Vos 92 De Rijn 1:04.41 0.92 31.07 1:04.41 
57 . Laura de Jong 91 Nuenen 1:04.47 0.84 30.31 1:04.47 
58 . Linda van der Voort 92 De Ziji/LGB 1:04.51 0.81 31.19 1:04.51 
59 . Sarah Boerefijn 92 Zignea 1:04.52 0.92 30.56 1:04.52 
60 . lngrid van Horen 92 HZPC 1:04.78 0.88 31 .37 1:04.78 
61 . Fraukje Puts 92 Oldambt 1:04.80 0.87 31.52 1:04.80 
62 . Tessa Mosch 91 Noordkop-Zeemac1 :04.86 0.80 30.79 1:04.86 
63 . Anisa Memic 92 WWV 1:04.88 31.72 1:04 .88 
64. Karen van der Wal 91 De Lansingh 1:04.90 0.87 30.35 1:04.90 
65. José Adema 91 Aquapoldra 1:05.33 0.77 31.19 1:05 .33 
66. Rianne Zeegers 91 DWK-XCESS 1:05.43 0.82 30 .75 1:05.43 
67. Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 1:05.49 0.83 31.48 1:05.49 
68. Daphne Kievit 92 De Warande 1:05.60 0.94 31 .78 1:05.60 
69. lnes Muilwijk 92 Van Vliet Barra 1:06.34 0.88 32.41 1:06.34 
70. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 1:06.78 0.93 32 .12 1:06.78 
71 . Lisa Dreesens 91 HZPC 1:08.01 bu 0.89 30 .18 1:08.01 
72 . Kimberley Albers 92 Vlaardingen 1:09.50 0.83 33.39 1:09.50 
ng . Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 

Nr. 30 1 OOm rugslag Heren Heren Senioren Open 

03.06.2007 Limiet 1:05.80 

Wereldrecord 2007 52.98 Aaron Peirsol USA Melbourne 

Europees Record 2006 53.46 HelgeMeeuw GER Berlijn 

Nationaal Record 2006 55.64 Nick Driebergen NED Boedapest 

Kampioenschapsrecord 2003 56.48 Sander Ganzevles DWK Amsterdam 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

1. Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 59.89 0.67 29.34 59.89 
2. Robert Ya llop 89 HZC-Weusthag 1:00.51 0.70 29.50 1:00.51 
3. Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 1:00.68 0.72 29.24 1:00.68 
4. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 1:01.49 0.70 29.58 1:01.49 
5. Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 1:02.30 0.56 30.05 1:02.30 
6. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 1:02.34 0.68 30.22 1:02.34 
7. Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet Barra 1:02.58 0.70 30.22 1:02.58 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 1 0 

Ranglijst 

Voortzetting nr. 30 1 OOm rugslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

8. Joost Awater 90 DWK-XCESS 1:03.32 0.66 30.89 1:03.32 
9. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 1:03.56 0.61 30.87 1:03.56 

10. Daan Ratering 90 Livo 1:05.00 0.74 31.07 1:05.00 
11 . Jelmer Meijer 90 HZ&PC Heerenvee1 :05.15 0.74 31 .84 1:05.15 
12. Loek Herberts 90 Arethusa 1:05.42 0.62 32.08 1:05.42 
13. Peter van Heukelem 89 TriVia 1:05.54 0.74 31.44 1:05.54 
14. Martijn Dolk 89 MNC Dordrecht 1:06.00 0.68 32.55 1:06.00 
15. Raga Flores 89 BZV 1:06.26 0.64 31 .55 1:06.26 
16. Roei van der Ven 89 Zeester-Meerval 1:07.08 0.70 31 .04 1:07.08 
17. Bas Spaanderman 90 Zoetermeer 1:08.28 0.76 32.47 1:08.28 
18. Olaf Achterberg 90 DWK-XCESS 1:09.17 0.67 33.32 1:09.17 
ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

1. Nick Driebergen 87 De Dolfijn 58.08 0.66 27.23 58.08 
2. John Keetman 84 EiffeiSwimmersP 59.05 0.61 28.16 59.05 
3. Merijn Ellenkamp 85 WWV 59.98 0.64 29.23 59.98 
4. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 1:00.15 0.64 29.18 1:00.15 
5. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den Ho 1:00.87 0.69 29.58 1:00.87 
6. Yelmar van der Veer 88 GoSwim 1:01 .31 0.65 29.55 1:01.31 
7. Michael Schilders 88 De Kempvis 1:01.47 0.83 29.95 1:01.47 
8. Roland Boon 88 De Lansingh 1:01 .97 0.74 30.25 1:01 .97 
9. Joost Schröder 88 TriVia 1:03.10 0.78 30.96 1:03.1 0 

ng. Jan Kersten 86 De Columbiaan 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT SOm 100m 

1. Nick Driebergen 87 De Dolfijn 58.08 54.80 0.67 26.53 54.80 
Tussentijden Voorronde 27.23 58.08 

Nationaal Record 

2. John Keetman 84 EiffeiSwimmersP 59.05 57.46 0.65 27.88 57.46 
Tussentijden Voorronde 28.16 59.05 

3. Merijn Ellenkamp 85 WWV 59.98 59.37 0.61 28.48 59.37 
Tussentijden Voorronde 29.23 59.98 

4. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 1:00.15 59.62 0.62 29.35 59.62 
Tussentijden Voorronde 29.18 1:00.15 

5. Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 1:00.68 59.72 0.71 28.80 59.72 
Tussentijden Voorronde 29.24 1:00.68 

6. Robert Yallop 89 HZC-Weusthag 1:00.51 59.73 0.71 29.17 59.73 
Tussentijden Voorronde 29.50 1:00.51 

7. Henk van Niejenhuis 89 De Dolfijn 59.89 1:00.18 0.69 29.80 1:00.18 
Tussentijden Voorronde 29.34 59.89 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 11 

Ranglijst 

Voortzetting nr. 30 1 OOm rugslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

8. Yelmar van der Veer 88 GoSwim 1:01 .31 1:01.18 . 0.52 29.44 1:01.18 
Tussentijden Voorronde 29.55 1:01 .31 

B-finale 

9. Michael Schilders 88 De Kempvis 1:01.47 1:01.04 0.80 29.80 1:01 .04 
Tussentijden Voorronde 29.95 1:01.47 

10. Theo Beglinger 90 De Ziji/LGB 1:02.30 1:01.29 0.51 30.37 1 :01 .29 
Tussentijden Voorronde 30.05 1:02.30 

11. Roland Boon 88 De Lansingh 1 :01.97 1:01.88 0.69 30.50 1 :01.88 
Tussentijden Voorronde 30.25 1:01.97 
Bastiaan Lijesen 90 Van Vliet Barra 1:02.58 1:01.88 0.76 29.76 1:01.88 
Tussentijden Voorronde 30.22 1:02.58 

13. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 1:01.49 1:01 .90 0.71 29.78 1:01.90 
Tussentijden Voorronde 29.58 1 :01 .49 

14. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 1:02.34 1:02.22 0.64 30.21 1:02.22 
Tussentijden Voorronde 30.22 1:02.34 

15. Joost Awater 90 DWK-XCESS 1:03.32 1:03.38 0.65 30.86 1:03.38 
Tussentijden Voorronde 30.89 1:03.32 

16. Joost Schröder 88 TriVia 1:03.10 1:04.22 0.74 31.46 1:04.22 
Tussentijden Voorronde 30.96 1:03.10 

17. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den Ho 1 :00.87 Afzeggen 0.69 29.58 1:00.87 
18. Felix Broekhuizen 90 DWK-XCESS 1:03.56 0.61 30.87 1:03.56 
19. Daan Ratering 90 Livo 1:05.00 0.74 31.07 1:05.00 
20. Jelmer Meijer 90 HZ&PC Heerenveel :05.15 0.74 31 .84 1:05.15 
21 . Loek Herberts 90 Arethusa 1:05.42 0.62 32.08 1:05.42 
22. Peter van Heukelem 89 TriVia 1:05.54 0.74 31.44 1:05.54 
23. Martijn Dolk 89 MNC Dordrecht 1:06.00 0.68 32.55 1:06.00 
24. Raga Flores 89 BZV 1:06.26 0.64 31.55 1:06.26 
25. Roei van der Ven 89 Zeester-Meerval 1:07.08 0.70 31 .04 1:07.08 
26. Bas Spaanderman 90 Zoetermeer 1:08.28 0.76 32.47 1:08.28 
27. Olaf Achterberg 90 DWK-XCESS 1:09.17 0.67 33.32 1:09.17 
ng. Jan Kersten 86 De Columbiaan 
ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 12 
Ranglijst 

Nr. 31 1 OOm rugslag Dames Dames Senioren Open 
03.06.2007 Limiet 1:13.40 

Wereldrecord 2007 59.44 Natalie Coughlin USA Melbourne 
Europees Record 2007 59.87 Laure Manaudou FRA Melbourne 
Nationaal Record 1984 1:02.70 Jolanda de Rover NED Amersfoort 

Kampioenschapsrecord 2005 1:02.95 Hinkelien Schreuder PSV Amsterdam 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

1. Nadine Straten 91 De Dolfijn 1:07.98 0.77 32.94 1:07.98 
2. Wendan Peelstra 91 HZ& PC Heerenvee1 :08.08 0.70 33.07 1:08.08 
3. Mariël Bergerink 92 De Dinkei Denek 1:08.72 0.68 33.67 1:08.72 
4. Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den Ho 1:09.41 0.67 33.16 1:09.41 
5. Kimberley Albers 92 Vlaardingen 1:10.28 0.72 33.69 1:10.28 

Te laat afgemeld voor finale; finale ng za! 

6. Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 1:11 .01 0.83 34.59 1:11 .01 
7. Marloes Giesselink 92 OZ&PC 1:11.08 0.70 34.77 1:11 .08 
8. lnge Arts 92 Zeester-Meerval 1:11.69 0.71 34.57 1:11 .69 
9. Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 1:11 .81 0.70 34.62 1:11 .81 

10. Miranda Nijenhuis 92 De Columbiaan 1:11.84 0.66 34.46 1:11 .84 
11. Sirnone v/d Wal 91 DZ&PC 1:11.99 0.68 34.19 1:1 1.99 
12. Romy Bouman 92 MNC Dordrecht 1:12.24 0.56 34.84 1:12.24 
13. Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 1:12.51 0.71 34.91 1:12.51 
14. Lisa Edelaar 92 De Columbiaan 1:12.77 0.62 35.07 1:12.77 
15. Paula van der Werft 91 LZ 1886-Kartoen 1:13.29 0.63 35.18 1:1 3.29 
16. Maartje Veenstra 92 De Whee 1:13.41 0.76 36.00 1:1 3.41 
17. Loes van Ooijen 92 ESCA 1:15.03 0.63 37.33 1:1 5.03 
18. Yvon Versteeg 92 De Veene 1:15.29 0.88 36.70 1:15.29 
19. Charlotte Maris 92 De Houtrib 1:1 5.46 0.69 36.24 1:1 5.46 
20. Judith van Meijel 91 HZPC 1:15.67 0.68 35.33 1:15.67 
21 . Melissa vd Sluijs 92 Kerkdriel 1:15.82 0.70 37.43 1:15.82 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 50m 100m 

1. Mariët Koster 83 Hoogeveen 1:04.98 0.73 31.55 1:04.98 
2. Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 1:05.35 0.74 31.67 1:05.35 
3. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 1:05.67 0.71 31.37 1:05.67 
4. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 1:05.90 0.66 32.54 1:05.90 
5. Evy Witlox 88 DWK-XCESS 1:05.94 0.61 31.87 1:05.94 
6. Stefanie Luiken 85 EiffeiSwimmersP 1:06.22 0.73 32.36 1:06.22 
7. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 1:07.20 0.71 32.29 1:07.20 
8. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den Ho 1:07.24 0.67 32.64 1:07.24 
9. Chantal Nap 89 De Aquaflippers 1:07.43 0.74 33 .15 1:07.43 

10. Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar(SG) 1:07.63 0.65 32.67 1:07.63 
11 . Eveline Hamstra 85 TriVia 1:08.11 0.79 33.42 1:08.1 1 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 13 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 31 1 OOm rugslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT SOm 100m 

12. llse Kraayeveld 90 De Granaet 1:08.62 0.70 33.64 1:08.62 
13. Willemijn Knot 90 TriVia 1:08.95 0.73 32.88 1:08.95 
14. Jasje van Houwelingen 90 De Schelde 1:10.07 0.70 33.48 1:10.07 
15. Chantal Kuipers 87 NDD 1:13.71 0.71 34.70 1:13.71 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT SOm 100m 

1. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 1:05.67 1:03.44 0.70 30.55 1:03.44 
Tussentijden Voorronde 31.37 1:05.67 

2. Mariët Koster 83 Hoogeveen 1:04.98 1:04.29 0.75 31 .12 1:04.29 
Tussentijden Voorronde 31 .55 1:04.98 

3. Evy Witlox 88 DWK-XCESS 1:05.94 1:04.94 0.62 31 .69 1:04.94 
Tussentijden Voorronde 31.87 1:05.94 

4. Wendy vd Zanden 88 EiffeiSwimmersP 1:05.35 1:05.30 0.75 31.63 1:05.30 
Tussentijden Voorronde 31 .67 1:05.35 

5. Chantal Nap 89 De Aquaflippers 1:07.43 1:06.28 0.74 32.61 1:06.28 
Tussentijden Voorronde 33.15 1:07.43 

6. Stefanie Luiken 85 EiffeiSwimmersP 1:06.22 1:06.44 0.79 32.07 1:06.44 
Tussentijden Voorronde 32.36 1:06.22 

7. Anja vd Hout 90 ZC Ooievaar(SG) 1:07.63 1:07.35 0.69 32.76 1:07.35 
Tussentijden Voorronde 32.67 1:07.63 

8. Nadine Straten 91 De Dolfijn 1:07.98 1:07.66 0.79 33.1 2 1:07.66 
Tussentijden Voorronde 32.94 1:07.98 

8-finale 

9. Willemijn Knot 90 TriVia 1:08.95 1:06.93 0.69 31 .81 1:06.93 
Tussentijden Voorronde 32.88 1:08.95 

10. Wendan Poelstra 91 HZ&PC Heerenveel :08.08 1:08.19 0.71 33.52 1:08.19 
Tussentijden Voorronde 33.07 1:08.08 

11 . Eveline Hamstra 85 TriVia 1 :08.11 1:08.74 0.83 33.46 1:08.74 
Tussentijden Voorronde 33.42 1:08.11 

12. Malissa van der Horst 92 Zwemlust-den Ho 1 :09.41 1:09.11 0.70 33.58 1:09.11 
Tussentijden Voorronde 33.16 1:09.41 

13. Mariël Bergerink 92 De Dinkei Denek 1:08.72 1:09.45 0.65 33.97 1:09.45 
Tussentijden Voorronde 33.67 1:08.72 

14. Mariëlle ter Stege 91 Hoogeveen 1:11 .01 1:1 0.64 0.70 34.48 1:10.64 
Tussentijden Voorronde 34.59 1:11.01 

15. lnge Arts 92 Zeester-Meerval 1:1 1.69 1:1 0.77 0.72 34.85 1:10.77 
Tussentijden Voorronde 34.57 1:11 .69 

16. Marloes Giesselink 92 OZ&PC 1:11 .08 1:11 .20 0.79 34.93 1:11 .20 
Tussentijden Voorronde 34.77 1:11 .08 

17. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 1:05.90 Afzeggen 0.66 32.54 1:05.90 
18. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 1:07.20 Afzeggen 0.71 32.29 1:07.20 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 14 

Voortzetting nr. 31 100m rugslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd 

19. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den Ho 1:07.24 Afzeggen 
20. llse Kraayeveld 90 De Granaet 1:08.62 Afzeggen 
21 . Josje van Houwelingen 90 De Schelde 1:10.07 Afzeggen 
22. Kimberley Albers 92 Vlaardingen 1:10.28 Afzeggen 

Te laat afgemeld voor finale; finale ng za! 

23. Tanja Peeters 
24. Miranda Nijenhuis 
25. Simone v/d Wal 
26. Romy Bouman 
27. Lis Kop Jansen 
28. Lisa Edelaar 
29. Paula van der Werff 
30. Maartje Veenstra 
31 . Chantal Kuipers 
32. Loes van Ooijen 
33. Yvon Versteeg 
34. Charlotte Maris 
35. Judith van Meijel 
36. Melissa vd Sluijs 

Nr. 32 
03.06.2007 

Wereldrecord 2002 
Europees Record 2002 
Nationaal Record 2007 
Kampioenschapsrecord 2005 

Heren Jeugd 1 en 2 

1 . Bram Dekker 
2. Erik Talma 
3. Thomas Kersten 
4 . Niels van Eek 
5. Bart van der Aar 
6. Nick van Gemert 
7. Wouter Breton 
8. Edward Buitenwerf 
9. Pieter Jan de Vries 

10. Joppe Wisse 
11 . Tom Odding 
12. Micael Correia 
13. Thierry van de Spek 
14. Tristan Eisank 

De Dolfijn - KNZB 

91 EiffeiSwimmersP 1:11 .81 
92 De Columbiaan 1:11 .84 
91 DZ&PC 1:11.99 
92 MNC Dordrecht 1:12.24 
91 Van Vliet Barra 1:12.51 
92 De Columbiaan 1:12.77 
91 LZ 1886-Kartoen 1:13.29 
92 De Whee 1:13.41 
87 NDD 1:13.71 
92 ESCA 1:15.03 
92 De Veene 1:15.29 
92 De Houtrib 1:15.46 
91 HZPC 1:15.67 
92 Kerkdriel 1:15.82 

50m schoolslag Heren 

27.18 Oleg Usogor 
27.18 Oleg Usogor 
28.10 Rob in van Ag gele 
28.46 Lennart Stekelenburg 

Jr. Afk./depot 

89 zcv 
89 TriVia 
90 wvz 
89 Hoogeveen 
89 BZV 
89 DWK-XCESS 
89 ZV AQUARIUS 
89 DZ&PC 
90 zvz 
89 DZT'62 
89 TriVia 
90 Zeester-Meerval 
89 De Columbiaan 
90 ZON/S&S 

NK 2007 

RT 50m 100m 

0.67 32.64 1:07.24 
0.70 33.64 1:08.62 
0.70 33.48 1:1 0.07 
0.72 33.69 1:10.28 

0.70 34.62 1:11.81 
0.66 34.46 1:11.84 
0.68 34.19 1:11 .99 
0.56 34.84 1:12.24 
0.71 34.91 1:1 2.51 
0.62 35.07 1:1 2.77 
0.63 35.18 1:13.29 
0.76 36.00 1:1 3.41 
0.71 34.70 1:13.71 
0.63 37.33 1:15.03 
0.88 36.70 1:1 5.29 
0.69 36.24 1:15.46 
0.68 35.33 1:15.67 
0.70 37.43 1:15.82 

Heren Senioren Open 
Limiet 33.30 

UKR Berlijn 
UKR Berlijn 
NED Melbourne 
MNC Amsterdam 

Tijd RT 

30.87 0.71 
31.08 0.69 
31.31 0.92 
31.50 0.87 
31.58 0.83 
31 .75 0.77 
31.86 0.88 
31.89 0.90 
31.93 0.85 
32.05 0.88 
32.08 0.85 
32.21 0.83 
32.32 0.88 
32.42 0.83 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 15 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 32 50m schoolslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

15. Rens van den Berg 89 De Otters Het G 32.93 0.88 
16. Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 32.94 0.77 
17. Erwin vd Haar 90 VZC-Veenendaal 33.31 0.88 
18. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 33.40 0.87 
19. Martijn Mul 89 Deltasteur 33.43 0.85 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 29.02 0.74 
2. Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 29.51 0.84 
3. Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 29.75 0.83 
4. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 30.03 0.92 
5. Vincent Bakker 86 DWK-XCESS 30.39 0.86 
6. Jelte Stanic 87 De Lansingh 30.48 0.81 
7. Rutger Sloof 88 DWK-XCESS 30.59 0.87 
8. Mischa de Gier 82 De Aquaflippers 30.63 0.83 
9. Raldi Jolink 88 DWK-XCESS 30.69 0.80 

1 0. Sebastian Bakker 88 De Aquaflippers 30.86 0.80 
11. Erik Verholt 88 Noord Veluwe 30.92 0.86 
12. Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 31.07 0.74 
13. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 31.22 0.74 
14. Dennis de Waal 86 Hoorn-Aurik 31.39 0.88 
15. Ronald Hart 78 DAW-Finenzo 31 .53 0.87 
16. Tim v.d. Berg 85 De Kempvis 31 .65 0.91 
17. Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 31.75 0.77 
18. Ramen Grootelaar 83 OZ&PC 31.95 0.85 
19. Joris Buistra 85 Hellas-Giana 32.04 0.96 
20. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 32.06 0.88 
21. Thijs Fikkert 88 Deltasteur 32.09 0.80 
22. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 32.13 0.95 
23. Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 32.16 0.79 
24. Pelger de Jong 88 Vlaardingen 32.35 0.93 
25. Mark Spijkerboer 81 Zeester-Meerval 32.36 0.87 
26. Ralph de Bie 87 Zeester-Meerval 33.03 +1.00 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 16 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 32 50m schoolslag Heren Heren Senioren Open 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 

1. Lennart Stekelenburg 86 EiffeiSwimmersP 29.02 28.76 0.76 
2. Thijs van Valkengoed 83 De Dolfijn 29.51 29.13 0.81 
3. Mans Broekgaarden 85 DWK-XCESS 29.75 29.68 0.85 
4. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 30.03 29.98 0.92 
5. Vincent Bakker 86 DWK-XCESS 30.39 30.31 0.80 
6. Mischa de Gier 82 De Aquaflippers 30.63 30.56 0.85 
7. Rutger Sloof 88 DWK-XCESS 30.59 30.64 0.86 
8. Jelte Stanic 87 De Lansingh 30.48 30.65 0.84 

B-finale 

9. Raldi Jolink 88 DWK-XCESS 30.69 30.62 0.84 
10. Bram Dekker 89 zcv 30.87 30.89 0.75 

Erik Verholt 88 Noord Veluwe 30.92 30.89 0.82 
12. Erik Talma 89 TriVia 31.08 30.99 0.72 
13. Jaap v/d Vegte 88 DZ&PC 31.07 31 .16 0.76 
14. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 31.22 31.24 0.74 
15. Dennis de Waal 86 Hoorn-Aurik 31 .39 31.36 0.91 
16. Thomas Kersten 90 wvz 31.31 31.43 0.84 

17. Sebastian Bakker 88 De Aquafl ippers 30.86 Afzeggen 0.80 
18. Niels van Eek 89 Hoogeveen 31 .50 0.87 
19. Ronald Hart 78 DAW-Finenzo 31 .53 0.87 
20. Bart van der Aar 89 BZV 31 .58 0.83 
21. Tim v.d. Berg 85 De Kempvis 31.65 0.91 
22. Nick van Gemert 89 DWK-XCESS 31.75 0.77 

Jurrien Hartman 88 Vlaardingen 31 .75 0.77 
24. Wouter Breton 89 ZVAQUARIUS 31.86 0.88 
25. Edward Buitenwerf 89 DZ&PC 31.89 0.90 
26. Pieter Jan de Vries 90 zvz 31.93 0.85 
27. Ram on Grootelaar 83 OZ&PC 31 .95 0.85 
28. Joris Buistra 85 Hellas-Giana 32.04 0.96 
29. Joppe Wisse 89 DZT'62 32.05 0.88 
30. Sander Karssen 85 DWK-XCESS 32.06 0.88 
31. Tom Odding 89 TriVia 32.08 0.85 
32. Thijs Fikkert 88 Deltasteur 32.09 0.80 
33. Sven Jaeger 83 Hellas-Giana 32.13 0.95 
34. Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 32.16 0.79 
35. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 32.21 0.83 
36. Thierry van de Spek 89 De Columbiaan 32.32 0.88 
37. Pelger de Jong 88 Vlaardingen 32.35 0.93 
38. Mark Spijkerboer 81 Zeester-Meerval 32.36 0.87 
39. Tristan Eisank 90 ZON/S&S 32.42 0.83 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 17 

Voortzetting nr. 32 50m schoolslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

40. Rens van den Berg 89 De Otters Het G 32.93 0.88 
41. Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 32.94 0.77 
42. Ralph de Bie 87 Zeester-Meerval 33.03 +1 .00 
43. Erwin vd Haar 90 VZC-Veenendaal 33.31 0.88 
44. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 33.40 0.87 
45. Martijn Mul 89 Deltasteur 33.43 0.85 

Nr. 33 50m schoolslag Dames Dames Senioren Open 
03.06.2007 Limiet 37.00 

Wereldrecord 2006 30.31 Jade Edmistone AUS Melbourne 
Europees Record 2002 30.57 Zoe Baker GBR Manchester 
Nationaal Record 2004 32.01 Moniek Nijhuis NED Lissabon 
Kampioenschapsrecord 2005 32.22 Moniek Nijhuis OZ& Amsterdam 

Dames Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 33.44 0.89 
2. El ine Boers 91 De Columbiaan 34.14 0.87 
3. Lisa Nijland 91 De Whee 34.19 0.91 
4. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 34.59 0.81 
5. Anisa Memic 92 WWV 35.36 0.81 
6. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 35.77 0.90 
7. Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 35.82 0.93 
8. Paula van der Werft 91 LZ 1886-Kartoen 36.24 0.86 
9. Elise Wijnker 91 Hellas-Giana 36.98 0.84 

10. Tanja Peeters 91 EiffeiSwimmersP 37.14 0.84 
11 . ldoia Hidalgo 91 EiffeiSwimmersP 37.27 
12. Nicole ter Bruggen 92 OZ&PC 37.52 0.95 
13. Yvon de Wit 91 DZT'62 37.74 0.98 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 32.33 0.91 
2. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 33.12 0.91 
3. Ellen van de Velde 82 wvz 33.66 0.82 
4. Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 33.78 0.99 
5. Loes Zanderink 88 De Dinkei Denek 33.99 0.81 
6. Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 34.37 0.84 
7. Lia Dekker 87 DZ&PC 34.79 0.86 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 18 

Voortzetting nr. 33 50m schoolslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

8. Laura Badoux 82 Oceanus 34.81 0.92 
9. Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 35.02 0.85 

10. Daphne Roubos 90 De Columbiaan 35.05 0.95 
11 . Carine Vos 87 De Aquaflippers 35.12 0.78 
12. Martine v.d. Heide 80 wvz 35.22 0.81 
13. Larissa Brak 88 De Ziji/LGB 35.29 0.89 
14. Wendy van der lest 87 Hoogeveen 35.64 0.85 
15. Kirsten van der Steen 81 Wiekslag 35.78 0.90 
16. Kirsten Zonneveld 88 Westland Dij 36.06 0.82 
17. Marlces Nieberg 90 Zwemlust-den Ho 36.34 0.82 
18. Sylvia Berens 80 TRB-RES 36.53 0.85 
19. Eveline Rödel 90 De Dinkei Denek 36.55 0.83 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 

1. Moniek Nijhuis 88 OZ&PC 32.33 31.93 0.86 
Nationaal Record 

2. Tessa Brouwer 91 De Dolfijn 33.44 33.14 0.91 
3. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 33.12 33.17 0.92 
4. Ellen van de Velde 82 wvz 33.66 33.45 0.80 
5. Margriet Zwanenburg 86 DZ&PC 33.78 33.74 +1.00 
6. Eline Boers 91 De Columbiaan 34.14 34.04 0.87 
7. Lisa Nijland 91 De Whee 34.19 34.19 0.82 
8. Loes landerink 88 De Dinkei Denek 33.99 34.43 0.78 

B-finale 

9. Suzan v.d. Bogaard 89 EiffeiSwimmersP 34.37 34.74 0.84 
10. Anouk Elzerman 90 De Dolfijn 35.02 34.78 0.88 
11 . Laura Badoux 82 Oceanus 34.81 34.82 0.91 

Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 34.59 34.82 0.88 
13. Carine Vos 87 De Aquaflippers 35.12 34.92 0.77 
14. Daphne Roubos 90 De Columbiaan 35.05 35.03 0.93 
15. Larissa Brak 88 De Ziji/LGB 35.29 35.19 0.88 
16. Martine v.d. Heide 80 wvz 35.22 35.73 

17. Lia Dekker 87 DZ&PC 34.79 Afzeggen 0.86 
18. Anisa Memic 92 WWV 35.36 0.81 
19. Wendy van der lest 87 Hoogeveen 35.64 0.85 
20. Nienke van Eek 91 Hoogeveen 35.77 0.90 
21 . Kirsten van der Steen 81 Wiekslag 35.78 0.90 
22. Sharayah Diphoorn 91 Hoogeveen 35.82 0.93 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 19 

Voortzetting nr. 33 50m schoolslag Dames Dames Senioren Open 

23. Kirsten Zonneveld 
24. Paula van der Werff 
25. Marloes Nieberg 
26. Sylvia Berens 
27. Eveline Rödel 
28. Elise Wijnker 
29. Tanja Peeters 
30. ldoia Hidalgo 
31. Nicole ter Bruggen 
32. Yvon de Wit 

Nr. 34 
03.06.2007 

Wereldrecord 
Europees Record 
Nationaal Record 
Kampioenschapsrecord 

Dames Jeugd 1 en 2 

1 . Kelly ter Doest 
50m: 32.50 

100m: 1:10.50 

2007 
2000 
1988 
1996 

32.50 
38.00 

2. Wendan Poelstra 
50m: 32.74 32.74 

100m: 1:13.42 40.68 

3. lnge Arts 
50m: 33.54 33.54 

100m: 1:12.03 38.49 

4. Judith van Meijel 
50m: 34.22 34.22 

100m: 1:15.67 41.45 

5. Yvon Versteeg 
50m: 34.57 34.57 

100m: 1:14.86 40.29 

6. Britt Bakker 
50m: 35.60 35.60 

100m: 1:17.65 42.05 

7. Joëlle Scheps 
50m: 33.00 33.00 

100m: 1:11.48 38.48 

De Dolfijn - KNZB 

Jr. Afk./depot 

88 Westland Dij 
91 LZ 1886-Kartoen 
90 Zwemlust-den Ho 
80 TRB-RES 
90 De Dinkei Denek 
91 Hellas-Giana 
91 EiffeiSwimmersP 
91 EiffeiSwimmersP 
92 OZ&PC 
91 DZT'62 

400m wisselslag Dames 

4:32.89 Katie Hoff 
4:33.59 Yana Klochkova 
4:52.62 Marianne Muis 
4:52.45 Michelle Smith 

Jr. Afk./depot 

91 De Whee 
150m: 1:52.50 42.00 250m: 3:17.34 43.72 
200m: 2:33.62 41.12 300m: 4:02.10 44.76 

91 HZ&PC Heerenvee 
150m: 1:53.39 39.97 250m: 3:18.53 45.96 
200m: 2:32.57 39.18 300m: 4:04.55 46.02 

92 Zeester-Meerval 
150m: 1:53.42 41.39 250m: 3:22.40 47.19 
200m: 2:35.21 41 .79 300m: 4:11.58 49.18 

91 HZPC 
150m: 1:58.38 42.71 250m: 3:27.77 47.53 
200m: 2:40.24 41.86 300m: 4:15.35 47.58 

92 De Veene 
150m: 1:59.40 44.54 250m: 3:29.22 45.94 
200m: 2:43.28 43.88 300m: 4:16.51 47.29 

91 De Dolfijn 
150m: 2:00.96 43.31 250m: 3:29.80 45.35 
200m: 2:44.45 43.49 300m: 4:15.31 45.51 

92 Van Uden-De Gou 
150m: 1:55.29 43.81 250m: 3:26.19 48.44 
200m: 2:37.75 42.46 300m: 4:12.65 46.46 

NK 2007 

Tijd RT 

36.06 0.82 
36.24 0.86 
36.34 0.82 
36.53 0.85 
36.55 0.83 
36.98 0.84 
37.14 0.84 
37.27 
37.52 0.95 
37.74 0.98 

Dames Senioren Open 
Limiet 5:34.90 

USA Melbourne 
UKR Sydney 
N ED Amersfoort 
Nau Drachten 

Tijd RT 

5:12.92 0.82 
350m: 4:38.17 36.07 
400m: 5:12.92 34.75 

5:14.01 0.84 
350m: 4:39.49 34.94 
400m: 5:14.01 34.52 

5:25.62 0.83 
350m: 4:48.60 37.02 
400m: 5:25.62 37.02 

5:28.64 0.85 
350m: 4:52.84 37.49 
400m: 5:28.64 35.80 

5:29.15 0.98 
350m: 4:54.84 38.33 
400m: 5:29.15 34.31 

5:30.52 0.99 
350m: 4:53.93 38.62 
400m: 5:30.52 36.59 

5:31 .01 0.94 
350m: 4:52.69 40.04 
400m: 5:31 .01 38.32 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 20 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 34 400m wisselslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

8. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 5:31 .78 0.75 
50m: 33.09 33.09 150m: 1:58.39 46.15 250m: 3:28.30 45.43 350m: 4 :53.98 39.16 

100m: 1:12.24 39.15 200m: 2:42.87 44.48 300m: 4:14.82 46.52 400m: 5:31 .78 37.80 

9. Anisa Memic 92 WWV 5:32.1 4 0.96 
50m: 35.72 35.72 150m: 2:03.40 44.79 250m: 3:30.19 43.54 350m: 4:55.40 39.12 

100m: 1:18.61 42.89 200m: 2:46.65 43.25 300m: 4:16.28 46.09 400m: 5:32.14 36.74 

10. Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 5:34.76 0.87 
50m: 35.84 35.84 150m: 2:03.05 43.07 250m: 3:32.87 48.01 350m: 4:58.36 37.90 

100m: 1:19.98 44.14 200m: 2:44.86 41.81 300m: 4:20.46 47.59 400m: 5:34.76 36.40 

11 0 Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 5:34.99 0.88 
50m: 35.40 35.40 150m: 2:01.65 43.88 250m: 3:32.63 48.45 350m: 4:59.40 38.64 

100m: 1:17.77 42.37 200m: 2:44.18 42.53 300m: 4:20.76 48.13 400m: 5:34.99 35.59 

12. Tieske Konings 91 GZV Marveld 5:36.59 0.84 
50m: 33.14 33.14 150m: 1:57.92 44.41 250m: 3:30.93 47.73 350m: 4:59.28 39.36 

100m: 1:13.51 40.37 200m: 2:43.20 45.28 300m: 4:19.92 48.99 400m: 5:36.59 37.31 

13. Nynke van der Steur 92 ESCA 5:37.79 0.81 
50m: 36.05 36.05 150m: 2:04.94 45.64 250m: 3:33.53 45.20 350m: 5:00.92 40.26 

100m: 1:19.30 43.25 200m: 2:48.33 43.39 300m: 4:20.66 47.13 400m: 5:37.79 36.87 

14. Sharon van der Leest 92 WZ&PC Purmerend 5:37.84 0.87 
50m: 35.95 35.95 150m: 2:02.11 43.53 250m: 3:30.19 46.73 350m: 4:58.53 40.89 

100m: 1:18.58 42.63 200m: 2:43.46 41.35 300m: 4:17.64 47.45 400m: 5:37.84 39.31 

15. Lisa van Milt 92 De Devel 5:38.99 0.75 
50m: 35.43 35.43 150m: 2:03.71 45.96 250m: 3:34.63 45.79 350m: 5:01.32 39.97 

100m: 1:17.75 42.32 200m: 2:48.84 45.13 300m: 4:21 .35 46.72 400m: 5:38.99 37.67 

16. Renate Elvers 91 ZPB H&L 5:39.84 +1 .04 
50m: 35.24 35.24 150m: 2:02.17 44.30 250m: 3:34.41 49.50 350m: 5:01 .82 38.13 

100m: 1:17.87 42.63 200m: 2:44.91 42.74 300m: 4:23.69 49.28 400m: 5:39.84 38.02 

17. Esmee Koedoot 92 De Schotejil 5:40.60 0.86 
50m: 35.27 35.27 150m: 2:00.61 44.20 250m: 3:32.34 47.81 350m: 5:00.88 39.84 

100m: 1:16.41 41.14 200m: 2:44.53 43.92 300m: 4:21 .04 48.70 400m: 5:40.60 39.72 

18. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 5:49.84 0.96 
50m: 36.32 36.32 150m: 2:07.06 45.01 250m: 3:41 .85 49.71 350m: 5:11.92 38.81 

100m: 1:22.05 45.73 200m: 2:52.14 45.08 300m: 4:33.11 51 .26 400m: 5:49.84 37.92 

ng.za Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 5:01.16 0.91 
50m: 31.13 31.13 150m: 1:45.93 37.75 250m: 3:08.37 44.97 350m: 4:28.19 33.70 

100m: 1:08.18 37.05 200m: 2:23.40 37.47 300m: 3:54.49 46.12 400m: 5:01 .16 32.97 

2. Lona Kroese 87 De Dolfijn 5:08.11 0.88 
50m: 33.09 33.09 150m: 1:51 .01 40.49 250m: 3:15.05 43.47 350m: 4:34.33 34.23 

100m: 1:10.52 37.43 200m: 2:31.58 40.57 300m: 4:00.10 45.05 400m: 5:08.11 33.78 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 21 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 34 400m wisselslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

3. Silke Oude Weernink 90 De Dinkei Denek 5:09.04 0.96 
50m: 32.22 32.22 150m: 1:50.74 41.47 250m: 3:16.93 45.11 350m: 4:35.99 33.97 

100m: 1:09.27 37.05 200m: 2:31 .82 41.08 300m: 4:02.02 45.09 400m: 5:09.04 33.05 

4. Gea Hagting 88 Nova 5:15.72 0.99 
50m: 33.00 33.00 150m: 1:53.36 42.23 250m: 3:18.08 43.08 350m: 4:39.91 37.23 

100m: 1:11.13 38.13 200m: 2:35.00 41 .64 300m: 4:02.68 44.60 400m: 5:15.72 35.81 

5. Lenneke v/d Molen 87 De Whee 5:17.50 0.94 
50m: 32.29 32.29 150m: 1:52.03 41 .95 250m: 3:18.02 45.36 350m: 4:41.93 37.25 

100m: 1:10.08 37.79 200m: 2:32.66 40.63 300m: 4:04.68 46.66 400m: 5:17.50 35.57 

6. Lia Dekker 87 DZ&PC 5:18.18 0.86 
50m: 33.44 33.44 150m: 1:54.37 41.63 250m: 3:18.20 43.29 350m: 4:41 .05 37.96 

100m: 1:12.74 39.30 200m: 2:34.91 40.54 300m: 4:03.09 44.89 400m: 5:18.18 37.13 

7. Lotte Greven 87 zcv 5:18.81 0.81 
50m: 31.95 31.95 150m: 1:50.90 41.69 250m: 3:19.04 46.35 350m: 4:42.32 36.48 

100m: 1:09.21 37.26 200m: 2:32.69 41 .79 300m: 4:05.84 46.80 400m: 5:18.81 36.49 

8. Marloes Oldenburg 88 Orca 5:21.73 0.89 
50m: 30.95 30.95 150m: 1:52.46 43.54 250m: 3:21 .07 46.90 350m: 4:46.81 36.64 

100m: 1:08.92 37.97 200m: 2:34.17 41 .71 300m: 4:10.17 49.10 400m: 5:21.73 34.92 

ng.za Lotte Wilms 84 DWK-XCESS 
ng. Lieke Verouden 90 EiffeiSwimmersP 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Rieneke Terink 84 DWK-XCESS 5:01.16 0.91 
50m: 31.13 31.13 150m: 1:45.93 37.75 250m: 3:08.37 44.97 350m: 4:28.19 33.70 

100m: 1:08.18 37.05 200m: 2:23.40 37.47 300m: 3:54.49 46.12 400m: 5:01 .16 32.97 

2. Lona Kroese 87 De Dolfijn 5:08.1 1 0.88 
50m: 33.09 33.09 150m: 1:51.01 40.49 250m: 3: 15.05 43.47 350m: 4:34.33 34.23 

100m: 1:10.52 37.43 200m: 2:31.58 40.57 300m: 4:00.10 45.05 400m: 5:08.11 33.78 

3. Silke Oude Weernink 90 De Dinkei Denek 5:09.04 0.96 
50m: 32.22 32.22 150m: 1:50.74 41 .47 250m: 3:16.93 45.11 350m: 4:35.99 33.97 

100m: 1:09.27 37.05 200m: 2:31.82 41 .08 300m: 4:02.02 45.09 400m: 5:09.04 33.05 

4. Kelly ter Doest 91 De Whee 5:12.92 0.82 
50m: 32.50 32.50 150m: 1:52.50 42.00 250m: 3:17.34 43.72 350m: 4:38.17 36.07 

100m: 1:10.50 38.00 200m: 2:33.62 41 .12 300m: 4:02.10 44.76 400m: 5:12.92 34.75 

5. Wendan Poelstra 91 HZ&PC Heerenvee 5:14.01 0.84 
50m: 32.74 32.74 150m: 1:53.39 39.97 250m: 3:18.53 45.96 350m: 4:39.49 34.94 

100m: 1:13.42 40.68 200m: 2:32.57 39.18 300m: 4:04.55 46.02 400m: 5:14.01 34.52 

6. Gea Hagting 88 Nova 5:15.72 0.99 
50m: 33.00 33.00 150m: 1:53.36 42.23 250m: 3:18.08 43.08 350m: 4:39.91 37.23 

100m: 1:11 .13 38.13 200m: 2:35.00 41.64 300m: 4:02.68 44.60 400m: 5:15.72 35.81 
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Ranglijst 

Voortzetting nr. 34 400m wisselslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

7. Lenneke v/d Molen 87 De Whee 5:17.50 0.94 
50m: 32.29 32.29 150m: 1:52.03 41.95 250m: 3:18.02 45.36 3SOm: 4:41.93 37.25 

100m: 1:10.08 37.79 200m: 2:32.66 40.63 300m: 4:04.68 46.66 400m: 5:17.50 35.57 

8. Lia Dekker 87 DZ&PC 5:18.18 0.86 
50m: 33.44 33.44 150m: 1:54.37 41.63 2SOm: 3:18.20 43.29 350m: 4:41.05 37.96 

100m: 1:12.74 39.30 200m: 2:34.91 40.S4 300m: 4:03.09 44.89 400m: 5:18.18 37.13 

9. Lotte Greven 87 zcv 5:18.81 0.81 
50m: 31.95 31.95 150m: 1:50.90 41 .69 2SOm: 3:19.04 46.35 350m: 4:42.32 36.48 

100m: 1:09.21 37.26 200m: 2:32.69 41.79 300m: 4 :05.84 46.80 400m: 5:18.81 36.49 

10. Marloes Oldenburg 88 Orca 5:21.73 0.89 
50m: 30.9S 30.9S 150m: 1:52.46 43.S4 250m: 3:21.07 46.90 350m: 4:46.81 36.64 

100m: 1:08.92 37.97 200m: 2:34.17 41.71 300m: 4:10.1 7 49.10 400m: 5:21.73 34.92 

11. lnge Arts 92 Zeester-Meerval 5:25.62 0.83 
SOm: 33.54 33.54 150m: 1:53.42 41 .39 250m: 3:22.40 47.19 350m: 4:48.60 37.02 

100m: 1:12.03 38.49 200m: 2:35.21 41.79 300m: 4:11 .58 49.18 400m: 5:25.62 37.02 

12. Judith van Meijel 91 HZPC 5:28.64 0.85 
SOm: 34.22 34.22 150m: 1 :S8.38 42.71 2S0m: 3:27.77 47.53 350m: 4:52.84 37.49 

100m: 1:15.67 41.45 200m: 2:40.24 41.86 300m: 4:1S.35 47.58 400m: 5:28.64 35.80 

13. Yvon Versteeg 92 De Veene 5:29.15 0.98 
50m: 34.57 34.57 150m: 1 :S9.40 44.54 250m: 3:29.22 45.94 350m: 4 :S4.84 38.33 

100m: 1:14.86 40.29 200m: 2:43.28 43.88 300m: 4:16.51 47.29 400m: S:29.15 34.31 

14. Britt Bakker 91 De Dolfijn 5:30.52 0.99 
50m: 35.60 3S.60 150m: 2:00.96 43.31 2SOm: 3:29.80 45.3S 350m: 4:S3.93 38.62 

100m: 1:17.65 42.05 200m: 2:44.45 43.49 300m: 4:15.31 45.51 400m: S:30.52 36.59 

15. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De Gou 5:31.01 0.94 
50m: 33.00 33.00 150m: 1 :S5.29 43.81 250m: 3:26.19 48.44 350m: 4:52.69 40.04 

100m: 1:11.48 38.48 200m: 2:37.75 42.46 300m: 4:1 2.65 46.46 400m: 5:31.01 38.32 

16. Valerie Hemesath 91 EiffeiSwimmersP 5:31 .78 0.75 
50m: 33.09 33.09 150m: 1 :S8.39 46.15 2SOm: 3:28.30 4S.43 3SOm: 4:53.98 39.16 

100m: 1:12.24 39.15 200m: 2:42.87 44.48 300m: 4:14.82 46.52 400m: 5:31.78 37.80 

17. Anisa Memic 92 WWV 5:32.14 0.96 
50m: 35.72 3S.72 150m: 2:03.40 44.79 2S0m: 3:30.19 43.54 3SOm: 4:55.40 39.12 

100m: 1:18.61 42.89 200m: 2:46.65 43.25 300m: 4:16.28 46.09 400m: 5:32.14 36.74 

18. Lis Kop Jansen 91 Van Vliet Barra 5:34.76 0.87 
50m: 35.84 35.84 150m: 2:03.05 43.07 250m: 3:32.87 48.01 350m: 4:58.36 37.90 

100m: 1:19.98 44.14 200m: 2:44.86 41.81 300m: 4:20.46 47.59 400m: 5:34.76 36.40 

19. Linda Kempen 92 LZ 1886-Kartoen 5:34.99 0.88 
SOm: 3S.40 35.40 150m: 2:01.65 43.88 250m: 3:32.63 48.45 3SOm: 4:59.40 38.64 

100m: 1:17.77 42.37 200m: 2:44.18 42.53 300m: 4:20.76 48.13 400m: 5:34.99 3S.59 

20. Tieske Konings 91 GZV Marveld 5:36.59 0.84 
50m: 33.14 33.14 150m: 1:57.92 44.41 250m: 3:30.93 47.73 350m: 4:59.28 39.36 

100m: 1:13.51 40.37 200m: 2:43.20 45.28 300m: 4:19.92 48.99 400m: 5:36.59 37.31 

21. Nynke van der Steur 92 ESCA 5:37.79 0.81 
50m: 36.0S 36.0S 1S0m: 2:04.94 4S.64 250m: 3:33.S3 45.20 350m: 5:00.92 40.26 

100m: 1:19.30 43.2S 200m: 2:48.33 43.39 300m: 4 :20.66 47.13 400m: 5:37.79 36.87 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

22. Sharon van der Leest 
50m: 35.95 

100m: 1:18.58 

23. Lisa van Milt 
50m: 35.43 

100m: 1:17.75 

24. Renate Elvers 
50m: 35.24 

100m: 1:17.87 

25. Esmee Koedoot 
50m: 35.27 

100m: 1:16.41 

26. Tessa Kerkvliet 
50m: 36.32 

100m: 1:22.05 

ng.za Latte Wilms 
ng.za Maaike Vooren 

ng. Lieke Verouden 

Nr. 35 
03.06.2007 

Wereldrecord 

35.95 
42.63 

35.43 
42.32 

35.24 
42.63 

35.27 

41.14 

36.32 
45.73 

2005 
Europees Record 2005 
Nationaal Record 2003 
Kampioenschapsrecord 2003 

Heren Jeugd 1 en 2 

1. Marvin Kruin 
2. Dennis Mooij 
3. Floor Verhaar 
4. Toby Aarnoutse 
5. Kay Beimin 
6. Raga Flores 
7. Jurjen Willemsen 
8. Remco Peerdeman 
9. Leen van der Plaat 

10. Marc Kremer 
11. Steven Nonnekes 
12. Vincent de Ruiter 
13. Bo Wullings 

De Dolfijn - KNZB 

Voortzetting nr. 34 400m wisselslag 

Jr. Afk./depot 

92 WZ&PC Purmerend 
150m: 2:02.11 43.53 250m: 3:30.19 46.73 
200m: 2:43.46 41.35 300m: 4:17.64 47.45 

92 De Devel 
150m: 2:03.71 45.96 250m: 3:34.63 45.79 
200m: 2:48.84 45.13 300m: 4:21 .35 46.72 

91 ZPB H&L 
150m: 2:02.17 44.30 250m: 3:34.41 49.50 
200m: 2:44.91 42.74 300m: 4:23.69 49.28 

92 De Schotejil 
150m: 2:00.61 44.20 250m: 3:32.34 47.81 
200m: 2:44.53 43.92 300m: 4:21.04 48.70 

92 LZ 1886-Kartoen 
150m: 2:07.06 45.01 250m: 3:41.85 49.71 
200m: 2:52.14 45.08 300m: 4:33.11 51.26 

84 DWK-XCESS 
91 DAW-Finenzo 
90 EiffeiSwimmersP 

50m vlinderslag Heren 

22.96 Roland Schoeman 
23.38 Sergiy Breus 
23.68 Joris Keizer 
24.00 Ewout Holst 

Jr. Afk./depot 

89 Zwemlust-den Ho 
89 HZ&PC Heerenvee 
90 De Otters Het G 
89 De Bevelanders 
89 OZ&PC 
89 BZV 
90 Aquapoldra 
89 Hoorn-Aurik 
90 MNC Dordrecht 
90 TriVia 
90 Van Vliet Barra 
90 Poseidon'56 
89 De Dolfijn 

NK 2007 

Bladzijde 23 

Dames Dames Senioren Open 

Tijd RT 

5:37.84 0.87 
350m: 4:58.53 40.89 
400m: 5:37.84 39.31 

5:38.99 0.75 
350m: 5:01.32 39.97 
400m: 5:38.99 37.67 

5:39.84 +1 .04 
350m: 5:01.82 38.13 
400m: 5:39.84 38.02 

5:40.60 0.86 
350m: 5:00.88 39.84 
400m: 5:40.60 39.72 

5:49.84 0.96 
350m: 
400m: 

RSA 
UKR 
NED 
DWK 

5:11 .92 38.81 
5:49.84 37.92 

Heren Senioren Open 
Limiet 28.20 

Tijd 

25.65 
26.34 
26.61 
26.64 
26.84 
26.89 
26.91 
26.97 
26.98 
27.07 
27.10 
27.28 
27.37 

Montreal 
Montreal 
Monaco 
Amsterdam 

RT 

0.78 
0.84 
0.86 
0.77 
0.76 
0.76 
0.82 
0.75 
0.82 
0.44 
0.85 
0.71 
0.86 
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Ranglijst 

Voortzetting nr. 35 SOm vlinderslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

14. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 27.39 0.81 
15. Elmar Gouw 89 De Lansingh 27.48 0.85 
16. Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 27.49 0.81 
17. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 27.56 0.83 
18. Remco Evers 89 ZPCNumansdorp 27.60 0.78 
19. Rens van den Berg 89 De Otters Het G 27.62 0.88 
20. Pieter Jan de Vries 90 zvz 27.69 0.90 
21. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 27.72 0.79 
22. Fred Bond 89 Ed-Vo 27.73 0.89 
23. Janco Nolles 89 HZ&PC Heerenvee 27.78 0.82 
24. Johan Wegman 90 De Kempvis 27.79 0.94 
25. Vince Polak 89 De Columbiaan 27.83 0.95 
26. Nick Stocker 89 De Dolfijn 27.88 0.87 
27. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 28.03 0.85 
28. Lars v.d. Heijden 90 EiffeiSwimmersP 28.07 0.74 
29. Robbert Donk 89 ZVH 28.08 0.87 
30. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 28.16 0.71 
ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Pieter vd Hoogenband 78 EiffeiSwimmersP 24.50 
fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in de finale 

2. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den Ho 24.61 0.78 
3. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 24.89 0.78 
4. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 25.05 0.90 
5. Joran Barends 85 DWK-XCESS 25.25 0.89 
6. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 25.31 0.87 
7. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 25.32 0.84 

Ewoud Tamminga 82 EiffeiSwimmersP 25.32 0.83 
9. Patriek Martens 82 EiffeiSwimmersP 25.69 0.71 

10. Remko de Jong 76 De Dolfijn 25.95 0.82 
11 . Jeroen Stuut 88 TriVia 26.00 0.83 
12. Kai Pardieck 87 De Dolfijn 26.05 0.80 
13. Geert Lantink 86 De Whee 26.22 0.90 
14. Miehiel Punter 84 Orca 26.48 0.84 
15. Casper Hut 78 De Aquaflippers 26.52 0.82 
16. Frank Boon 88 De Lansingh 26.62 0.74 
17. Joost Krommenhoek 84 De Dolfijn 26.64 0.77 
18. Stefan Kranenbroek 79 HZPC 26.72 0.87 
19. Sander Smeets 84 wvz 26.80 0.82 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 25 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 35 50m vlinderslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

20. Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 27.01 0.83 
21. Arjan Assink 86 wvz 27.11 0.85 
22. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 27.21 0.72 
23. Roland Boon 88 De Lansingh 27.23 0.91 
24. Marein Boonstra 88 HZ&PC Heerenvee 27.28 0.92 
25. Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 28.11 0.83 
ng. Jan Kersten 86 De Columbiaan 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 

1. Pieter vd Hoogenband 78 EiffeiSwimmersP 24.50 24.05 0.75 
2. Robin van Aggele 84 Zwemlust-den Ho 24.61 24.41 0.73 
3. Bastiaan Tamminga 81 EiffeiSwimmersP 25.05 24.63 0.91 
4. Joeri Verlinden 88 EiffeiSwimmersP 24.89 24.88 0.76 
5. Joran Barends 85 DWK-XCESS 25.25 25.11 0.89 
6. Rudy Ted de Haan 84 De Aquaflippers 25.31 25.23 0.88 
7. Ewoud Tamminga 82 EiffeiSwimmersP 25.32 25.26 0.82 
8. Bas Van Velthoven 85 Swimteam 25.32 25.30 0.83 

8-finale 

9. Patriek Martens 82 EiffeiSwimmersP 25.69 25.79 0.72 
10. Remko de Jong 76 De Dolfijn 25.95 25.94 0.80 
11 . Marvin Kruin 89 Zwemlust-den Ho 25.65 25.99 0.80 
12. Jeroen Stuut 88 TriVia 26.00 26.00 0.84 
13. Kai Pardieck 87 De Dolfijn 26.05 26.50 0.80 
14. Miehiel Punter 84 Orca 26.48 26.56 0.78 
15. Dennis Mooij 89 HZ&PC Heerenvee 26.34 26.72 0.85 
16. Geert Lantink 86 De Whee 26.22 26.75 0.80 

17. Casper Hut 78 De Aquafl ippers 26.52 0.82 
18. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 26.61 0.86 
19. Frank Boon 88 De Lansingh 26.62 0.74 
20. Toby Aarnoutse 89 De Bevelanders 26.64 0.77 

Joost Krommenhoek 84 De Dolfijn 26.64 0.77 
22. Stefan Kranenbroek 79 HZPC 26.72 0.87 
23. Sander Smeets 84 wvz 26.80 0.82 
24. Kay Beimin 89 OZ&PC 26.84 0.76 
25. Raga Flores 89 BZV 26.89 0.76 
26. Jurjen Willemsen 90 Aquapoldra 26.91 0.82 
27. Remco Peerdeman 89 Hoorn-Aurik 26.97 0.75 
28. Leen van der Plaat 90 MNC Dordrecht 26.98 0.82 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 26 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 35 50m vlinderslag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

29. Rory Bob de Haan 81 De Aquaflippers 27.01 0.83 
30. Marc Kremer 90 TriVia 27.07 0.44 
31 . Steven Nonnekes 90 Van Vliet Barra 27.10 0.85 
32. Arjan Assink 86 wvz 27.11 0.85 
33. Danny van Zoen 84 De Dolfijn 27.21 0.72 
34. Roland Boon 88 De Lansingh 27.23 0.91 
35. Marein Boonstra 88 HZ&PC Heerenvee 27.28 0.92 

Vincent de Ruiter 90 Poseidon'56 27.28 0.71 
37. Bo Wullings 89 De Dolfijn 27.37 0.86 
38. Marc Catsburg 90 MNC Dordrecht 27.39 0.81 
39. Elmar Gouw 89 De Lansingh 27.48 0.85 
40. Ewoud Potiek 89 't Tolhekke 27.49 0.81 
41. Aljan Tempel 90 Hoogeveen 27.56 0.83 
42. Remco Evers 89 ZPCNumansdorp 27.60 0.78 
43. Rens van den Berg 89 De Otters Het G 27.62 0.88 
44. Pieter Jan de Vries 90 zvz 27.69 0.90 
45. Stefan Groeneweg 89 MNC Dordrecht 27.72 0.79 
46. Fred Bond 89 Ed-Vo 27.73 0.89 
47. Janco Nolles 89 HZ&PC Heerenvee 27.78 0.82 
48. Johan Wegman 90 De Kempvis 27.79 0.94 
49. Vince Polak 89 De Columbiaan 27.83 0.95 
50. Nick Stocker 89 De Dolfijn 27.88 0.87 
51. Micael Correia 90 Zeester-Meerval 28.03 0.85 
52. Lars v.d. Heijden 90 EiffeiSwimmersP 28.07 0.74 
53. Robbert Donk 89 ZVH 28.08 0.87 
54. Thomas Verburg 88 MNC Dordrecht 28.11 0.83 
55. Marcel Noordermeer 90 ZOB'66 28. 16 0.71 
ng. Jan Kersten 86 De Columbiaan 
ng. Dingeman van der Pluijm 90 De Ziji/LGB 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Nr. 36 
03.06.2007 

Wereldrecord 2002 
Europees Record 2002 
Nationaal Record 2000 
Kampioenschapsrecord 2000 

Dames Jeugd 1 en 2 

1 . Kelly de Jong 
2. Jessica Spruit 
3. Lisa Dreesens 
4. Latte Goosen 
5. Aukje Jenster 
6. Nadine Straten 
7. Kelly ter Doest 
8. Vivianne van den Broek 
9. Ellen Maris 

10. Stephanie Janssen 
11 . Melissa Zwaan 
12. Cara van Dorst 
13. Charlotte Maris 

Senioren 

1. lnge Dekker 
2. Marleen Veldhuis 

25.57 
25.57 
25.64 
25.82 

50m vlinderslag Dames 

Anna Karin Kammerling 
Anna Karin Kammerling 
lnge de Bruijn 
lnge de Bruijn 

Jr. Afk./depot 

91 De Dolfijn 
91 EiffeiSwimmersP 
91 HZPC 
92 OIO 
92 Hoogeveen 
91 De Dolfijn 
91 De Whee 
92 Wiekslag 
92 De Veene 
91 Arethusa 
91 Zaanstad (SG) 
91 Hieronymus 
92 De Houtrib 

Jr. Afk./depot 

85 EiffeiSwimmersP 
79 EiffeiSwimmersP 

fictieve tijd ivm rechtstreekse plaatsing in de finale 

3. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 
4. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 
5. Annelies Pol 89 Zignea 
6. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 
7. Willemijn Knot 90 TriVia 
8. Hedwig Kikkert 85 TriVia 
9. Marina Scheepbouwer 84 De Whee 

10. Esther de Boer 89 DZ&PC 
11 . Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 
12. Marloes Oldenburg 88 Orca 
13. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den Ho 
14. Evy Witlox 88 DWK-XCESS 
15. Silvie Ketelaars 85 DWK-XCESS 
16. Sharon Verstegen 90 NDD 

De Dolfijn - KNZB NK 2007 

Bladzijde 27 

Dames Senioren Open 
Limiet 31 .50 

SWE Berlijn 
SWE Berlijn 
NED Sheffield 
PSV Drachten 

Tijd RT 

29.10 0.81 
29.43 0.78 
29.55 0.88 
29.62 0.58 
29.67 0.84 
30.09 0.85 
30.1 3 0.85 
30.47 0.88 
30.71 0.90 
30.83 0.53 
31.16 0.81 
31 .31 0.74 
31 .84 0.86 

Tijd RT 

26.14 0.86 
26.18 

28.05 0.84 
28.43 0.93 
28.50 0.73 
28.73 0.86 
28.90 0.81 
28.99 0.84 
29.10 0.87 
29.16 0.81 
29.20 0.85 
29.25 0.88 
29.42 0.86 
29.83 0.89 
30.52 0.82 
30.89 0.74 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 28 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 36 SOm vlinderslag Dames Dames Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

ng . Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 
ng. Delia Badoux 80 ZC Ooievaar(SG) 

All-in 

A-finale Jr. Afk./depot Voorronde Finale RT 

1. lnge Dekker 85 EiffeiSwimmersP 26.14 26.40 0.87 
2. Marleen Veldhuis 79 EiffeiSwimmersP 26.18 26.57 0.90 
3. Lenneke van Schaik 86 De Dolfijn 28.05 27.68 0.80 
4. Ranomi Kromowidjojo 90 TriVia 28.73 27.81 0.87 
5. Jolijn van Valkengoed 81 De Dolfijn 28.43 28.16 0.86 
6. Hedwig Kikkert 85 TriVia 28.99 28.65 0.83 
7. Willemijn Knot 90 TriVia 28.90 28.79 0.78 
8. Annelies Pol 89 Zignea 28.50 28.87 0.70 

B-finale 

9. Marina Scheepbouwer 84 De Whee 29.10 28.91 0.88 
10. Kelly de Jong 91 De Dolfijn 29.10 29.00 0.81 
11. Barbara van Rhijn 81 DWK-XCESS 29.20 29.46 0.85 
12. Jessica Spruit 91 EiffeiSwimmersP 29.43 29.51 0.82 
13. Lisa Dreesens 91 HZPC 29.55 29.56 0.70 
14. Latte Goosen 92 DIO 29.62 29.59 0.72 
15. Ellen de Goeij 87 Zwemlust-den Ho 29.42 29.81 0.82 
16. Esther de Boer 89 DZ&PC 29.16 29.84 0.85 

17. Marloes Oldenburg 88 Orca 29.25 Afzeggen 0.88 
18. Aukje Jenster 92 Hoogeveen 29.67 0.84 
19. Evy Witlox 88 DWK-XCESS 29.83 0.89 
20. Nadine Straten 91 De Dolfijn 30.09 0.85 
21 . Kelly ter Doest 91 De Whee 30.13 0.85 
22. Vivianne van den Broek 92 Wiekslag 30.47 0.88 
23. Silvie Ketelaars 85 DWK-XCESS 30.52 0.82 
24. Ellen Maris 92 De Veene 30.71 0.90 
25. Stephanie Janssen 91 Arethusa 30.83 0.53 
26. Sharon Verstegen 90 NDD 30.89 0.74 
27. Melissa Zwaan 91 Zaanstad (SG) 31.16 0.81 
28. Cara van Dorst 91 Hieronymus 31 .31 0.74 
29. Charlotte Maris 92 De Houtrib 31.84 0.86 
ng. Sandra Temmerman 80 MNC Dordrecht 
ng. Delia Badoux 80 ZC Ooievaar(SG) 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 29 
Ranglijst 

Nr. 37 1500m vrije slag Heren Heren Senioren Open 
03.06.2007 Limiet 18:03.30 

Wereldrecord 2001 14:34.56 Grant Hackett AUS Fukuoka 
Europees Record 2007 14:45.94 Mateusz Sawrymowicz POL Melbourne 
Nationaal Record 2006 15:35.26 Sebastiaan Verschuren NED Antwerpen 
Kampioenschapsrecord 1993 15:44.58 Marcel Wouda PSV Amersfoort 

Heren Jeugd 1 en 2 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Job Kienhu is 89 De Dinkei Denek 16:09.77 0.90 
50m: 450m: 4:46.63 32.49 850m: 9:05.B3 32.13 1250m: 13:27.61 32.76 

100m: 1:01 .19 500m: 5:19.4B 32.B5 900m: 9:3B.53 32.70 1300m: 14:00.22 32.61 
150m: 1 :32.B9 31.70 550m: 5:51.77 32.29 950m: 10:11.40 32.B7 1350m: 14:32.9B 32.76 

200m: 2:04.91 32.02 600m: 6:24.44 32.67 1 OOOm: 1 0:44.0B 32.6B 1400m: 15:05.75 32.77 
250m: 2:37.22 32.31 650m: 6:56.72 32.2B 1050m: 11:16.B4 32.76 1450m: 15:3B.13 32.3B 
300m: 3:09.59 32.37 ?OOm: 7:2B.67 31.95 11 OOm: 11 :49.49 32.65 1500m: 16:09.77 31 .64 
350m: 3:41.94 32.35 750m: B:OO.B5 32.1B 1150m: 12:22.04 32.55 
400m: 4:14 .1 4 32.20 BOOm: B:33.70 32.B5 1200m: 12:54.B5 32.81 

2. Davy Verreussel 89 Hellas-Giana 16:39.31 0.85 
50m: 450m: 4:49.23 33.34 850m: 9:20.67 32.92 1250m: 13:51.63 33.23 

100m: 5B.99 500m: 5:23.83 34.60 900m: 9:54.09 33.42 1300m: 14:25.83 34.20 
150m: 1:31.40 32.41 550m: 5:57.36 33.53 950m: 10:27.73 33.64 1350m: 14:59.65 33.82 
200m: 2:04.10 32.70 600m: 6:32.0B 34.72 1 OOOm: 11 :02.20 34.47 1400m: 15:33.78 34.13 
250m: 2:36.69 32.59 650m: 7:05.54 33.46 1 050m: 11 :35.96 33.76 1450m: 16:06.27 32.49 
300m: 3:09.25 32.56 ?OOm: 7:39.45 33.91 1100m: 12:10.35 34.39 1500m: 16:39.31 33.04 
350m: 3:42.57 33.32 750m: 8:13.33 33.88 1150m: 12:44.26 33.91 
400m: 4:15.89 33.32 BOOm: 8:47.75 34.42 1200m: 13:1B.40 34.14 

3. Mark Moussa 90 Zwemlust-den Ho 16:45.44 0.91 
50m: 450m: 4:54.63 33.70 850m: 9:25.02 33.55 1250m: 13:56.29 33.99 

100m: 1:00.97 500m: 5:28.44 33.81 900m: 9:59.13 34.11 1300m: 14:30.41 34.12 
150m: 1:33.89 32.92 550m: 6:02.31 33.87 950m: 1 0:32.BO 33.67 1350m: 15:04.32 33.91 

200m: 2:07.0B 33.19 600m: 6:36.20 33.89 1 OOOm: 11 :06.4B 33.6B 1400m: 15:3B.72 34.40 
250m: 2:40.46 33.3B 650m: 7:09.97 33.77 1 050m: 11 :40.29 33.B1 1450m: 16:12.B7 34.15 
300m: 3:13.96 33.50 ?OOm: 7:43.72 33.75 1100m: 12:14.35 34.06 1500m: 16:45.44 32.57 
350m: 3:47.3B 33.42 750m: B:17.4B 33.76 1150m: 12:4B.32 33.97 
400m: 4:20.93 33.55 BOOm: B:51.47 33.99 1200m: 13:22.30 33.98 

4. Jorrit Visser 89 DZ&PC 16:56.88 0.96 
50m: 2B.33 2B.33 450m: 4:57.79 33.74 850m: 9:33.B2 34.62 1250m: 14:09.B1 34.50 

100m: 1:00.57 32.24 500m: 5:32.10 34.31 900m: 10:0B.24 34.42 1300m: 14:44.5B 34.77 
150m: 1:34.37 33.BO 550m: 6:06.45 34.35 950m: 10:42.63 34.39 1350m: 15:1B.45 33.87 

200m: 2:07.7B 33.41 600m: 6:41.0B 34.63 1000m: 11:17.12 34.49 1400m: 15:52.66 34.21 
250m: 2:41 .93 34.15 650m: 7:15.49 34.41 1 050m: 11:51.54 34.42 1450m: 16:25.6B 33.02 
300m: 3:15.95 34.02 ?OOm: 7:50.06 34.57 1100m: 12:25.99 34.45 1500m: 16:56.BB 31 .20 
350m: 3:49.96 34.01 750m: B:24.53 34.47 1150m: 13:00.71 34.72 
400m: 4:24.05 34.09 BOOm: B:59.20 34.67 1200m: 13:35.31 34.60 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 30 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 37 1500m vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

5. lvor Mollema 90 De Ziji/LGB 17:31 .30 0.77 
50m: 30.88 30.88 4SOm: S:10.9S 3S.OS 8SOm: 9:S4.98 3S.69 12S0m: 14:38.49 3S.12 

100m: 1:0S.1S 34.27 SOOm: S:46.73 3S.78 900m: 10:30.39 3S.4 1 1300m: 1S:13.2S 34.76 

150m: 1:40.01 34.86 SSOm: 6:22.S4 3S.81 9S0m: 11 :06.6S 36.26 13SOm: 1S:48.99 3S.74 
200m: 2:1S.34 3S.33 600m: 6:S7.72 3S.18 1000m: 11 :41 .90 3S.2S 1400m: 16:24.08 3S.09 
250m: 2:S0.42 3S.08 6S0m: 7:32.92 3S.20 10S0m: 12:17.39 3S.49 14SOm: 16:S8.00 33.92 
300m: 3:2S.S1 3S.09 700m: 8:08.2S 3S.33 1100m: 12:S3.01 3S.62 1S00m: 17:31.30 33.30 
3SOm: 4:00.60 3S.09 7SOm: 8:43.60 3S.3S 11SOm: 13:28.08 3S.07 
400m: 4:3S.90 3S.30 800m: 9:19.29 3S.69 1200m: 14:03.37 3S.29 

6. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 17:36.03 0.83 
SOm: 30.04 30.04 4SOm: S:10.38 3S.69 8S0m: 9:S4.98 3S.39 12S0m: 14:40.82 3S.62 

100m: 1:03.84 33.80 SOOm: S:46.71 36.33 900m: 10:30.92 3S.94 1300m: 1S:16.87 36.0S 
1SOm: 1 :37.8S 34.01 SSOm: 6:22.S3 3S.82 9S0m: 11 :06.S9 3S.67 13S0m: 1S:S1 .84 34.97 
200m: 2:12.82 34.97 600m: 6:S8.18 3S.6S 1 DOOm: 11 :42.62 36.03 1400m: 16:27.39 3S.SS 
2S0m: 2:47.78 34.96 6SOm: 7:33.17 34.99 10SOm: 12:17.83 3S.21 14SOm: 17:01.66 34.27 
300m: 3:23.43 3S.6S 700m: 8:08.92 3S.7S 11 OOm: 12:S3.67 3S.84 1S00m: 17:36.03 34.37 
3S0m: 3:S8.48 3S.OS 7SOm: 8:44.67 3S.7S 11SOm: 13:29.39 3S.72 
400m: 4:34.69 36.21 800m: 9:19.S9 34.92 1200m: 14:0S.20 3S.81 

7. Robin den Boer 90 De Warande 17:40.97 0.83 
SOm: 30.29 30.29 4S0m: S:10.67 3S.89 8S0m: 9:S7.88 36.1S 12S0m: 14:4S.08 3S.34 

100m: 1:03.60 33.31 SOOm: S:46.78 36.1 1 900m: 10:34.20 36.32 1300m: 1S:21.41 36.33 

1SOm: 1:38.02 34.42 SSOm: 6:22.S6 3S.78 9SOm: 11 :11.23 37.03 13SOm: 1S:S6.81 3S.40 
200m: 2:12.89 34.87 600m: 6:S8.18 3S.62 1000m: 11 :47.6S 36.42 1400m: 16:32.63 3S.82 
2S0m: 2:48.0S 3S.16 6S0m: 7:34.07 3S.89 10S0m: 12:22.S2 34.87 14S0m: 17:08.18 3S.SS 
300m: 3:23.4S 3S.40 700m: 8:09.27 3S.20 1100m: 12:S8.02 3S.SO 1S00m: 17:40.97 32.79 
3SOm: 3:S8.71 3S.26 7SOm: 8:4S.76 36.49 11SOm: 13:33.S6 3S.S4 
400m: 4:34.78 36.07 800m: 9:21.73 3S.97 1200m: 14:09.74 36.1 8 

8. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 17:41.98 0.91 
SOm: 30.79 30.79 4SOm: S:12.7S 34.88 8S0m: 9:S8.86 36.19 12S0m: 14:46.33 36.3S 

100m: 1:04.77 33.98 SOOm: S:48.0S 3S.30 900m: 10:3S.06 36.20 1300m: 1S:22.S9 36.26 

1SOm: 1 :40.2S 3S.48 SSOm: 6:23.48 3S.43 9SOm: 11:10.66 3S.60 13SOm: 1S:S9.12 36.S3 
200m: 2:1S.79 3S.S4 600m: 6:S8.8S 3S.37 1000m: 11:46.18 3S.S2 1400m: 16:3S.24 36.1 2 
250m: 2:S1.S7 3S.78 6S0m: 7:34.S3 35.68 10S0m: 12:21.8S 3S.67 14S0m: 17:10.11 34.87 
300m: 3:27.21 3S.64 700m: 8: 10.23 3S.70 1100m: 12:S7.71 3S.86 1SOOm: 17:4 1.98 31.87 
350m: 4:02.90 3S.69 7SOm: 8:46.S6 36.33 11SOm: 13:33.74 36.03 
400m: 4:37.87 34.97 800m: 9:22.67 36.11 1200m: 14:09.98 36.24 

9. Pascal Bruins 89 EZC 17:42.77 0.93 
SOm: 30.46 30.46 4S0m: 5:11.86 35.69 850m: 10:00.31 36.19 12S0m: 14:48.25 36.34 

100m: 1:03.47 33.01 500m: 5:47.54 35.68 900m: 10:35.93 35.62 1300m: 15:23.37 35.1 2 

150m: 1:38.62 35.15 550m: 6:23.97 36.43 9S0m: 11 :12.04 36.11 13SOm: 1S:S9.31 3S.94 
200m: 2:13.25 34.63 600m: 6:S9.55 35.58 1000m: 11:47.66 3S.62 1400m: 16:3S.03 35.72 
250m: 2:49.34 36.09 6SOm: 7:3S.68 36.13 1050m: 12:23.49 3S.83 1450m: 17:09.7S 34.72 
300m: 3:24.S4 3S.20 700m: 8:11.20 35.S2 1100m: 12:S9.46 3S.97 1500m: 17:42.77 33.02 
350m: 4:00.69 36.15 750m: 8:48. 11 36.91 11S0m: 13:3S.76 36.30 
400m: 4:36.17 3S.48 BOOm: 9:24. 12 36.01 1200m: 14:1 1.91 36.15 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 Bladzijde 31 
Ranglijst 

Voortzetting nr. 37 1500m vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

10. Riek Bruins 89 EZC 17:50.92 +1 .01 
50m: 30.43 30.43 450m: 5:12.38 35.84 850m: 10:01 .51 36.58 1250m: 14:52.46 36.43 

100m: 1:03.93 33.50 500m: 5:47.64 35.26 900m: 10:37.34 35.83 1300m: 15:28.96 36.50 
150m: 1:38.72 34.79 550m: 6:23.85 36.21 950m: 11:14.27 36.93 1350m: 16:04.79 35.83 
200m: 2:13.26 34.54 600m: 6:59.91 36.06 1 DOOm: 11:50.54 36.27 1400m: 16:40.79 36.00 
250m: 2:48.88 35.62 650m: 7:36.30 36.39 1050m: 12:26.42 35.88 1450m: 17:16.49 35.70 
300m: 3:24.38 35.50 ?OOm: 8:12.28 35.98 1100m: 13:02.81 36.39 1500m: 17:50.92 34.43 
350m: 4:00.62 36.24 750m: 8:48.81 36.53 1150m: 13:39.84 37.03 
400m: 4:36.54 35.92 800m: 9:24.93 36.12 1200m: 14:16.03 36.19 

11. Dennis Overhage 90 De Otters Het G 17:51 .22 0.89 
50m: 30.05 30.05 450m: 5:17.16 36.55 850m: 10:08.94 36.34 1250m: 14:58.28 35.57 

100m: 1:04.29 34.24 500m: 5:54.02 36.86 900m: 10:45.37 36.43 1300m: 15:35.20 36.92 
150m: 1:39.45 35.16 550m: 6:30.45 36.43 950m: 11:21.79 36.42 1350m: 16:09.89 34.69 
200m: 2:14.88 35.43 600m: 7:07.14 36.69 1000m: 11:57.97 36.18 1400m: 16:45.43 35.54 
250m: 2:51.05 36.17 650m: 7:43.59 36.45 1050m: 12:34.48 36.51 1450m: 17:19.08 33.65 
300m: 3:27.08 36.03 ?OOm: 8:20.01 36.42 1100m: 13:11 .39 36.91 1500m: 17:51.22 32.14 
350m: 4:03.71 36.63 750m: 8:56.16 36.15 1150m: 13:47.10 35.71 
400m: 4:40.61 36.90 BOOm: 9:32.60 36.44 1200m: 14:22.71 35.61 

12. Jan Willem vd Graaft 89 Arethusa 17:51 .51 0.94 
50m: 32.16 32.16 450m: 5:16.33 35.60 850m: 10:04.57 36.42 1250m: 14:54.37 36.15 

100m: 1:06.75 34.59 500m: 5:52.17 35.84 900m: 10:40.89 36.32 1300m: 15:30.43 36.06 
150m: 1:42.29 35.54 550m: 6:28.01 35.84 950m: 11:17.40 36.51 1350m: 16:06.81 36.38 
200m: 2:17.76 35.47 600m: 7:03.66 35.65 1 DOOm: 11:53.77 36.37 1400m: 16:43.11 36.30 
250m: 2:53.28 35.52 650m: 7:39.67 36.01 1050m: 12:30.11 36.34 1450m: 17:18.84 35.73 
300m: 3:28.66 35.38 ?OOm: 8:15.83 36.16 11 OOm: 13:06.28 36.17 1500m: 17:51.51 32.67 
350m: 4:04.71 36.05 750m: 8:52.42 36.59 1150m: 13:42.15 35.87 
400m: 4:40.73 36.02 800m: 9:28.15 35.73 1200m: 14:18.22 36.07 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1. Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 15:46.89 0.93 
50m: 450m: 4:41.20 31.55 850m: 8:54.57 31.55 1250m: 13:10.11 31.81 

100m: 59.93 500m: 5:12.92 31 .72 900m: 9:26.21 31.64 1300m: 13:42.02 31.91 
150m: 1:31.15 31.22 550m: 5:44.47 31 .55 950m: 9:58.16 31 .95 1350m: 14:13.67 31.65 
200m: 2:02.63 31.48 600m: 6:16.14 31 .67 1 DOOm: 10:30.01 31.85 1400m: 14:45.50 31.83 
250m: 2:34.30 31.67 650m: 6:47.67 31 .53 1 050m: 11 :02.26 32.25 1450m: 15:16.67 31.17 
300m: 3:06.13 31.83 ?OOm: 7:19.36 31.69 11 OOm: 11:34.38 32.12 1500m: 15:46.89 30.22 
350m: 3:37.87 31.74 750m: 7:51.06 31 .70 1150m: 12:06.25 31 .87 
400m: 4:09.65 31.78 800m: 8:23.02 31.96 1200m: 12:38.30 32.05 

2. Arjen v/d Meulen 87 DZ&PC 15:54.22 1.00 
50m: 450m: 4:41.25 31.94 850m: 8:57.38 32.48 1250m: 13:14.73 32.57 

100m: 59.09 500m: 5:13.41 32.16 900m: 9:29.55 32. 17 1300m: 13:47.09 32.36 
150m: 1:30.54 31.45 550m: 5:45.23 31.82 950m: 10:01.47 31.92 1350m: 14:19.86 32.77 
200m: 2:02.13 31 .59 600m: 6:17.28 32.05 1 DOOm: 10:33.49 32.02 1400m: 14:52.33 32.47 
250m: 2:33.60 31.47 650m: 6:48.95 31 .67 1 050m: 11 :05.83 32.34 1450m: 15:24.88 32.55 
300m: 3:05.53 31.93 ?OOm: 7:20.65 31.70 11 OOm: 11:37.55 31.72 1500m: 15:54.22 29.34 
350m: 3:37.34 31.81 750m: 7:53.03 32.38 1150m: 12:10.17 32.62 
400m: 4:09.31 31 .97 BOOm: 8:24.90 31 .87 1200m: 12:42.16 31 .99 
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3. Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 16:04.38 1.03 
50m: 450m: 4:45.72 32.26 B50m: 9:04.59 32.45 1250m: 13:24.40 32.37 

100m: 1 :OO.B2 500m: 5: 1B.10 32.3B 900m: 9:37.07 32.4B 1300m: 13:57.1 9 32.79 
150m: 1 :32.B3 32.01 550m: 5:50.35 32.25 950m: 10:09.54 32.47 1350m: 14:29.76 32.57 
200m: 2:04.94 32.11 600m: 6:22.47 32.12 1 OOOm: 10:42.12 32.5B 1400m: 15:00.B9 31. 13 
250m: 2:36.90 31.96 650m: 6:54.75 32.2B 1050m: 11:14.4B 32.36 1450m: 15:32.65 31.76 
300m: 3:0B.95 32.05 ?OOm: 7:26.94 32.19 1100m: 11 :47.0B 32.60 1500m: 16:04.3B 31 .73 
350m: 3:41.16 32.21 750m: 7:59.49 32.55 1150m: 12:19.46 32.3B 
400m: 4:13.46 32.30 BOOm: B:32.14 32.65 1200m: 12:52.03 32.57 

4. Erik Schröder 84 TriVia 16:54.46 0.87 
50m: 450m: 5:00.35 34.BO B50m: 9:35.57 34.14 1250m: 14:09.62 34.52 

100m: 1:02.20 500m: 5:34.66 34.31 900m: 10:09.74 34.17 1300m: 14:43.54 33.92 
150m: 1:35.90 33.70 550m: 6:09.27 34.61 950m: 10:44.46 34.72 1350m: 15:17.B1 34.27 
200m: 2:09.11 33.21 600m: 6:43.19 33.92 1000m: 11:1B.OO 33.54 1400m: 15:51.25 33.44 
250m: 2:43.41 34.30 650m: 7:1B.OB 34.B9 1 050m: 11 :52.59 34.59 1450m: 16:23.5B 32.33 
300m: 3:17.30 33.B9 ?OOm: 7:52.30 34.22 1100m: 12:26.43 33.B4 1500m: 16:54.46 30.BB 
350m: 3:51.B4 34.54 750m: B:27.45 35.15 1150m: 13:01 .26 34.B3 
400m: 4:25.55 33.71 BOOm: 9:01.43 33.9B 1200m: 13:35.10 33.B4 

5. Michel Heijnen 87 zcv 16:55.81 1.00 
50m: 450m: 5:00.62 34.3B B50m: 9:35.53 34.14 1250m: 14:09.25 34.3B 

100m: 1:03.23 500m: 5:34.61 33.99 900m: 10:09.49 33.96 1300m: 14:43.4B 34.23 
150m: 1 :36.BO 33.57 550m: 6:09.25 34.64 950m: 10:43.BO 34.31 1350m: 15: 17.46 33.9B 
200m: 2:10.17 33.37 600m: 6:43.49 34.24 1000m: 11 :17.90 34.10 1400m: 15:51.52 34.06 
250m: 2:43.BB 33.71 650m: 7:1B.07 34.5B 1 050m: 11 :52.22 34.32 1450m: 16:24.37 32.B5 
300m: 3:17.76 33.BB ?OOm: 7:52.45 34.3B 11 OOm: 12:26.2B 34.06 1500m: 16:55.B1 31.44 
350m: 3:52.12 34.36 750m: B:26.99 34.54 1150m: 13:00.65 34.37 
400m: 4:26.24 34.12 BOOm: 9:01.39 34.40 1200m: 13:34.B7 34.22 

6. Raymond van de Merwe 86 wvz 16:57.62 0.92 
50m: 29.71 29.71 450m: 5:00.39 33.92 B50m: 9:34.63 34.25 1250m: 14:10.17 34.67 

100m: 1 :02.B2 33.11 500m: 5:34.65 34.26 900m: 10:0B.B5 34.22 1300m: 14:44.B4 34.67 
150m: 1:36.61 33.79 550m: 6:0B.B6 34.21 950m: 10:43.09 34.24 1350m: 15:1B.92 34.0B 
200m: 2:10.69 34.0B 600m: 6:43.22 34.36 1000m: 11:17.52 34.43 1400m: 15:53. 15 34.23 
250m: 2:44.14 33.45 650m: 7:17.41 34.19 1050m: 11:51 .B5 34.33 1450m: 16:26.45 33.30 
300m: 3:1B.20 34.06 ?OOm: 7:51.B2 34.41 1100m: 12:26.3B 34.53 1500m: 16:57.62 31 .17 
350m: 3:52.22 34.02 750m: B:25.99 34.17 1150m: 13:00.99 34.61 
400m: 4:26.47 34.25 BOOm: 9:00.3B 34.39 1200m: 13:35.50 34.51 

7. Joost Schröder 88 TriVia 17:02.35 0.91 
50m: 30.20 30.20 450m: 5:05.17 34.36 B50m: 9:39.41 34.00 1250m: 14:1 4.61 34.14 

100m: 1:04.11 33.91 500m: 5:39.3B 34.21 900m: 1 0:13.B3 34.42 1300m: 14:49.15 34.54 
150m: 1 :3B.31 34.20 550m: 6:13.47 34.09 950m: 1 0:4B.01 34.1B 1350m: 15:23.05 33.90 
200m: 2:12.91 34.60 600m: 6:47.93 34.46 1 DOOm: 11 :22.BB 34.B7 1400m: 15:57.27 34.22 
250m: 2:47.24 34.33 650m: 7:22.2B 34.35 1050m: 11 :56.7B 33.90 1450m: 16:30.55 33.2B 
300m: 3:21.B4 34.60 ?OOm: 7:56.45 34.17 11 OOm: 12:31 .52 34.74 1500m: 17:02.35 31.BO 
350m: 3:56.57 34.73 750m: B:30.69 34.24 1150m: 13:05.52 34.00 
400m: 4:30.B1 34.24 BOOm: 9:05.41 34.72 1200m: 13:40.47 34.95 
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8. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 17:02.81 0.89 
50m: 29.52 29.52 450m: 4:57.97 33.79 B50m: 9:31 .B3 34.22 1250m: 14:1 O.B4 34.B6 

100m: 1 :02.B6 33.34 500m: 5:31.93 33.96 900m: 10:06.BO 34.97 1300m: 14:45.97 35.13 
150m: 1:36.40 33.54 550m: 6:05.97 34.04 950m: 10:41.16 34.36 1350m: 15:20.60 34.63 
200m: 2:09.79 33.39 600m: 6:40.00 34.03 1000m: 11:16.37 35.21 1400m: 15:55.B3 35.23 
250m: 2:43.07 33.2B 650m: 7:14.20 34.20 1050m: 11:51 .1B 34.B1 1450m: 16:29.4B 33.65 
300m: 3:17.03 33.96 ?OOm: 7:4B.39 34.19 11 OOm: 12:26.23 35.05 1500m: 17:02.B1 33.33 
350m: 3:50.47 33.44 750m: B:22.63 34.24 1150m: 13:01 .23 35.00 
400m: 4:24.1B 33.71 BOOm: B:57.61 34.9B 1200m: 13:35.9B 34.75 

9. Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 17:33.47 0.76 
50m: 29.1B 29.1B 450m: 5:05.06 35.64 B50m: 9:50.B2 35.56 1250m: 14:39.09 35.62 

100m: 1:02.19 33.01 500m: 5:40.42 35.36 900m: 10:26.4B 35.66 1300m: 15: 14.49 35.40 
150m: 1:36.26 34.07 550m: 6:17.20 36.78 950m: 11:02.74 36.26 1350m: 15:49.71 35.22 
200m: 2:11.06 34.BO 600m: 6:52.13 34.93 1000m: 11:3B.71 35.97 1400m: 16:24.90 35.19 
250m: 2:45.20 34.14 650m: 7:27.13 35.00 1050m: 12:15.22 36.51 1450m: 17:00.02 35.12 
300m: 3:19.77 34.57 ?OOm: B:03.4B 36.35 1100m: 12:51 .11 35.B9 1500m: 17:33.47 33.45 
350m: 3:54.34 34.57 750m: B:39.34 35.B6 1150m: 13:27.5B 36.47 
400m: 4:29.42 35.0B BOOm: 9:15.26 35.92 1200m: 14:03.47 35.B9 

10. Tom Verbeek 88 HetY 17:58.33 0.95 
50m: 30.46 30.46 450m: 5:11.44 35.B1 850m: 10:00.69 36.05 1250m: 14:55.40 36.52 

100m: 1:04.01 33.55 500m: 5:47.37 35.93 900m: 10:37.37 36.6B 1300m: 15:32.57 37.17 
150m: 1 :3B.57 34.56 550m: 6:23.36 35.99 950m: 11:13.9B 36.61 1350m: 16:09.31 36.74 
200m: 2:13.6B 35.11 600m: 6:59.49 36.13 1 OOOm: 11 :50.B2 36.B4 1400m: 16:46.23 36.92 
250m: 2:4B.9B 35.30 650m: 7:35.44 35.95 1 050m: 12:27.71 36.B9 1450m: 17:22.44 36.21 
300m: 3:24.44 35.46 ?OOm: B:11.77 36.33 11 OOm: 13:04.73 37.02 1500m: 17:5B.33 35.B9 
350m: 3:59.95 35.51 750m: B:4B.16 36.39 1150m: 13:41.69 36.96 
400m: 4:35.63 35.6B BOOm: 9:24.64 36.4B 1200m: 14: 1B.BB 37.19 

11 . Kevin Hondsmerk 88 De Schelde 18:04.27 0.88 
50m: 30.31 30.31 450m: 5:13.44 35.77 850m: 10:04.19 36.04 1250m: 14:59.03 37.06 

100m: 1:04.16 33.B5 500m: 5:49.67 36.23 900m: 10:40.B3 36.64 1300m: 15:36.22 37.19 
150m: 1:39.22 35.06 550m: 6:25.4B 35.B1 950m: 11: 17.2B 36.45 1350m: 16:13.73 37.51 
200m: 2:14.4B 35.26 600m: 7:01.B9 36.41 1 OOOm: 11 :53.97 36.69 1400m: 16:51.29 37.56 
250m: 2:50.13 35.65 650m: 7:3B.56 36.67 1 050m: 12:30.69 36.72 1450m: 17:2B.22 36.93 
300m: 3:25.92 35.79 ?OOm: B:15.09 36.53 1100m: 13:07.53 36.B4 1500m: 1B:04.27 36.05 
350m: 4:01.59 35.67 750m: B:51.B6 36.77 1150m: 13:44.70 37.17 
400m: 4:37.67 36.0B BOOm: 9:28.15 36.29 1200m: 14:21.97 37.27 

ng. Michael van der Linden 86 De Ziji/LGB 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
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1. Sebastiaan Verschuren 88 Aquarijn 15:46.89 0.93 
50m: 450m: 4:41.20 31 .55 B50m: B:54.57 31 .55 1250m: 13:10.11 31.B1 

100m: 59.93 500m: 5:12.92 31 .72 900m: 9:26.21 31.64 1300m: 13:42.02 31 .91 
150m: 1:31 .15 31.22 550m: 5:44.47 31 .55 950m: 9:5B.16 31.95 1350m: 14:13.67 31.65 
200m: 2:02.63 31 .4B 600m: 6:16.14 31.67 1000m: 10:30.01 31.B5 1400m: 14:45.50 31.B3 
250m: 2:34.30 31.67 650m: 6:47.67 31 .53 1050m: 11 :02.26 32.25 1450m: 15:1 6.67 31 .1 7 
300m: 3:06.13 31.B3 700m: 7:19.36 31.69 1100m: 11 :34.3B 32.12 1500m: 15:46.89 30.22 
350m: 3:37.B7 31.74 750m: 7:51.06 31 .70 1150m: 12:06.25 31 .B7 
400m: 4:09.65 31.7B BOOm: 8:23.02 31 .96 1200m: 12:3B.30 32.05 

2. Arjen v/d Meulen 87 DZ&PC 15:54.22 1.00 
50m: .. 450m: 4:41.25 31 .94 B50m: 8:57.3B 32.4B 1250m: 13:14.73 32.57 

100m: 59.09 500m: 5:13.41 32.16 900m: 9:29.55 32.17 1300m: 13:47.09 32.36 
150m: 1:30.54 31.45 550m: 5:45.23 31 .B2 950m: 10:01.47 31.92 1350m: 14:1 9.86 32.77 
200m: 2:02.13 31.59 600m: 6:17.28 32.05 1000m: 10:33.49 32.02 1400m: 14:52.33 32.47 
250m: 2:33.60 31.47 650m: 6:48.95 31 .67 1 050m: 11 :05.83 32.34 1450m: 15:24.8B 32.55 
300m: 3:05.53 31.93 700m: 7:20.65 31.70 1100m: 11:37.55 31.72 1500m: 15:54.22 29.34 
350m: 3:37.34 31.B1 750m: 7:53.03 32.3B 1150m: 12:10.17 32.62 
400m: 4:09.31 31 .97 BOOm: B:24.90 31.B7 1200m: 12:42.16 31.99 

3. Alex Schelvis 87 MNC Dordrecht 16:04.38 1.03 
50m: 450m: 4:45.72 32.26 B50m: 9:04.59 32.45 1250m: 13:24.40 32.37 

100m: 1 :OO.B2 500m: 5:1B.10 32.3B 900m: 9:37.07 32.4B 1300m: 13:57.19 32.79 
150m: 1 :32.B3 32.01 550m: 5:50.35 32.25 950m: 10:09.54 32.47 1350m: 14:29.76 32.57 
200m: 2:04.94 32.11 600m: 6:22.47 32.12 1 DOOm: 10:42.12 32.5B 1400m: 15:00.89 31 .13 
250m: 2:36.90 31.96 650m: 6:54.75 32.28 1050m: 11 :14.4B 32.36 1450m: 15:32.65 31 .76 
300m: 3:0B.95 32.05 700m: 7:26.94 32.19 1100m: 11:47.0B 32.60 1500m: 16:04.3B 31.73 
350m: 3:41.16 32.21 750m: 7:59.49 32.55 1150m: 12:19.46 32.3B 
400m: 4:13.46 32.30 BOOm: B:32.14 32.65 1200m: 12:52.03 32.57 

4. Job Kienhuis 89 De Dinkei Denek 16:09.77 0.90 
50m: - -- -- 450m: 4:46.63 32.49 B50m: 9:05.B3 32.13 1250m: 13:27.61 32.76 

100m: 1:01.19 500m: 5:19.4B 32.B5 900m: 9:3B.53 32.70 1300m: 14:00.22 32.61 
150m: 1:32.89 31.70 550m: 5:51 .77 32.29 950m: 10:11 .40 32.B7 1350m: 14:32.9B 32.76 
200m: 2:04.91 32.02 600m: 6:24.44 32.67 1000m: 10:44.0B 32.6B 1400m: 15:05.75 32.77 
250m: 2:37.22 32.31 650m: 6:56.72 32.28 1050m: 11 :16.B4 32.76 1450m: 15:3B.13 32.3B 
300m: 3:09.59 32.37 700m: 7:28.67 31 .95 11 OOm: 11 :49.49 32.65 1500m: 16:09.77 31.64 
350m: 3:41.94 32.35 750m: B:00.85 32.18 1150m: 12:22.04 32.55 
400m: 4:14.14 32.20 BOOm: B:33.70 32.B5 1200m: 12:54.B5 32.B1 

5. Davy Verreussel 89 Hellas-Giana 16:39.31 0.85 
50m: 450m: 4:49.23 33.34 850m: 9:20.67 32.92 1250m: 13:51.63 33.23 

100m: 5B.99 500m: 5:23.83 34.60 900m: 9:54.09 33.42 1300m: 14:25.83 34.20 
150m: 1:31.40 32.41 550m: 5:57.36 33.53 950m: 10:27.73 33.64 1350m: 14:59.65 33.B2 
200m: 2:04.10 32.70 600m: 6:32.0B 34.72 1 DOOm: 11:02.20 34.47 1400m: 15:33.7B 34.13 
250m: 2:36.69 32.59 650m: 7:05.54 33.46 1 050m: 11 :35.96 33.76 1450m: 16:06.27 32.49 
300m: 3:09.25 32.56 700m: 7:39.45 33.91 1100m: 12:10.35 34.39 1500m: 16:39.31 33.04 
350m: 3:42.57 33.32 750m: B:13.33 33.88 1150m: 12:44.26 33.91 
400m: 4:15.89 33.32 BOOm: 8:47.75 34.42 1200m: 13:1B.40 34.14 
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6. Mark Moussa 90 Zwemlust-den Ho 16:45.44 0.91 
50m: 450m: 4:54.63 33.70 850m: 9:25.02 33.55 1250m: 13:56.29 33.99 

100m: 1:00.97 500m: 5:28.44 33.81 900m: 9:59.13 34.11 1300m: 14:30.41 34.12 
150m: 1:33.89 32.92 550m: 6:02.31 33.87 950m: 10:32.80 33.67 1350m: 15:04.32 33.91 
200m: 2:07.08 33.19 600m: 6:36.20 33.89 1000m: 11:06.48 33.68 1400m: 15:38.72 34.40 
250m: 2:40.46 33.38 650m: 7:09.97 33.77 1 050m: 11 :40.29 33.81 1450m: 16:12.87 34.15 
300m: 3:13.96 33.50 700m: 7:43.72 33.75 1100m: 12:14.35 34.06 1500m: 16:45.44 32.57 
350m: 3:47.38 33.42 750m: 8:17.48 33.76 1150m: 12:48.32 33.97 
400m: 4:20.93 33.55 800m: 8:51.47 33.99 1200m: 13:22.30 33.98 

7. Erik Schröder 84 TriVia 16:54.46 0.87 
50m: . . 450m: 5:00.35 34.80 850m: 9:35.57 34.14 1250m: 14:09.62 34.52 

100m: 1:02.20 500m: 5:34.66 34.31 900m: 10:09.74 34.17 1300m: 14:43.54 33.92 
150m: 1:35.90 33.70 550m: 6:09.27 34.61 950m: 10:44.46 34.72 1350m: 15:17.81 34.27 
200m: 2:09.11 33.21 600m: 6:43.19 33.92 1000m: 11:18.00 33.54 1400m: 15:51.25 33.44 
250m: 2:43.41 34.30 650m: 7:18.08 34.89 1 050m: 11 :52.59 34.59 1450m: 16:23.58 32.33 
300m: 3:17.30 33.89 700m: 7:52.30 34.22 1100m: 12:26.43 33.84 1500m: 16:54.46 30.88 
350m: 3:51.84 34.54 750m: 8:27.45 35.15 1150m: 13:01 .26 34.83 
400m: 4:25.55 33.71 800m: 9:01.43 33.98 1200m: 13:35.10 33.84 

8. Michel Heijnen 87 zcv 16:55.81 1.00 
50m: 450m: 5:00.62 34.38 850m: 9:35.53 34.14 1250m: 14:09.25 34.38 

100m: 1:03.23 500m: 5:34.61 33.99 900m: 10:09.49 33.96 1300m: 14:43.48 34.23 
150m: 1:36.80 33.57 550m: 6:09.25 34.64 950m: 10:43.80 34.31 1350m: 15:1 7.46 33.98 
200m: 2:10.17 33.37 600m: 6:43.49 34.24 1000m: 11:17.90 34.10 1400m: 15:51 .52 34.06 
250m: 2:43.88 33.71 650m: 7:18.07 34.58 1 050m: 11:52.22 34.32 1450m: 16:24.37 32.85 
300m: 3:17.76 33.88 700m: 7:52.45 34.38 1100m: 12:26.28 34.06 1500m: 16:55.81 31.44 
350m: 3:52.12 34.36 750m: 8:26.99 34.54 1150m: 13:00.65 34.37 
400m: 4:26.24 34.12 800m: 9:01 .39 34.40 1200m: 13:34.87 34.22 

9. Jorrit Visser 89 DZ&PC 16:56.88 0.96 
50m: 28.33 28.33 450m: 4:57.79 33.74 850m: 9:33.82 34.62 1250m: 14:09.81 34.50 

100m: 1:00.57 32.24 500m: 5:32.10 34.31 900m: 10:08.24 34.42 1300m: 14:44.58 34.77 
150m: 1:34.37 33.80 550m: 6:06.45 34.35 950m: 10:42.63 34.39 1350m: 15:1 8.45 33.87 
200m: 2:07.78 33.41 600m: 6:41.08 34.63 1000m: 11 :17.12 34.49 1400m: 15:52.66 34.21 
250m: 2:41.93 34.15 650m: 7:15.49 34.41 1050m: 11 :51 .54 34.42 1450m: 16:25.68 33.02 
300m: 3:15.95 34.02 700m: 7:50.06 34.57 11 OOm: 12:25.99 34.45 1500m: 16:56.88 31 .20 
350m: 3:49.96 34.01 750m: 8:24.53 34.47 1150m: 13:00.71 34.72 
400m: 4:24.05 34.09 800m: 8:59.20 34.67 1200m: 13:35.31 34.60 

10. Raymond van de Merwe 86 wvz 16:57.62 0.92 
50m: 29.71 29.71 450m: 5:00.39 33.92 850m: 9:34.63 34.25 1250m: 14:10.17 34.67 

100m: 1:02.82 33.11 500m: 5:34.65 34.26 900m: 10:08.85 34.22 1300m: 14:44.84 34.67 
150m: 1:36.61 33.79 550m: 6:08.86 34.21 950m: 10:43.09 34.24 1350m: 15:18.92 34.08 
200m: 2:10.69 34.08 600m: 6:43.22 34.36 1000m: 11 :17.52 34.43 1400m: 15:53.15 34.23 
250m: 2:44.14 33.45 650m: 7:17.41 34.1 9 1050m: 11:51 .85 34.33 1450m: 16:26.45 33.30 
300m: 3:18.20 34.06 ?OOm: 7:51.82 34.41 1100m: 12:26.38 34.53 1500m: 16:57.62 31.17 
350m: 3:52.22 34.02 750m: 8:25.99 34.17 1150m: 13:00.99 34.61 
400m: 4:26.47 34.25 BOOm: 9:00.38 34.39 1200m: 13:35.50 34.51 
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11 . Joost Schröder 88 TriVia 17:02.35 0.91 
50m: 30.20 30.20 450m: 5:05.17 34.36 BSOm: 9:39.41 34.00 1250m: 14:14.61 34.14 

100m: 1 :04.11 33.91 500m: S:39.3B 34.21 900m: 10:13.B3 34.42 1300m: 14:49.15 34.54 
150m: 1 :3B.31 34.20 550m: 6:1 3.47 34.09 9S0m: 10:4B.01 34.1B 1350m: 15:23.05 33.90 
200m: 2:12.91 34.60 600m: 6:47.93 34.46 1 OOOm: 11 :22.BB 34.B7 1400m: 1S:57.27 34.22 
250m: 2:47.24 34.33 650m: 7:22.2B 34.3S 10S0m: 11:56.7B 33.90 1450m: 16:30.55 33.2B 
300m: 3:21.84 34.60 ?OOm: 7:56.45 34.17 1100m: 12:31.S2 34.74 1500m: 17:02.35 31 .80 
350m: 3:S6.57 34.73 750m: B:30.69 34.24 11S0m: 13:0S.52 34.00 
400m: 4:30.81 34.24 BOOm: 9:0S.41 34.72 1200m: 13:40.47 34.9S 

12. Koen Florijn 86 MNC Dordrecht 17:02.81 0.89 
50m: 29.52 29.52 450m: 4:57.97 33.79 B50m: 9:31.B3 34.22 1250m: 14:10.B4 34.B6 

100m: 1:02.86 33.34 SOOm: 5:31.93 33.96 900m: 10:06.80 34.97 1300m: 14:45.97 35.13 
150m: 1:36.40 33.54 550m: 6:0S.97 34.04 9SOm: 10:41.16 34.36 1350m: 15:20.60 34.63 
200m: 2:09.79 33.39 600m: 6:40.00 34.03 1000m: 11:16.37 3S.21 1400m: 15:55.B3 35.23 
250m: 2:43.07 33.2B 650m: 7:14.20 34.20 10SOm: 11:51.18 34.81 1450m: 16:29.4B 33.65 
300m: 3:17.03 33.96 ?OOm: 7:4B.39 34.19 1100m: 12:26.23 3S.OS 1S00m: 17:02.81 33.33 
350m: 3:50.47 33.44 750m: B:22.63 34.24 1150m: 13:01 .23 3S.OO 
400m: 4:24.1 B 33.71 BOOm: B:57.61 34.98 1200m: 13:3S.9B 34.7S 

13. lvor Mollema 90 De Ziji/LGB 17:31.30 0.77 
SOm: 30.B8 30.8B 450m: S:10.9S 35.05 850m: 9:54.98 35.69 1250m: 14:3B.49 35.12 

100m: 1:0S.15 34.27 SOOm: S:46.73 35.7B 900m: 10:30.39 35.41 1300m: 1S:13.25 34.76 
1SOm: 1 :40.01 34.B6 S50m: 6:22.S4 35.B1 950m: 11 :06.65 36.26 1350m: 1S:4B.99 35.74 
200m: 2:15.34 35.33 600m: 6:57.72 35.1B 1000m: 11:41.90 35.25 1400m: 16:24.0B 35.09 
2S0m: 2:50.42 35.0B 6S0m: 7:32.92 35.20 1050m: 12:17.39 35.49 1450m: 16:5B.OO 33.92 
300m: 3:2S.51 35.09 ?OOm: 8:0B.25 35.33 1100m: 12:53.01 3S.62 1500m: 17:31 .30 33.30 
3SOm: 4:00.60 35.09 750m: 8:43.60 35.35 1150m: 13:2B.OB 35.07 
400m: 4:35.90 35.30 BOOm: 9:19.29 35.69 1200m: 14:03.37 3S.29 

14. Haico Weijers 88 ZPCNumansdorp 17:33.47 0.76 
SOm: 29.1B 29.18 450m: 5:0S.06 35.64 850m: 9:50.82 3S.56 1250m: 14:39.09 35.62 

100m: 1:02.19 33.01 500m: 5:40.42 35.36 900m: 10:26.48 3S.66 1300m: 1S:14.49 35.40 
1S0m: 1:36.26 34.07 550m: 6:17.20 36.78 950m: 11:02.74 36.26 1350m: 1S:49.71 35.22 
200m: 2:11.06 34.80 600m: 6:52.13 34.93 1 OOOm: 11 :3B. 71 35.97 1400m: 16:24.90 35.19 
2S0m: 2:45.20 34.14 650m: 7:27.13 35.00 1050m: 12:15.22 36.51 1450m: 17:00.02 35.12 
300m: 3:19.77 34.57 ?OOm: B:03.48 36.35 1100m: 12:S1.11 35.B9 1SOOm: 17:33.4 7 33.4S 
3SOm: 3:S4.34 34.57 750m: B:39.34 35.B6 11S0m: 13:27.5B 36.47 
400m: 4:29.42 35.08 BOOm: 9:1S.26 35.92 1200m: 14:03.47 35.B9 

15. Floor Verhaar 90 De Otters Het G 17:36.03 0.83 
SOm: 30.04 30.04 4S0m: 5:10.38 35.69 BSOm: 9:S4.98 35.39 1250m: 14:40.B2 35.62 

100m: 1:03.84 33.80 500m: 5:46.71 36.33 900m: 10:30.92 35.94 1300m: 15: 16.B7 36.05 
1S0m: 1:37.85 34.01 550m: 6:22.53 35.B2 9SOm: 11:06.59 35.67 1350m: 15:51.84 34.97 
200m: 2:12.82 34.97 600m: 6:58.18 35.65 1 OOOm: 11:42.62 36.03 1400m: 16:27.39 35.S5 
2S0m: 2:47.7B 34.96 6S0m: 7:33.17 34.99 10SOm: 12:17.83 35.21 1450m: 17:01.66 34.27 
300m: 3:23.43 35.6S ?OOm: 8:0B.92 35.75 11 OOm: 12:S3.67 35.B4 1SOOm: 17:36.03 34.37 
350m: 3:SB.4B 35.0S 750m: 8:44.67 35.75 11S0m: 13:29.39 35.72 
400m: 4:34.69 36.21 BOOm: 9:19.59 34.92 1200m: 14:05.20 35.B1 
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16. Robin den Boer 90 De Warande 17:40.97 0.83 
50m: 30.29 30.29 450m: 5:10.67 35.89 850m: 9:57.88 36.15 1250m: 14:45.08 35.34 

100m: 1:03.60 33.31 500m: 5:46.78 36.11 900m: 10:34.20 36.32 1300m: 15:21.41 36.33 
150m: 1:38.02 34.42 550m: 6:22.56 35.78 950m: 11:11 .23 37.03 1350m: 15:56.81 35.40 
200m: 2:12.89 34.87 600m: 6:58.18 35.62 1000m: 11:47.65 36.42 1400m: 16:32.63 35.82 
250m: 2:48.05 35.16 650m: 7:34.07 35.89 1 050m: 12:22.52 34.87 1450m: 17:08.18 35.55 
300m: 3:23.45 35.40 700m: 8:09.27 35.20 1100m: 12:58.02 35.50 1500m: 17:40.97 32.79 
350m: 3:58.71 35.26 750m: 8:45.76 36.49 1150m: 13:33.56 35.54 
400m: 4:34.78 36.07 800m: 9:21.73 35.97 1200m: 14:09.74 36.18 

17. Sjoerd Sieval 90 LZ 1886-Kartoen 17:41.98 0.91 
50m: 30.79 30.79 450m: 5:12.75 34.88 850m: 9:58.86 36.19 1250m: 14:46.33 36.35 

100m: 1:04.77 33.98 500m: 5:48.05 35.30 900m: 10:35.06 36.20 1300m: 15:22.59 36.26 
150m: 1:40.25 35.48 550m: 6:23.48 35.43 950m: 11:10.66 35.60 1350m: 15:59.12 36.53 
200m: 2:15.79 35.54 600m: 6:58.85 35.37 1 DOOm: 11 :46.18 35.52 1400m: 16:35.24 36.12 
250m: 2:51.57 35.78 650m: 7:34.53 35.68 1050m: 12:21.85 35.67 1450m: 17:10.11 34.87 
300m: 3:27.21 35.64 700m: 8:10.23 35.70 1100m: 12:57.71 35.86 1500m: 17:41.98 31.87 
350m: 4:02.90 35.69 750m: 8:46.56 36.33 1150m: 13:33.74 36.03 
400m: 4:37.87 34.97 800m: 9:22.67 36.11 1200m: 14:09.98 36.24 

18. Pascal Bruins 89 EZC 17:42.77 0.93 
50m: 30.46 30.46 450m: 5:11.86 35.69 850m: 10:00.31 36.19 1250m: 14:48.25 36.34 

100m: 1:03.47 33.01 500m: 5:47.54 35.68 900m: 10:35.93 35.62 1300m: 15:23.37 35.12 
150m: 1:38.62 35.15 550m: 6:23.97 36.43 950m: 11:12.04 36.11 1350m: 15:59.31 35.94 
200m: 2:13.25 34.63 600m: 6:59.55 35.58 1 DOOm: 11:47.66 35.62 1400m: 16:35.03 35.72 
250m: 2:49.34 36.09 650m: 7:35.68 36.13 1 050m: 12:23.49 35.83 1450m: 17:09.75 34.72 
300m: 3:24.54 35.20 700m: 8:11.20 35.52 1100m: 12:59.46 35.97 1500m: 17:42.77 33.02 
350m: 4:00.69 36.15 750m: 8:48.11 36.91 1150m: 13:35.76 36.30 
400m: 4:36.17 35.48 800m: 9:24.12 36.01 1200m: 14:11.91 36.15 

19. Riek Bruins 89 EZC 17:50.92 +1.01 
50m: 30.43 30.43 450m: 5:12.38 35.84 850m: 10:01 .51 36.58 1250m: 14:52.46 36.43 

100m: 1:03.93 33.50 500m: 5:47.64 35.26 900m: 10:37.34 35.83 1300m: 15:28.96 36.50 
150m: 1:38.72 34.79 550m: 6:23.85 36.21 950m: 11:14.27 36.93 1350m: 16:04.79 35.83 
200m: 2:13.26 34.54 600m: 6:59.91 36.06 1000m: 11:50.54 36.27 1400m: 16:40.79 36.00 
250m: 2:48.88 35.62 650m: 7:36.30 36.39 1 050m: 12:26.42 35.88 1450m: 17:16.49 35.70 
300m: 3:24.38 35.50 700m: 8:12.28 35.98 1100m: 13:02.81 36.39 1500m: 17:50.92 34.43 
350m: 4:00.62 36.24 750m: 8:48.81 36.53 1150m: 13:39.84 37.03 
400m: 4:36.54 35.92 800m: 9:24.93 36.12 1200m: 14:16.03 36.19 

20. Dennis Overhage 90 De Otters Het G 17:51.22 0.89 
50m: 30.05 30.05 450m: 5:17.16 36.55 850m: 1 0:08.94 36.34 1250m: 14:58.28 35.57 

100m: 1:04.29 34.24 500m: 5:54.02 36.86 900m: 1 0:45.37 36.43 1300m: 15:35.20 36.92 
150m: 1:39.45 35.16 550m: 6:30.45 36.43 950m: 11 :21.79 36.42 1350m: 16:09.89 34.69 
200m: 2:14.88 35.43 600m: 7:07.14 36.69 1000m: 11:57.97 36.18 1400m: 16:45.43 35.54 
250m: 2:51.05 36.17 650m: 7:43.59 36.45 1 050m: 12:34.48 36.51 1450m: 17:19.08 33.65 
300m: 3:27.08 36.03 700m: 8:20.01 36.42 1100m: 13:1 1.39 36.91 1500m: 17:51.22 32.14 
350m: 4:03.71 36.63 750m: 8:56.16 36.1 5 1150m: 13:47.10 35.71 
400m: 4:40.61 36.90 800m: 9:32.60 36.44 1200m: 14:22.71 35.61 
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21. Jan Willem vd Graaff 
SOm: 32. 16 32.16 

100m: 1 :06.7S 34.S9 

1S0m: 1:42.29 3S.S4 
200m: 2:17.76 3S.47 
2SOm: 2:S3.2B 3S.S2 
300m: 3:2B.66 3S.3B 
3SOm: 4:04.71 36.0S 
400m: 4:40.73 36.02 

22. Tom Verbeek 
SOm: 30.46 30.46 

100m: 1:04.01 33.SS 
1SOm: 1 :3B.S7 34.S6 
200m: 2:13.68 3S.11 
2SOm: 2:48.98 3S.30 
300m: 3:24.44 3S.46 
3SOm: 3:S9.9S 3S.S1 
400m: 4:3S.63 3S.68 

23. Kevin Hondsmerk 
SOm: 30.31 30.31 

100m: 1:04.16 33.8S 

1SOm: 1:39.22 3S.06 
200m: 2:14.4B 35.26 
2SOm: 2:50.13 35.65 
300m: 3:25.92 35.79 
3S0m: 4 :01.59 35.67 
400m: 4:37.67 36.08 

ng. Michael van der Linden 

Nr. 38 
03.06.2007 

Wereldrecord 
Europees Record 
Nationaal Record 
Kampioenschapsrecord 

Dames Jeugd 1 en 2 

De Dolfijn - KNZB 

1988 
2007 
1977 
2003 

Voortzetting nr. 37 1500m vrije slag Heren Heren Senioren Open 

Jr. Afk./depot 

89 Arethusa 
4SOm: S:16.33 3S.60 BSOm: 10:04.S7 
SOOm: S:S2.17 3S.B4 900m: 10:40.B9 

SSOm: 6:2B.01 3S.B4 9SOm: 11:17.40 
600m: 7:03.66 3S.6S 1000m: 11:S3.77 
6SOm: 7:39.67 36.01 10SOm: 12:30.11 
?OOm: B:1S.B3 36.16 11 OOm: 13:06.2B 
?SOm: B:S2.42 36.S9 11SOm: 13:42.1S 
BOOm: 9:2B.1S 3S.73 1200m: 14:18.22 

88 HetY 
4SOm: S:11.44 3S.81 8SOm: 10:00.69 
SOOm: S:47.37 3S.93 900m: 10:37.37 
SSOm: 6:23.36 3S.99 9SOm: 11:13.98 
600m: 6:S9.49 36.13 1 DOOm: 11 :S0.82 
6S0m: 7:3S.44 3S.9S 10S0m: 12:27.71 
?OOm: 8:11 .77 36.33 1100m: 13:04.73 
?SOm: 8:48.16 36.39 11SOm: 13:41 .69 
BOOm: 9:24.64 36.48 1200m: 14:18.88 

88 De Schelde 
4SOm: S:13.44 3S.77 8SOm: 10:04.19 
SOOm: S:49.67 36.23 900m: 10:40.83 

SSOm: 6:2S.48 3S.B1 9SOm: 11:17.28 
600m: 7:01.B9 36.41 1 DOOm: 11 :53.97 
650m: 7:3B.56 36.67 1050m: 12:30.69 
?OOm: B:15.09 36.53 1100m: 13:07.53 
750m: 8:51.86 36.77 1150m: 13:44.70 
BOOm: 9:28.15 36.29 1200m: 14:21.97 

86 De Ziji/LGB 

1500m vrije slag Dames 

15:52.10 Janet Evans 
15:55.38 Flavia Rigamonti 
16:47.11 Annelies Maas 
16:59.26 Edith van Dijk 

Jr. Afk./depot 

NK 2007 

36.42 
36.32 

36.S1 
36.37 
36.34 
36.17 
3S.B7 
36.07 

36.0S 
36.68 
36.61 
36.84 
36.89 
37.02 
36.96 
37.19 

36.04 
36.64 

36.4S 
36.69 
36.72 
36.84 
37.17 
37.27 

Tijd RT 

17:51 .51 0.94 
12S0m: 14:S4.37 36. 1S 
1300m: 1S:30.43 36.06 

13SOm: 16:06.B1 36.3B 
1400m: 16:43.11 36.30 
14SOm: 17:1B.B4 3S.73 
1SOOm: 17:S1 .S1 32.67 

17:58.33 0.95 
12S0m: 14:SS.40 36.S2 
1300m: 1S:32.S7 37.17 
13SOm: 16:09.31 36.74 
1400m: 16:46.23 36.92 
14SOm: 17:22.44 36.21 
1S00m: 17:S8.33 3S.89 

18:04.27 0.88 
12SOm: 14:S9.03 37.06 
1300m: 1S:36.22 37.19 

13SOm: 16:13.73 37.51 
1400m: 16:51.29 37.56 
1450m: 17:28.22 36.93 
1500m: 18:04.27 36.05 

Dames Senioren Open 
Limiet 19:42.90 

USA Orlando 
SUl Melbourne 
NED Santa Clara 
Hoo Amsterdam 

Tijd RT 
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1. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 18:36.01 +1 .01 
50m: 33.1B 33.1B 450m: 5:29.94 37.27 B50m: 10:29.21 37.19 1250m: 15:2B.6B 37.45 

100m: 1:09.47 36.29 500m: 6:07.37 37.43 900m: 11 :06.41 37.20 1300m: 16:06.31 37.63 
150m: 1:46.22 36.75 550m: 6:44.B7 37.50 950m: 11 :43.66 37.25 1350m: 16:43.B5 37.54 
200m: 2:23.16 36.94 600m: 7:22.35 37.4B 1000m: 12:21.23 37.57 1400m: 17:21.36 37.51 
250m: 3:00.20 37.04 650m: 7:59.79 37.44 1 050m: 12:58.60 37.37 1450m: 17:58.95 37.59 
300m: 3:37.70 37.50 700m: 8:37.41 37.62 1100m: 13:36.18 37.58 1500m: 18:36.01 37.06 
350m: 4:14.90 37.20 750m: 9:14.73 37.32 1150m: 14:13.87 37.69 
400m: 4:52.67 37.77 BOOm: 9:52.02 37.29 1200m: 14:51.23 37.36 

2. Manon Baggerman 91 De Devel 18:52.66 0.82 
50m: 31.65 31.65 450m: 5:37.36 39.32 B50m: 10:46.23 38.73 1250m: 15:50.27 37.45 

100m: 1:06.78 35.13 500m: 6:15.16 37.80 900m: 11 :24.68 3B.45 1300m: 16:27.31 37.04 
150m: 1:44.22 37.44 550m: 6:54.30 39.14 950m: 12:04.25 39.57 1350m: 17:04.30 36.99 
200m: 2:22.38 38.16 600m: 7:32.90 38.60 1000m: 12:43.74 39.49 1400m: 17:41.09 36.79 
250m: 3:01.45 39.07 650m: 8:12.37 39.47 1050m: 13:21.05 37.31 1450m: 18:17.57 36.48 
300m: 3:39.99 38.54 700m: 8:51.01 38.64 1100m: 13:57.85 36.80 1500m: 18:52.66 35.09 
350m: 4:19.46 39.47 750m: 9:29.52 38.51 1150m: 14:35.93 38.08 
400m: 4:58.04 38.58 BOOm: 10:07.50 37.9B 1200m: 15:12.B2 36.B9 

3. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 18:59.1 8 0.98 
50m: 32.75 32.75 450m: 5:36.74 3B.12 B50m: 10:42.74 38.40 1250m: 15:50.02 3B.67 

100m: 1:10.11 37.36 500m: 6:14.58 37.B4 900m: 11 :20.90 38.16 1300m: 16:2B.17 3B.15 
150m: 1:48.00 37.89 550m: 6:52.99 3B.41 950m: 11 :59.44 38.54 1350m: 17:06.09 37.92 
200m: 2:25.91 37.91 600m: 7:30.B8 37.B9 1000m: 12:37.B3 38.39 1400m: 17:44.41 3B.32 
250m: 3:04.14 3B.23 650m: B:09.14 38.26 1050m: 13:16.04 38.21 1450m: 18:22.67 3B.26 
300m: 3:42.24 3B.10 700m: B:47.54 38.40 11 OOm: 13:54.50 3B.46 1500m: 18:59.18 36.51 
350m: 4:20.35 3B.11 750m: 9:26.03 3B.49 1150m: 14:32.96 3B.46 
400m: 4 :5B.62 38.27 BOOm: 10:04.34 38.31 1200m: 15:11.35 3B.39 

4. Dimphy van de Laar 92 zcv 19:05.14 
50m: 34.27 34.27 450m: 5:40.06 3B.57 B50m: 10:45.39 3B.16 1250m: 15:52.89 3B.B3 

100m: 1 :11.B3 37.56 500m: 6:1B.09 38.03 900m: 11 :23.38 37.99 1300m: 16:31 .38 3B.49 
150m: 1:50.26 38.43 550m: 6:56.29 38.20 950m: 12:01 .98 3B.60 1350m: 17:10.17 3B.79 
200m: 2:2B.1B 37.92 600m: 7:34.34 3B.05 1 OOOm: 12:40.65 3B.67 1400m: 17:4B.80 3B.63 
250m: 3:06.7B 3B.60 650m: B:12.53 3B.19 1050m: 13:19.50 38.B5 1450m: 18:27.69 3B.B9 
300m: 3:44.90 38.12 700m: B:50.75 3B.22 1100m: 13:57.65 38.15 1500m: 19:05.14 37.45 
350m: 4:23.55 38.65 750m: 9:2B.99 3B.24 1150m: 14:35.73 3B.08 
400m: 5:01.49 37.94 BOOm: 10:07.23 3B.24 1200m: 15:14.06 3B.33 

5. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 19:07.86 0.91 
50m: 32.94 32.94 450m: 5:33.76 3B.39 850m: 10:42.22 38.16 1250m: 15:55.17 39.13 

100m: 1:09.40 36.46 500m: 6:12.36 38.60 900m: 11 :21 .14 38.92 1300m: 16:34.69 39.52 
150m: 1:46.12 36.72 550m: 6:50.56 38.20 950m: 12:00.27 39.13 1350m: 17:13.06 38.37 
200m: 2:23.57 37.45 600m: 7:29.34 38.78 1 OOOm: 12:39.55 39.28 1400m: 17:51.8B 3B.82 
250m: 3:00.90 37.33 650m: 8:07.88 38.54 1050m: 13:18.76 39.21 1450m: 18:30.53 38.65 
300m: 3:3B.B3 37.93 700m: B:46.84 38.96 1100m: 13:57.96 39.20 1500m: 19:07.B6 37.33 
350m: 4:16.81 37.98 750m: 9:25.56 38.72 1150m: 14:36.80 38.84 
400m: 4:55.37 38.56 800m: 10:04.06 38.50 1200m: 15:16.04 39.24 
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6. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 19:09.46 0.95 
50m: 33.40 33.40 450m: 5:40.B1 3B.9B B50m: 1 0:49.1B 3B.20 1250m: 15:5B.27 3B.9B 

100m: 1:10.BO 37.40 500m: 6:1 9.66 3B.B5 900m: 11:27.36 3B.1B 1300m: 16:37.11 3B.B4 
150m: 1:49.06 3B.26 550m: 6:5B.45 3B.79 950m: 12:06.2B 3B.92 1350m: 17:16.15 39.04 
200m: 2:27.47 3B.41 600m: 7:37.06 3B.61 1000m: 12:44.60 3B.32 1400m: 17:55.09 3B.94 
250m: 3:06.49 39.02 650m: B:15.BB 3B.B2 1 050m: 13:23.54 3B.94 1450m: 1B:32.79 37.70 
300m: 3:45.15 3B.66 ?OOm: B:53.99 3B.11 1100m: 14:01 .62 3B.OB 1500m: 19:09.46 36.67 
350m: 4:23.55 3B.40 750m: 9:32.47 3B.4B 1150m: 14:40.42 3B.BO 
400m: 5:01 .B3 3B.2B BOOm: 10:10.9B 3B.51 1200m: 15:19.29 3B.B7 

7. Debby den Besten 92 Westland Dij 19:24.54 0.86 
50m: 34.44 34.44 450m: 5:42.97 39.21 B50m: 10:55.09 39.32 1250m: 16:09.83 39.76 

100m: 1:12.24 37.BO 500m: 6:21.94 3B.97 900m: 11:33.91 3B.B2 1300m: 16:49.2B 39.45 
150m: 1:50.23 37.99 550m: 7:00.93 3B.99 950m: 12:13.23 39.32 1350m: 17:29.04 39.76 
200m: 2:2B.6B 3B.45 600m: 7:39.76 3B.B3 1000m: 12:52.5B 39.35 1400m: 18:0B.17 39.13 
250m: 3:07.32 3B.64 650m: B:1B.92 39.16 1050m: 13:32.43 39.B5 1450m: 1B:47.12 3B.95 
300m: 3:45.9B 3B.66 ?OOm: B:57.5B 3B.66 1100m: 14:11 .60 39.17 1500m: 19:24.54 37.42 
350m: 4:25.05 39.07 750m: 9:37.06 39.4B 1150m: 14:50.B6 39.26 
400m: 5:03.76 3B.71 BOOm: 10:15.77 38.71 1200m: 15:30.07 39.21 

8. Neiske Becks 91 HZPC 19:29.77 0.82 
50m: 32.92 32.92 450m: 5:3B.25 39.24 B50m: 10:54.49 39.69 1250m: 16:12.99 39.61 

100m: 1:10.00 37.0B 500m: 6:17.53 39.2B 900m: 11 :34.11 39.62 1300m: 16:52.90 39.91 
150m: 1:47.3B 37.3B 550m: 6:56.95 39.42 950m: 12:14.11 40.00 1350m: 17:32.79 39.B9 
200m: 2:25.1B 37.BO 600m: 7:36.43 39.4B 1000m: 12:53.79 39.6B 1400m: 1B: 12.59 39.BO 
250m: 3:03.57 3B.39 650m: B:16.47 40.04 1050m: 13:33.90 40.11 1450m: 1B:51 .53 3B.94 
300m: 3:41.90 3B.33 ?OOm: B:55.97 39.50 1100m: 14:13.B4 39.94 1500m: 19:29.77 3B.24 
350m: 4:20.5B 3B.6B 750m: 9:35.45 39.4B 1150m: 14:53.43 39.59 
400m: 4:59.01 3B.43 BOOm: 10:14 .BO 39.35 1200m: 15:33.3B 39.95 

9. Danique Gielen 91 Electralux AZC 19:37.66 +1 .00 
50m: 33.23 33.23 450m: 5:53.26 40.40 B50m: 11 :09.53 3B.93 1250m: 16:22.90 39.42 

100m: 1:11 .6B 3B.45 500m: 6:33.49 40.23 900m: 11 :4B.45 3B.92 1300m: 17:02.44 39.54 
150m: 1:51 .60 39.92 550m: 7:12.51 39.02 950m: 12:27.46 39.01 1350m: 17:42.02 39.5B 
200m: 2:31.26 39.66 600m: 7:51.91 39.40 1 DOOm: 13:06.68 39.22 1400m: 1B:21.44 39.42 
250m: 3:11.46 40.20 650m: B:31.25 39.34 1050m: 13:45.74 39.06 1450m: 1B:59.82 3B.3B 
300m: 3:51.96 40.50 ?OOm: 9:11.14 39.B9 1100m: 14:24.B7 39.13 1500m: 19:37.66 37.B4 
350m: 4:32.31 40.35 750m: 9:50.65 39.51 1150m: 15:03.99 39.12 
400m: 5:12.B6 40.55 BOOm: 10:30.60 39.95 1200m: 15:43.4B 39.49 

10. Monique van de Hoeff 92 De Meer 19:38.77 0.90 
50m: 33.94 33.94 450m: 5:46.B9 39.5B B50m: 11 :04.0B 39.56 1250m: 16:20.B1 39.B2 

100m: 1:11 .53 37.59 500m: 6:26.51 39.62 900m: 11:43.01 3B.93 1300m: 17:00.29 39.4B 
150m: 1 :49.B7 3B.34 550m: 7:06.0B 39.57 950m: 12:22.70 39.69 1350m: 17:40.4B 40.19 
200m: 2:29.0B 39.21 600m: 7:45.62 39.54 1 DOOm: 13:02.03 39.33 1400m: 18:19.77 39.29 
250m: 3:0B.29 39.21 650m: B:25.55 39.93 1050m: 13:41.67 39.64 1450m: 1B:59.53 39.76 
300m: 3:47.75 39.46 ?OOm: 9:05.23 39.6B 1100m: 14:21.40 39.73 1500m: 19:3B.77 39.24 
350m: 4:27.64 39.B9 750m: 9:44.79 39.56 1150m: 15:01.28 39.BB 
400m: 5:07.31 39.67 BOOm: 10:24.52 39.73 1200m: 15:40.99 39.71 
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11 . Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 19:52.64 0.94 
SOm: 33.08 33.08 4SOm: S:48.98 39.89 8SOm: 11 :12.17 40.82 12S0m: 16:37.74 41.14 

100m: 1:11.44 38.36 SOOm: 6:29.17 40.19 900m: 11 :S2.28 40.11 1300m: 17: 19.3S 41 .61 
1S0m: 1 :S0.93 39.49 SSOm: 7:09.28 40.11 9S0m: 12:32.82 40.S4 13S0m: 17:S9.06 39.71 
200m: 2:30.03 39.10 600m: 7:49.78 40.SO 1000m: 13:13.20 40.38 1400m: 18:38.4S 39.39 
2SOm: 3:09.62 39.S9 6S0m: 8:30.49 40.71 1 OS Om: 13:S3.86 40.66 14S0m: 19:16.18 37.73 
300m: 3:49.26 39.64 700m: 9:10.71 40.22 11 OOm: 14:34.3S 40.49 1SOOm: 19:S2.64 36.46 
3SOm: 4:29.04 39.78 7S0m: 9:S1.06 40.3S 11SOm: 1S:1S.44 41.09 
400m: S:09.09 40.0S 800m: 10:31.3S 40.29 1200m: 1S:S6.60 41.16 

12. Maartje Lenten 92 Hoogeveen 19:58.14 0.84 
SOm: 32.68 32.68 4S0m: S:42.04 39.63 8SOm: 11 :04.32 41.02 12SOm: 16:31 .S6 41.32 

100m: 1:09.47 36.79 SOOm: 6:21.63 39.S9 900m: 11 :42.92 38.60 1300m: 17:14.08 42.S2 
1S0m: 1:47.86 38.39 SSOm: 7:01.40 39.77 9S0m: 12:2S.44 42.S2 13S0m: 17:S6.28 42.20 
200m: 2:26.S4 38.68 600m: 7:41.SO 40.10 1 OOOm: 13:06.06 40.62 1400m: 18:37.11 40.83 
2S0m: 3:0S.29 38.7S 6SOm: 8:22.29 40.79 10SOm: 13:47.33 41.27 14SOm: 19:17.66 40.SS 
300m: 3:44.42 39.13 700m: 9:02.1S 39.86 1100m: 14:29.24 41.91 1S00m: 19:S8.14 40.48 
3SOm: 4:23.63 39.21 7S0m: 9:43.08 40.93 11SOm: 1S:09.S2 40.28 
400m: S:02.41 38.78 800m: 10:23.30 40.22 1200m: 1S:S0.24 40.72 

ng. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De Gou 

Senioren 

Jr. Afk./depot Tijd RT 

1 . Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 17:30.74 0.84 
SOm: 31.64 31 .64 4S0m: S:11.3S 3S.29 8SOm: 9:S3.S4 3S.2S 12SOm: 14:36.33 3S.14 

100m: 1 :06.0S 34.41 SOOm: S:46.70 3S.3S 900m: 10:28.99 3S.4S 1300m: 1S:11.74 3S.41 
1SOm: 1:40.62 34.S7 SSOm: 6:21.S7 34.87 9SOm: 11 :04.24 3S.2S 13S0m: 1S:46.90 3S.16 
200m: 2:1S.S3 34.91 600m: 6:S7.01 3S.44 1 OOOm: 11 :39.70 3S.46 1400m: 16:22.28 3S.38 
2S0m: 2:SO.S4 3S.01 6S0m: 7:32.16 3S.1S 1 OSOm: 12: 1S.01 3S.31 14S0m: 16:S7.11 34.83 
300m: 3:2S.66 3S.12 700m: 8:07.S7 3S.41 1100m: 12:S0.32 3S.31 1SOOm: 17:30.74 33.63 

3S0m: 4:00.83 3S.17 7SOm: 8:42.92 3S.3S 11SOm: 13:2S.42 3S.10 
400m: 4:36.06 3S.23 800m: 9:18.29 3S.37 1200m: 14:01.19 3S.77 

2. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 17:50.18 0.98 
SOm: 31.66 31.66 4S0m: S: 14.33 3S.88 8SOm: 10:03.71 36.S6 12S0m: 14:S3.16 36.0S 

100m: 1:06.17 34.S1 SOOm: S:S0.10 3S.77 900m: 1 0:40.1S 36.44 1300m: 1S:29.20 36.04 
1S0m: 1:41.29 3S.12 SSOm: 6:26.22 36.12 9S0m: 11:16.36 36.21 13SOm: 16:0S.09 3S.89 
200m: 2:16.4S 3S.16 600m: 7:02.11 3S.89 1 OOOm: 11 :S2.83 36.47 1400m: 16:40.99 3S.90 
2SOm: 2:S1.78 3S.33 6SOm: 7:38.27 36.16 1 OSOm: 12:28.9S 36.12 14SOm: 17:16.42 3S.43 
300m: 3:27.11 3S.33 700m: 8:14.49 36.22 11 OOm: 13:04.96 36.01 1S00m: 17:S0.18 33.76 

3SOm: 4:02.87 3S.76 7S0m: 8:S0.74 36.2S 11S0m: 13:41.42 36.46 
400m: 4:38.4S 3S.S8 800m: 9:27.1S 36.41 1200m: 14 :1 7.11 3S.69 
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3. Vera van den Berg 88 Het Y 17:55.79 0.91 
50m: 32.14 32.14 4S0m: S:18.84 3S.72 8S0m: 10:07.43 36.13 12S0m: 14:57.08 3S.97 

100m: 1 :07.4S 3S.31 SOOm: S:S4.88 36.04 900m: 10:43.94 36.S1 1300m: 1S:33.31 36.23 
150m: 1:43.43 3S.98 SSOm: 6:30.63 3S.7S 9SOm: 11 :20.08 36.14 13SOm: 16:09.59 36.28 
200m: 2:19.80 36.37 600m: 7:06.66 36.03 1 DOOm: 11 :S6.39 36.31 1400m: 16:4S.60 36.01 
2S0m: 2:SS.70 3S.90 6SOm: 7:42.S4 3S.88 10SOm: 12:32.S4 36.1 S 14SOm: 17:21 .34 3S.74 
300m: 3:31.72 36.02 ?OOm: 8:18.76 36.22 1100m: 13:08.70 36.16 1S00m: 17:SS. 79 34.4S 
350m: 4 :07.40 3S.68 ?SOm: 8:SS.07 36.31 11SOm: 13:44.88 36.18 
400m: 4:43.12 3S.72 800m: 9:31 .30 36.23 1200m: 14:21.11 36.23 

4. Evelien Sohl 86 Het Y 18:17.56 0.97 
SOm: 33.94 33.94 4SOm: S:28.06 37.10 8S0m: 10:22.07 36.81 12SOm: 15:14.83 36.81 

100m: 1:09.92 3S.98 SOOm: 6:04.8S 36.79 900m: 10:S8.SO 36.43 1300m: 1S:S1.37 36.S4 
1S0m: 1 :46.S2 36.60 SSOm: 6:41 .62 36.77 9SOm: 11 :3S.11 36.61 13SOm: 16:28.43 37.06 
200m: 2:23.14 36.62 600m: 7:18.42 36.80 1000m: 12:11.42 36.31 1400m: 17:0S.28 36.8S 
2S0m: 2:S9.93 36.79 6S0m: 7:SS.S2 37.10 10SOm: 12:48.3S 36.93 14SOm: 17:42.06 36.78 
300m: 3:36.88 36.9S ?OOm: 8:32.01 36.49 11 OOm: 13:24.87 36.S2 1S00m: 18:17.S6 3S.SO 
3SOm: 4:13.9S 37.07 ?SOm: 9:08.78 36.77 11S0m: 14:01.6S 36.78 
400m: 4:S0.96 37.01 800m: 9:4S.26 36.48 1200m: 14:38.02 36.37 

5. Sascha de Bruijn 88 MNC Dordrecht 18:25.72 0.91 
SOm: 32.03 32.03 4S0m: S:21.61 36.S2 850m: 10:20.08 37.S1 12SOm: 15:20.92 37.51 

100m: 1:07.44 3S.41 500m: S:58.49 36.88 900m: 10:S7.S8 37.SO 1300m: 1S:58.60 37.68 
1SOm: 1:43.43 3S.99 SSOm: 6:3S.38 36.89 950m: 11 :34.89 37.31 13SOm: 16:35.87 37.27 
200m: 2:19.77 36.34 600m: 7:12.80 37.42 1 DOOm: 12:12.62 37.73 1400m: 17:13.26 37.39 
2S0m: 2:SS.88 36.11 6SOm: 7:S0.04 37.24 10S0m: 12:S0.24 37.62 14SOm: 17:50.18 36.92 
300m: 3:32.04 36.16 ?OOm: 8:27.42 37.38 11 OOm: 13:28.06 37.82 1SOOm: 18:2S.72 3S.S4 
3S0m: 4:08.30 36.26 ?SOm: 9:04.91 37.49 11SOm: 14:0S.68 37.62 
400m: 4:4S.09 36.79 800m: 9:42.S7 37.66 1200m: 14:43.41 37.73 

6. Marjolein Post 89 Zwemlust-den Ho 18:46.34 0.90 
SOm: 31.92 31.92 4S0m: S:23.87 37.83 8S0m: 10:28.S8 38.S7 12S0m: 1S:34.69 38.71 

100m: 1:07.19 3S.27 SOOm: 6:01.30 37.43 900m: 11 :06.6S 38.07 1300m: 16:13.01 38.32 
1SOm: 1:43.06 3S.87 SSOm: 6:39.33 38.03 9SOm: 11 :44.9S 38.30 13S0m: 16:S1.72 38.71 
200m: 2:19.19 36.13 600m: 7:16.98 37.6S 1000m: 12:22.90 37.9S 1400m: 17:29.S9 37.87 
2S0m: 2:SS.41 36.22 6SOm: 7:SS.33 38.3S 10S0m: 13:01 .27 38.37 14S0m: 18:08.46 38.87 
300m: 3:31.93 36.S2 ?OOm: 8:33.44 38.11 11 OOm: 13:39.40 38.13 1S00m: 18:46.34 37.88 
3SOm: 4:08.86 36.93 ?SOm: 9:11.80 38.36 11S0m: 14:18.16 38.76 
400m: 4 :46.04 37.18 800m: 9:S0.01 38.21 1200m: 14:SS.98 37.82 

ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

All-in 

Jr. Afk./depot Tijd RT 
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1 . Maaike Waaijer 90 EiffeiSwimmersP 17:30.74 0.84 
50m: 31 .64 31.64 450m: 5:11.35 35.29 B50m: 9:53.54 35.25 1250m: 14:36.33 35.14 

100m: 1:06.05 34.41 500m: 5:46.70 35.35 900m: 10:28.99 35.45 1300m: 15:1 1.74 35.41 
150m: 1:40.62 34.57 550m: 6:21 .57 34.B7 950m: 11 :04.24 35.25 1350m: 15:46.90 35.16 
200m: 2:15.53 34.91 600m: 6:57.01 35.44 1 DOOm: 11:39.70 35.46 1400m: 16:22.2B 35.38 
250m: 2:50.54 35.01 650m: 7:32.16 35.15 1050m: 12:15.01 35.31 1450m: 16:57.11 34.B3 
300m: 3:25.66 35.12 ?OOm: B:07.57 35.41 11 OOm: 12:50.32 35.31 1500m: 17:30.74 33.63 
350m: 4:00.B3 35.17 750m: B:42.92 35.35 1150m: 13:25.42 35.10 
400m: 4:36.06 35.23 BOOm: 9: 1B.29 35.37 1200m: 14:01.19 35.77 

2. Marion van den Berg 86 DWK-XCESS 17:50.18 0.98 
50m: 31.66 31.66 450m: 5:14.33 35.BB B50m: 10:03.71 36.56 1250m: 14:53.16 36.05 

100m: 1:06.17 34.51 500m: 5:50.10 35.77 900m: 10:40.15 36.44 1300m: 15:29.20 36.04 
150m: 1:41.29 35.12 550m: 6:26.22 36.12 950m: 11:16.36 36.21 1350m: 16:05.09 35.B9 
200m: 2:16.45 35.16 600m: 7:02. 11 35.B9 1 DOOm: 11 :52.83 36.47 1400m: 16:40.99 35.90 
250m: 2:51 .78 35.33 650m: 7:3B.27 36.16 1 D50m: 12:28.95 36.12 1450m: 17:1 6.42 35.43 
300m: 3:27.11 35.33 ?OOm: B: 14.49 36.22 1100m: 13:04.96 36.01 1500m: 17:50.1B 33.76 
350m: 4:02.B7 35.76 750m: 8:50 .74 36.25 1150m: 13:41.42 36.46 
400m: 4:3B.45 35.5B BOOm: 9:27.15 36.41 1200m: 14:17.1 1 35.69 

3. Vera van den Berg 88 HetY 17:55.79 0.91 
50m: 32.14 32.14 450m: 5:1B.84 35.72 B50m: 10:07.43 36.13 1250m: 14:57.0B 35.97 

100m: 1:07.45 35.31 500m: 5:54.BB 36.04 900m: 10:43.94 36.51 1300m: 15:33.31 36.23 
150m: 1:43.43 35.9B 550m: 6:30.63 35.75 950m: 11 :20.08 36.14 1350m: 16:09.59 36.28 
200m: 2:19.BO 36.37 600m: 7:06.66 36.03 1 DOOm: 11:56.39 36.31 1400m: 16:45.60 36.01 
250m: 2:55.70 35.90 650m: 7:42.54 35.BB 1 050m: 12:32.54 36.15 1450m: 17:21 .34 35.74 
300m: 3:31.72 36.02 ?OOm: 8:1B.76 36.22 1100m: 13:08.70 36.16 1500m: 17:55.79 34.45 
350m: 4:07.40 35.6B 750m: 8:55.07 36.31 1150m: 13:44.8B 36.18 
400m: 4:43.12 35.72 BOOm: 9:31.30 36.23 1200m: 14:21 .11 36.23 

4. Evelien Sohl 86 HetY 18:17.56 0.97 
50m: 33.94 33.94 450m: 5:2B.06 37.10 B50m: 10:22.07 36.B1 1250m: 15:14.B3 36.B1 

100m: 1:09.92 35.9B 500m: 6:04.85 36.79 900m: 10:5B.50 36.43 1300m: 15:51.37 36.54 
150m: 1:46.52 36.60 550m: 6:41.62 36.77 950m: 11 :35.11 36.61 1350m: 16:2B.43 37.06 
200m: 2:23. 14 36.62 600m: 7:1B.42 36.BO 1000m: 12:11.42 36.31 1400m: 17:05.2B 36.85 
250m: 2:59.93 36.79 650m: 7:55.52 37.10 1050m: 12:4B.35 36.93 1450m: 17:42.06 36.78 
300m: 3:36.B8 36.95 ?OOm: 8:32.01 36.49 1100m: 13:24.87 36.52 1500m: 18:17.56 35.50 
350m: 4:13.95 37.07 750m: 9:0B.7B 36.77 1150m: 14:01 .65 36.78 
400m: 4:50.96 37.01 BOOm: 9:45.26 36.4B 1200m: 14:3B.02 36.37 

5. Sascha de Bruijn 88 MNC Dordrecht 18:25.72 0.91 
50m: 32.03 32.03 450m: 5:21.61 36.52 B50m: 1 0:20.0B 37.51 1250m: 15:20.92 37.51 

100m: 1:07.44 35.41 500m: 5:5B.49 36.BB 900m: 10:57.58 37.50 1300m: 15:5B.60 37.68 
150m: 1:43.43 35.99 550m: 6:35.3B 36.B9 950m: 11 :34.89 37.31 1350m: 16:35.87 37.27 
200m: 2:19.77 36.34 600m: 7:12.80 37.42 1000m: 12:12.62 37.73 1400m: 17:13.26 37.39 
250m: 2:55.BB 36.11 650m: 7:50.04 37.24 1 050m: 12:50.24 37.62 1450m: 17:50.1B 36.92 
300m: 3:32.04 36.16 ?OOm: 8:27.42 37.38 1100m: 13:2B.06 37.B2 1500m: 1B:25.72 35.54 
350m: 4 :0B.30 36.26 750m: 9:04.91 37.49 1150m: 14:05.6B 37.62 
400m: 4 :45.09 36.79 BOOm: 9:42.57 37.66 1200m: 14:43.41 37.73 
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6. Maaike Vooren 91 DAW-Finenzo 18:36.01 +1 .01 
50m: 33.1B 33.1B 450m: 5:29.94 37.27 B50m: 10:29.21 37.19 1250m: 15:2B.6B 37.45 

100m: 1:09.47 36.29 500m: 6:07.37 37.43 900m: 11 :06.41 37.20 1300m: 16:06.31 37.63 
150m: 1:46.22 36.75 550m: 6:44.B7 37.50 950m: 11 :43.66 37.25 1350m: 16:43.B5 37.54 
200m: 2:23.16 36.94 600m: 7:22.35 37.4B 1000m: 12:21.23 37.57 1400m: 17:21.36 37.51 
250m: 3:00.20 37.04 650m: 7:59.79 37.44 1 050m: 12:5B.60 37.37 1450m: 17:5B.95 37.59 
300m: 3:37.70 37.50 ?OOm: B:37.41 37.62 1100m: 13:36.1B 37.5B 1500m: 1B:36.01 37.06 
350m: 4:14.90 37.20 750m: 9:14.73 37.32 1150m: 14:13.B7 37.69 
400m: 4:52.67 37.77 BOOm: 9:52.02 37.29 1200m: 14:51 .23 37.36 

7. Marjolein Post 89 Zwemlust-den Ho 18:46.34 0.90 
SOm: 31 .92 31.92 450m: 5:23.B7 37.B3 B50m: 10:2B.5B 3B.57 1250m: 15:34.69 3B.71 

100m: 1:07.19 35.27 500m: 6:01.30 37.43 900m: 11 :06.65 3B.07 1300m: 16:13.01 3B.32 
150m: 1:43.06 35.B7 550m: 6:39.33 3B.03 950m: 11:44.95 3B.30 1350m: 16:51.72 3B.71 
200m: 2:19.19 36.13 600m: 7:16.9B 37.65 1000m: 12:22.90 37.95 1400m: 17:29.59 37.B7 
250m: 2:55.41 36.22 650m: 7:55.33 3B.35 1050m: 13:01 .27 3B.37 1450m: 1B:OB.46 3B.B7 
300m: 3:31 .93 36.52 ?OOm: B:33.44 3B.11 11 OOm: 13:39.40 3B.13 1500m: 1B:46.34 37.BB 
350m: 4:0B.B6 36.93 750m: 9:11.BO 3B.36 1150m: 14:1B.16 3B.76 
400m: 4:46.04 37.1B BOOm: 9:50.01 3B.21 1200m: 14:55.9B 37.B2 

8. Manon Baggerman 91 De Devel 18:52.66 0.82 
50m: 31.65 31.65 450m: 5:37.36 39.32 B50m: 10:46.23 3B.73 1250m: 15:50.27 37.45 

100m: 1:06.7B 35.13 500m: 6:15.16 37.BO 900m: 11 :24.6B 3B.45 1300m: 16:27.31 37.04 
150m: 1:44.22 37.44 550m: 6:54.30 39.14 950m: 12:04.25 39.57 1350m: 17:04.30 36.99 
200m: 2:22.3B 3B.16 600m: 7:32.90 3B.60 1000m: 12:43.74 39.49 1400m: 17:4 1.09 36.79 
250m: 3:01.45 39.07 650m: B:12.37 39.47 1050m: 13:21.05 37.31 1450m: 1B:17.57 36.4B 
300m: 3:39.99 3B.54 ?OOm: B:51 .01 3B.64 1100m: 13:57.B5 36.BO 1500m: 1B:52.66 35.09 
350m: 4:19.46 39.47 750m: 9:29.52 3B.51 1150m: 14:35.93 3B.OB 
400m: 4:5B.04 3B.5B BOOm: 10:07.50 37.9B 1200m: 15: 12.B2 36.B9 

9. Rosanne de Boer 91 LZ 1886-Kartoen 18:59.18 0.98 
50m: 32.75 32.75 450m: 5:36.74 3B.12 B50m: 10:42.74 3B.40 1250m: 15:50.02 3B.67 

100m: 1:10.11 37.36 500m: 6:14.5B 37.B4 900m: 11 :20.90 3B.16 1300m: 16:2B.17 3B.15 
150m: 1 :4B.OO 37.B9 550m: 6:52.99 3B.41 950m: 11 :59.44 3B.54 1350m: 17:06.09 37.92 
200m: 2:25.91 37.91 600m: 7:30.BB 37.B9 1000m: 12:37.B3 3B.39 1400m: 17:44.41 3B.32 
250m: 3:04.14 3B.23 650m: B:09.14 3B.26 1050m: 13:16.04 3B.21 1450m: 1B:22.67 3B.26 
300m: 3:42.24 3B.10 ?OOm: B:47.54 3B.40 11 OOm: 13:54.50 3B.46 1500m: 1B:59.1B 36.51 
350m: 4:20.35 3B.11 750m: 9:26.03 3B.49 1150m: 14:32.96 3B.46 
400m: 4:5B.62 3B.27 BOOm: 10:04.34 3B.31 1200m: 15:11.35 3B.39 

10. Dimphy van de Laar 92 zcv 19:05.14 
50m: 34.27 34.27 450m: 5:40.06 3B.57 B50m: 10:45.39 3B.16 1250m: 15:52.B9 3B.B3 

100m: 1: 11 .B3 37.56 500m: 6:1B.09 3B.03 900m: 11 :23.3B 37.99 1300m: 16:31.3B 3B.49 
150m: 1:50.26 3B.43 550m: 6:56.29 3B.20 950m: 12:01.9B 3B.60 1350m: 17:1 0.17 3B.79 
200m: 2:2B.1B 37.92 600m: 7:34.34 3B.05 1 DOOm: 12:40.65 3B.67 1400m: 17:4B.BO 3B.63 
250m: 3:06.7B 3B.60 650m: B:12.53 3B.19 1050m: 13:19.50 3B.B5 1450m: 1B:27.69 38.B9 
300m: 3:44.90 3B.12 ?OOm: B:50.75 3B.22 11 OOm: 13:57.65 3B.15 1500m: 19:05.14 37.45 
350m: 4:23.55 3B.65 750m: 9:2B.99 3B.24 1150m: 14:35.73 3B.OB 
400m: 5:01.49 37.94 BOOm: 10:07.23 3B.24 1200m: 15:14.06 3B.33 
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11. Iris Bioch 91 De Ziji/LGB 19:07.86 0.91 
50m: 32.94 32.94 450m: 5:33.76 38.39 850m: 10:42.22 38.16 1250m: 15:55.17 39.13 

100m: 1:09.40 36.46 500m: 6:12.36 38.60 900m: 11:21.14 38.92 1300m: 16:34.69 39.52 
150m: 1:46.12 36.72 550m: 6:50.56 38.20 950m: 12:00.27 39.13 1350m: 17:13.06 38.37 
200m: 2:23.57 37.45 600m: 7:29.34 38.78 1000m: 12:39.55 39.28 1400m: 17:51.88 38.82 
250m: 3:00.90 37.33 650m: 8:07.88 38.54 1050m: 13:18.76 39.21 1450m: 18:30.53 38.65 
300m: 3:38.83 37.93 700m: 8:46.84 38.96 11 OOm: 13:57.96 39.20 1500m: 19:07.86 37.33 
350m: 4:16.81 37.98 750m: 9:25.56 38.72 1150m: 14:36.80 38.84 
400m: 4:55.37 38.56 800m: 10:04.06 38.50 1200m: 15:16.04 39.24 

12. Tessa Kerkvliet 92 LZ 1886-Kartoen 19:09.46 0.95 
50m: 33.40 33.40 450m: 5:40.81 38.98 850m: 10:49.18 38.20 1250m: 15:58.27 38.98 

100m: 1:10.80 37.40 500m: 6:19.66 38.85 900m: 11:27.36 38.18 1300m: 16:37.11 38.84 
150m: 1:49.06 38.26 550m: 6:58.45 38.79 950m: 12:06.28 38.92 1350m: 17:16.15 39.04 
200m: 2:27.47 38.41 600m: 7:37.06 38.61 1000m: 12:44.60 38.32 1400m: 17:55.09 38.94 
250m: 3:06.49 39.02 650m: 8:15.88 38.82 1 050m: 13:23.54 38.94 1450m: 18:32.79 37.70 
300m: 3:45.15 38.66 700m: 8:53.99 38.11 1100m: 14:01.62 38.08 1500m: 19:09.46 36.67 
350m: 4:23.55 38.40 750m: 9:32.47 38.48 1150m: 14:40.42 38.80 
400m: 5:01.83 38.28 800m: 10:10.98 38.51 1200m: 15:19.29 38.87 

13. Debby den Besten 92 Westland Dij 19:24.54 0.86 
50m: 34.44 34.44 450m: 5:42.97 39.21 850m: 10:55.09 39.32 1250m: 16:09.83 39.76 

100m: 1:12.24 37.80 500m: 6:21.94 38.97 900m: 11 :33.91 38.82 1300m: 16:49.28 39.45 
150m: 1:50.23 37.99 550m: 7:00.93 38.99 950m: 12:13.23 39.32 1350m: 17:29.04 39.76 
200m: 2:28.68 38.45 600m: 7:39.76 38.83 1 DOOm: 12:52.58 39.35 1400m: 18:08.17 39.13 
250m: 3:07.32 38.64 650m: 8:18.92 39.16 1 050m: 13:32.43 39.85 1450m: 18:47.12 38.95 
300m: 3:45.98 38.66 700m: 8:57.58 38.66 1100m: 14:11.60 39.17 1500m: 19:24.54 37.42 
350m: 4:25.05 39.07 750m: 9:37.06 39.48 1150m: 14:50.86 39.26 
400m: 5:03.76 38.71 800m: 10:15.77 38.71 1200m: 15:30.07 39.21 

14. Neiske Becks 91 HZPC 19:29.77 0.82 
50m: 32.92 32.92 450m: 5:38.25 39.24 850m: 10:54.49 39.69 1250m: 16:12.99 39.61 

100m: 1:10.00 37.08 500m: 6:17.53 39.28 900m: 11 :34.11 39.62 1300m: 16:52.90 39.91 
150m: 1:47.38 37.38 550m: 6:56.95 39.42 950m: 12:14.11 40.00 1350m: 17:32.79 39.89 
200m: 2:25.18 37.80 600m: 7:36.43 39.48 1 DOOm: 12:53.79 39.68 1400m: 18:12.59 39.80 
250m: 3:03.57 38.39 650m: 8:16.47 40.04 1 050m: 13:33.90 40.11 1450m: 18:51.53 38.94 
300m: 3:41.90 38.33 700m: 8:55.97 39.50 1100m: 14:13.84 39.94 1500m: 19:29.77 38.24 
350m: 4:20.58 38.68 750m: 9:35.45 39.48 1150m: 14:53.43 39.59 
400m: 4:59.01 38.43 BOOm: 10:14.80 39.35 1200m: 15:33.38 39.95 

15. Danique Gielen 91 Electralux AZC 19:37.66 +1 .00 
50m: 33.23 33.23 450m: 5:53.26 40.40 850m: 11 :09.53 38.93 1250m: 16:22.90 39.42 

100m: 1:11.68 38.45 500m: 6:33.49 40.23 900m: 11 :48.45 38.92 1300m: 17:02.44 39.54 
150m: 1:51.60 39.92 550m: 7:12.51 39.02 950m: 12:27.46 39.01 1350m: 17:42.02 39.58 
200m: 2:31.26 39.66 600m: 7:51 .91 39.40 1 DOOm: 13:06.68 39.22 1400m: 18:21.44 39.42 
250m: 3:11.46 40.20 650m: 8:31.25 39.34 1 050m: 13:45.7 4 39.06 1450m: 18:59.82 38.38 
300m: 3:51.96 40.50 700m: 9:11.14 39.89 1100m: 14:24.87 39.13 1500m: 19:37.66 37.84 
350m: 4:32.31 40.35 750m: 9:50.65 39.51 1150m: 15:03.99 39.12 
400m: 5:12.86 40.55 800m: 10:30.60 39.95 1200m: 15:43.48 39.49 
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16. Monique van de Hoeff 92 De Meer 
50m: 33.94 33.94 450m: 5:46.89 39.58 850m: 11 :04.08 39.56 

100m: 1:11.53 37.59 500m: 6:26.51 39.62 900m: 11 :43.01 38.93 
150m: 1:49.87 38.34 550m: 7:06.08 39.57 950m: 12:22.70 39.69 
200m: 2:29.08 39.21 600m: 7:45.62 39.54 1 OOOm: 13:02.03 39.33 
250m: 3:08.29 39.21 650m: 8:25.55 39.93 1 050m: 13:41 .67 39.64 
300m: 3:47.75 39.46 ?OOm: 9:05.23 39.68 11 OOm: 14:21.40 39.73 
350m: 4:27.64 39.89 750m: 9:44.79 39.56 1150m: 15:01 .28 39.88 
400m: 5:07.31 39.67 800m: 10:24.52 39.73 1200m: 15:40.99 39.71 

17. Shirley Koek 92 LZ 1886-Kartoen 
50m: 33.08 33.08 450m: 5:48.98 39.89 850m: 11 :12.17 40.82 

100m: 1:11.44 38.36 500m: 6:29.17 40.19 900m: 11 :52.28 40.11 
150m: 1:50.93 39.49 550m: 7:09.28 40.11 950m: 12:32.82 40.54 
200m: 2:30.03 39.10 600m: 7:49.78 40.50 1 OOOm: 13:13.20 40.38 
250m: 3:09.62 39.59 650m: 8:30.49 40.71 1 050m: 13:53.86 40.66 
300m: 3:49.26 39.64 ?OOm: 9:10.71 40.22 1100m: 14:34.35 40.49 
350m: 4:29.04 39.78 750m: 9:51.06 40.35 1150m: 15:15.44 41.09 
400m: 5:09.09 40.05 800m: 10:31 .35 40.29 1200m: 15:56.60 41 .16 

18. Maartje Lenten 92 Hoogeveen 
50m: 32.68 32.68 450m: 5:42.04 39.63 850m: 11 :04.32 41.02 

100m: 1:09.47 36.79 500m: 6:21.63 39.59 900m: 11 :42.92 38.60 
150m: 1:47.86 38.39 550m: 7:01.40 39.77 950m: 12:25.44 42.52 
200m: 2:26.54 38.68 600m: 7:41.50 40.10 1 OOOm: 13:06.06 40.62 
250m: 3:05.29 38.75 650m: 8:22.29 40.79 1050m: 13:47.33 41 .27 
300m: 3:44.42 39.13 ?OOm: 9:02.15 39.86 11 OOm: 14:29.24 41 .91 
350m: 4:23.63 39.21 750m: 9:43.08 40.93 1150m: 15:09.52 40.28 
400m: 5:02.41 38.78 800m: 10:23.30 40.22 1200m: 15:50.24 40.72 

ng. Joëlle Scheps 92 Van Uden-De Gou 
ng. Denise de Riet 84 Van Vliet Barra 

Nr. 39 
03.06.2007 

4 x 1 OOm wisselslag Heren 

Wereldrecord 2004 3:30.68 
Europees Record 2004 3:33.62 
Nat. Record Sen. Vereni~O~t}n 3:37.53 
Kampioenschapsrecord 1999 3:43.99 

1. EiffeiSwimmersPSV 1 
Kampioenschapsrecord 

Afk./depot 

EiffeiSwimmersP 

John Keetman 0. 61 28.23 57.58 Joeri Verlinden 
Lennart Stekelenburg 0.29 28.85 1:01.55 Stefan Oosting 

2. De Dolfijn 1 
Nick Driebergen 
Danny van Zoen 

De Dolfijn - KNZB 

De Dolfijn 
0.69 27.23 55.51 Remkode Jong 
0.47 31 .26 1:09.50 Stefan de Die 

NK 2007 

Tijd RT 

19:38.77 0.90 
1250m: 16:20.81 39.82 
1300m: 17:00.29 39.48 
1350m: 17:40.48 40.19 
1400m: 18:19.77 39.29 
1450m: 18:59.53 39.76 
1500m: 19:38.77 39.24 

19:52.64 0.94 
1250m: 16:37.74 41.14 
1300m: 17:19.35 41.61 
1350m: 17:59.06 39.71 
1400m: 18:38.45 39.39 
1450m: 19:16.18 37.73 
1500m: 19:52.64 36.46 

19:58.14 0.84 
1250m: 16:31.56 41.32 
1300m: 17:14.08 42.52 
1350m: 17:56.28 42.20 
1400m: 18:37.11 40.83 
1450m: 19:17.66 40.55 
1500m: 19:58.14 40.48 

Heren Senioren Open 
Limiet 4:12.40 

Tijd 

3:43.72 

0.46 25.46 
0.27 23.26 

3:54.48 
0.33 25.64 
0.55 24.73 

Athene 
Athene 
Sydney 
Amersfoort 

RT 

0.61 

54.39 
50.20 

0.69 
57.87 
51 .60 
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3. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 3:55.49 0.64 
Sander Karssen 0.64 29.22 59.97 Felix Broekhuizen 0.26 26.84 58.15 
Mans Broekgaarden 0.30 30.60 1:05.70 Joran Barends 0.25 24.61 51.67 

4. De Aquaflippers 1 De Aquaflippers 3:56.29 0.69 
Rudy Ted de Haan 0.69 29.12 1:00.70 Rory Bob de Haan 0.29 26.25 56.89 
Mischa de Gier 0.12 30.63 1:06.15 Sebastian Bakker 0.29 25.23 52.55 

5. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den Ho 3:59.55 0.70 
Mark Moussa 0.70 31.48 1:05.82 Marvin Kruin 0.43 26.25 57.41 
Robin van Aggele 0.30 28.39 1:01 .55 Martijn van Buuren 0.31 25.73 54.77 

6. De Lansingh 1 De Lansingh 4:03.37 0.71 
Roland Boon 0.71 29.81 1:01.70 Johnny Kranendonk 0.30 27.05 1:01.16 
Jelte Stanic 0.21 30.32 1:06.86 Frank Boon 0.02 25.40 53.65 

7. DAW-Finenzo 1 DAW-Finenzo 4:03.82 0.74 
Pieter Schaats 0.74 30.96 1:04.01 Kevin Lebis 0.18 26.08 57.48 
Ronald Hart 0.41 32.77 1:09.94 Stanley Vleerlaag 0.31 25.36 52.39 

8. TriVia 2 TriVia 4:05.75 0.71 
Joost Schröder 0.71 31.48 1:03.73 Jeroen Stuut 0.46 26.50 58.80 
Devi Walthuizen 0.28 31.00 1:06.40 Tjarko Dijkstra 0.32 26.22 56.82 

9. Hellas-Giana 1 Hellas-Giana 4:06.05 0.73 
Davy Verreussel 0.73 30.08 1:02.31 Sven Jaeger 0.17 26.50 59.93 
Joris Buistra 0.39 31.06 1:08.77 Alan Smeets 0.14 25.83 55.04 

10. Vlaardingen 1 Vlaardingen 4:06.30 0.63 
Finn v.d. Bas 0.63 29.41 1:01.92 Paul Brinkman 0.26 27.15 59.59 
Jurrien Hartman 0.26 32.12 1:10.23 Pelger de Jong 0.12 25.84 54.56 

11. wvz 1 wvz 4:07.08 0.64 
Raymond van de Merwe 0.64 30.52 1:03.36 Sander Smeets 0.16 26.56 58.83 
Thomas Kersten 0.40 32.21 1:11.91 Martijn Smeets 0.13 25.23 52.98 

12. TriVia 1 TriVia 4:07.27 0.72 
Peter van Heukelem 0.72 30.42 1:04.19 Marc Kremer 0.19 27.25 59.07 
Erik Talma 0.28 30.89 1:09.34 Tom Odding 0.05 26.04 54.67 

13. De Dolfijn 2 De Dolfijn 4:11.30 0.70 
Richard Blank 0.70 31.11 1:03.67 Joost Krommenhoek 0.30 27.23 59.55 
Misja Langeier 0.28 33.85 1:14.06 Kai Pardieck 0.18 25.44 54.02 

14. wvz 2 wvz 4:13.80 0.70 
Marcel Thijsse 0.70 31.44 1:05.46 Vincent vd Ven 0.15 28.04 1:01.10 
Arjan Assink 33.55 1:12.76 Rutger van Oosterhout 25.91 54.48 

15. OZ&PC 1 OZ&PC 4:14.03 0.65 
Mark Oude Bennink 0.65 31.58 1:06.35 Kay Beimin 0.44 27.79 1:01.38 
Ramon Grootelaar 0.34 32.59 1:11 .53 Stef Comello 0.46 25.95 54.77 

16. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenvee 4:16.84 0.74 
Jelmer Waterlander 0.74 31.75 1:06.21 Marein Boonstra 0.24 28.02 1:01 .09 
Herman van Dijk 0.29 33.13 1:11 .83 Janco Nolles 0.35 26.98 57.71 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 48 

Voortzetting nr. 39 4 x 1 OOm wisselslag Heren Heren Senioren Open 

Afk./depot Tijd RT 

17. DWK-XCESS 2 DWK-XCESS 4:20.75 0.63 
Joost A water 0.63 31.60 1:04.85 Nick van Gemert 0.24 29.16 1:03.24 
Raldi Jol ink 0.50 32.27 1:13.51 Olaf Achterberg 0.26 27.64 59.15 

dis. Van Vliet Barracuda 1 Van Vliet Barra EA 0.68 
4de zwemmer 
Basliaan Lijesen 0.68 30.63 1:03.19 Kas Kop Jansen 0.44 28.19 1:01.09 
Steven Nonnekes 0.06 32.61 1:11.01 Mark Hensen -. 12 

ng. De Ziji/LGB 1 De Ziji/LGB 

Nr. 40 4 x 200m vrije slag Dames Dames Senioren Open 
03.06.2007 Limiet 9:05.80 

Wereldrecord 2007 7:50.09 Me lbourne 
Europees Record 2006 7:50.82 Boedapest 
Nat. Record Sen. Vereni~O~ên 8:19.10 Eindhoven 
Kampioenschapsrecord 2006 8:19.1 0 Eindhoven 

Afk./depot Tijd RT 

1 . De Dolfijn 1 De Dolfijn 8:12.74 0.85 
Nat. Record Sen. Verenigingen 
Chantal Groot 0.85 1:00.28 2:04.93 Femke Heemskerk 0.34 59.44 2:01 .34 
Linda Bank 0.34 59.31 2:01 .30 Manon van Rooijen 0.37 1:00.56 2:05.17 

2. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den Ho 8:36.91 0.89 
Elise Souwens 0.89 1:02.93 2:10.17 Saskia v.d . Wielen 0.53 1:00.54 2:06.75 
Marjolein Post 0.48 1:02.34 2:10.83 Ellen de Goeij 0. 39 1:01.28 2:09.16 

3. De Dolfijn 2 De Dolfijn 8:37.07 0.97 
Jolijn van Valkengoed 0.97 1:01 .96 2:08.96 Chrisje Moes 0.38 1:02.55 2:12.39 
Lenneke van Schaik 0.35 1:01.71 2:08.90 Lona Kroese 0.35 59.27 2:06.82 

4. DWK-XCESS 1 DWK-XCESS 8:44.93 0.89 
Rieneke Terink 0.89 1:01.77 2:05.96 Marion van den Berg 0.51 1:03.84 2:13.92 
Lotie Wilms 0.32 1:02.17 2:11 .03 EvyWitlox 0.28 1:02.90 2:14.02 

5. De Dinkei Denekamp 1 De Dinkei Denek 8:53.35 0.96 
Marl ies Reinders 0.96 1:02.60 2:09.10 Anique Wilieme 0.15 1:04.09 2:13.68 
Mariël Borgerink 0. 36 1:06.36 2:17.53 Silke Oude Weemink 0.35 1:03.73 2:13.04 

6. OZ&PC 1 OZ&PC 8:58.23 0.89 
Marieke Nijhuis 0.89 1:02.29 2:09.73 Loes Wij lens 0.14 1:05.99 2:18.40 
Evelien Kip 0.12 1:05.14 2:18.12 Moniek Nijhuis 0.28 1:04.28 2:11 .98 

7. De Ziji/LGB 1 De Ziji/LGB 9:10.77 +1.05 
Leonie van Noor! +1.05 1:03.98 2:13.53 Linda van der Voort 0.57 1:06.56 2:18.16 
Lesley Koopmans 0.06 1:07.83 2:21 .72 Iris Bioch 0.26 1:05.24 2:17.36 

8. LZ 1886 1 LZ 1886-Kartoen 9:25.35 bu 0.86 
Paula van der Werff 0.86 1:07.86 2:23.96 Rosanne de Boer 0.68 1:06.96 2:20.80 
Tessa Kerkvliet 0.41 1:07.99 2:23.00 Esther Nijgh 0.46 1:06.03 2:17.59 
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Nationale Kampioenschappen Zwemmen 2007 
Ranglijst 

Bladzijde 49 

Voortzetting nr. 40 4 x 200m vrije slag Dames Dames Senioren Open 

Afk./depot Tijd RT 

9. Van Vliet Barracuda 1 Van Vliet Barra 9:25.42 0.82 
Iris Barendregt 0.82 1:08.27 2:24.32 Gitte Kop Jansen 1:09.54 2:25.59 
Lis Kop Jansen 0.23 1:05.20 2:16.62 Merel Barendregt 1:04.71 2:18.89 

ng. De Columbiaan 1 De Columbiaan 
ng. De Lansingh 1 De Lansingh 
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